
「
減
量
後
の
体
重
維
持
に
対
す
るｗｅ
ｂ
支
援
の
効
果
検
証
」

研
究
参
加
者
募
集
!!

　

筑
波
大
学
Ｊ
Ａ
茨
城
県
厚
生
連
臨

床
研
究
寄
附
講
座
で
は
、
減
量
後
の

体
重
維
持
に
対
す
る
ｗ
ｅ
ｂ
支
援
の

効
果
を
検
証
す
る
研
究
事
業
を
行
い

ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
ま
ず
３
か
月
間

の
減
量
教
室
を
開
催
し
、
健
康
的
に

減
量
を
達
成
し
た
後
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
体
重
維
持
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
効
果
を
、
減
量
後
２
年
間

に
わ
た
り
検
証
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
以
下
の
①
〜
③
の
す
べ
て

を
満
た
す
男
女
で
す
。

①
年
齢
40
歳
以
上
65
歳
未
満

②
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
40
未
満

③
以
下
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
構
成
因
子
を
１
つ
以
上
満
た

す
人

⑴
腹
部
肥
満
（
腹
囲
：
男
性
85
㎝
以

上
、
女
性
90
㎝
以
上
）

⑵
高
血
糖

⑶
脂
質
異
常

⑷
高
血
圧

※
以
下
の
①
〜
⑤
に
該
当
す
る
人
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。

①
心
疾
患
既
往
あ
り

②
脳
血
管
障
害
既
往
あ
り

③
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
予
定
あ
り

④
最
近
６
か
月
間
の
減
量
プ
ロ
グ
ラ

ム
参
加
歴
あ
り

⑤
同
居
家
族
が
研
究
に
参
加
し
て
い

る　▼
定
員
＝
先
着
50
人　

▼
申
込
期
限

＝
10
月
12
日
（
日
）
ま
で

※
詳
細
・
申
込
み
は
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.tsukuba-

genryo.com

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
研
究
参
加
説
明
会
】

▼
日
時
＝
10
月
12
日
（
日
）・
13
日

（
月
・
祝
）
各
日
午
前
９
時
30
分
〜

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
テ
リ
オ
）

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
（
バ
ー
コ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
機
能
）
で

読
み
込
む
と
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
課
☎
22-

０
５
０
６

問

　　　　　　　　「ゆるキャラで筑西を元気に！」　
　今年も開催される「ゆるキャラグランプリ 2014」に、筑西市マスコットキャラクター

「ちっくん」が参戦します！
　昨年は初参加で県内エントリー 26 体中 17 位、総合 1,245 体中 683 位でした。大会
に参加するからにはもちろん今年は１位を目指します！
　投票開始は 9 月 2 日（火）からですので、みなさんの応援をよろしくお願いします！
応援サイトは、 http://www.yurugp.jp/vote/detail.php?id=00001323 です。
　　　　　　　　　　　  　　　携帯電話のカメラ（バーコードリーダー機能）で
　　　　　　　　　　　  　　　読み込むとアクセスできます。　　　　　　　　 ➡

みんなでちっくんを応援しよう！

　今年も開催される「ゆるキャラグランプリ 2014」に、筑西市マスコットキャラクター

　昨年は初参加で県内エントリー 26 体中 17 位、総合 1,245 体中 683 位でした。大会

ゆるキャラグランプリ２０１４に参戦します

応援してね！

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　風船のようにエアを入れてふくらます「エアちっくん」が
新たに誕生しました。
　今までのちっくん同様、フワッとした感触になったエア
ちっくんもかわいがってください。

風船のようにエアを入れてふくらます「エアちっくん」が

➡

エアちっくん誕生！
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少子・高齢化が進展する現在、資格者として医療の分野
で輝けるフィールドが大きく広がっています。
当学院では、幅広い年齢層の生徒が共に学び、卒業後は
地域医療の最前線で活躍しています。

真壁医師会准看護学院
筑西市二木成 827-1　☎0296-22-7702
（下館南中学校そば ) 　http://www.m-ishikai.com/gakuin/

入学相談・学院見学
随 受時 付中

地域医療に貢献する

准看護師准看護師
資格取得！資格取得！募集要項頒布中



行 政 ニ ュ ー ス

　

前
任
者
退
任
に
伴
い
、
新
た
に

日ひ
な
た向
猛た

け
しさ
ん
が
人
権
擁
護
委
員
を
委

嘱
さ
れ
、
水
戸
地
方
法
務
局
で
委
嘱

状
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
、
人
権
相
談
を
受

け
た
り
人
権
の
考
え
を
広
め
る
活
動

を
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
現
在
、
約
１
万
４
千
人
が
法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
全
国
の
各
市

町
村
に
配
置
さ
れ
て
積
極
的
な
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
向
さ
ん
は
７
月
１
日
か
ら
人
権

擁
護
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
地
下
鉄
８
号
線
の
茨
城
県

延
伸
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と

し
、
千
葉
県
、
埼
玉
県
及
び
茨
城
県

内
の
関
係
市
町
で
構
成
す
る
「
地
下

鉄
８
号
線
建
設
促
進
並
び
に
誘
致
期

成
同
盟
会
」
に
加
盟
し
ま
し
た
。

　

茨
城
県
の
県
西
地
域
南
部
は
、
圏

央
道
の
開
通
を
控
え
、
今
後
の
発
展

が
期
待
さ
れ
て
い
る
一
方
、
鉄
道
交

通
が
発
達
し
て
い
な
い
地
域
で
も
あ

り
ま
す
。
当
該
地
域
へ
の
鉄
道
整
備

は
、
首
都
圏
と
の
人
口
交
流
拡
大
や

定
住
促
進
等
、
筑
西
市
を
含
む
県
西

地
域
全
体
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
地
下
鉄
８
号
線
の
延
伸

に
向
け
て
、
既
に
本
同
盟
会
に
加
盟

し
て
い
る
自
治
体
と
連
携
を
図
り
、

最
終
的
に
は
下
館
駅
へ
連
結
さ
せ
る

こ
と
も
検
討
し
な
が
ら
、
積
極
的
な

誘
致
活
動
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

【
同
盟
会
参
加
自
治
体
】

野
田
市
（
千
葉
県
）、
草
加
市
、
越

谷
市
、
八
潮
市
、
吉
川
市
、
松
伏
町

（
以
上
、
埼
玉
県
）、

下
妻
市
、
常
総
市
、
坂
東
市
、
八
千

代
町
、
筑
西
市
（
平
成
26
年
度
新
規

加
盟
）

☆
地
下
鉄
８
号
線
の
延
伸
と
は
、
地

下
鉄
有
楽
町
線
（
東
京
メ
ト
ロ
）
を

江
東
区
の
豊
洲
駅
か
ら
分
岐
し
、
千

葉
県
野
田
市
に
延
伸
さ
せ
る
構
想
。

　

2
0
0
0
年
に
開
か
れ
た
国
の

運
輸
政
策
審
議
会
で
「
15
年
ま
で
に

整
備
着
手
す
る
こ
と
が
適
当
で
あ
る

路
線
」
と
答
申
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
事

業
化
に
向
け
た
調
査
・
検
討
が
進
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

日
向
猛
さ
ん
に
人
権
擁
護
委
員

を
委
嘱

　

野
田
市
か
ら
茨
城
県
へ
の
更
な
る

延
伸
に
つ
い
て
は
、
筑
西
市
を
含
む

県
内
の
６
自
治
体
で
構
成
す
る
東
京

直
結
鉄
道
（
地
下
鉄
８
号
線
）
誘
致

促
進
協
議
会
や
、
こ
の
度
、
市
が
加

盟
し
た
同
盟
会
に
お
い
て
誘
致
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
神
分
自
治
会

が
神
分
農
村
集
落
セ
ン
タ
ー
に
テ
ー

ブ
ル
、
エ
ア
コ
ン
等
を
整
備
し
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と

し
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強

化
を
図
る
こ

と
を
目
的
に

助
成
し
て
い

る
も
の
で
す
。

協和支所・協和公民館が移転します
　９月 16 日（火）から協和支所・協和公民館の業務が同
一敷地内北側に建築した協和総合庁舎へ移転します。
　来庁の際は、駐車場を整備する外構工事などを施工中の
ため北側の門からお入りいただくようお願いします。
※協和総合庁舎とは、協和支所、協和公民館及び協和総合
センターの機能を集約した複合施設です。

《協和総合庁舎の所在地・電話番号・FAX番号》
所在地 ： 〒３０９－１１９２　
   筑西市門井１９６２番地２
 ☎： ５７ー２５１１（協和支所）
  ５７ー２５１５（協和公民館）
 FAX： ５７ー９９５６（協和支所）
  ５７ー５０６８（協和公民館）
【問い合わせ】管財課　内線３６２

※イメージ図

▲日向猛さん

地
下
鉄
８
号
線
建
設
促
進
・
誘

致
期
成
同
盟
会
へ
加
入

一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
テ
ー
ブ
ル
等
を
設
置

▲

会
議
用
テ
ー
ブ
ル

▲

調
理
器
具
１
槽
シ
ン
ク

▲

天
吊
り
型
パ
ッ

ケ
ー
ジ
エ
ア
コ
ン
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岩瀬常陽銀行ヨコ  桜川市岩瀬 113-3  ジュエリーマーノ 

無料で鑑定、査定いたします !!
他店で値段が付かなかった宝石
高級ジュエリーから入れ歯まで

地金、ダイヤモンド、どんな宝石でも

FREEDIAL

高価買取！

０１２０-６７８-３１２
加工・修理はおまかせください

無料で鑑定、査定いたします !!

着物買取始めました！
あなたのそばに。セキショウグループ。



まちのわだいまちのわだい

地元出身のプロバスケット
ボール選手を応援しよう！

原始式火おこしを体験
～里山キャンプ

　８月５日、筑西市出身のプロバス
ケットボールプレーヤー・高

たかしま
島一

かずたか
貴

選手、下妻市出身の木
き む ら

村蓮
れん

選手が市
役所を訪問しました。
　両選手ともつくば市をホーム
タ ウ ン と す る「 つ く ば ロ ボ ッ ツ

（TSUKUBA ROBOTS）」に所属し
ています。みなさん、応援よろしく
お願いします。

　NPO 法人里山を守る会（中
なかがわ

川
行
ゆ き お

夫理事長）では、子どもたちと自
然との触れ合いを深めるため、毎年
里山でキャンプを行っています。
　５回目となる今回は、７月 29 日
から 30 日にかけて行われ、里山
キャンプ名人となった中学生たちも
参加し、原始式火おこしなどを小学
生たちに丁寧に教えていました。

中学生優秀選手支援事
業指定選手認定

　６月 28 日、平成 31 年に開催さ
れる「第 74 回茨城国民体育大会」
での上位入賞を果たすため、県内の
中学校に在籍し活躍する１年生に対
して、優秀選手支援事業指定選手認
定証交付式が県立歴史館で行われま
した。市内からは松

まつざき
崎大

だいすけ
将さん（明

野中１年）と渡
わたなべ

辺大
ひ ろ と

翔さん（下館西
中１年）が空手で認定されました。

朗読劇「あの夏の日の記憶」
　　 ～はらんきょうの会

　８月３日、広島・長崎原爆の被災
者の手記や詩を紹介する朗読劇「あ
の夏の日の記憶　ヒロシマ・ナガサ
キ　そして」を、はらんきょうの会

（加
か と う

藤由
ゆ み こ

美子代表）が行いました。
　17 回目となる今年は、小中高生
など 16 人が、第５福竜丸の無線長
が入院中に家族と交わした手紙など
の朗読を上演しました。

最高齢での富士山登頂
に挑戦

　大
お お く ぼ

久保敏
としゆき

行さん（門井・92 歳）が、
富士山高齢者登頂で全国 1 位を目
指し、７月 20 日、見事富士山登頂
に成功しました。 
　大久保さんは 80 歳を過ぎてから
筑波山を登ったのがきっかけで、登
山に夢中になり、これまでに筑波
山には 500 回以上も登っています。
高齢者登頂日本一が期待されます。

河川愛護団体に感謝状
　　～下館河川事務所

　地域の活性化や地域環境の美化な
ど、活動を通して地域に貢献してい
る団体へ、下館河川事務所（伊

い と う
藤

芳
よしのり

則所長）から感謝状が贈られまし
た。市内の団体からは、「鬼怒川を
愛する会」（中

なかざわ
澤清

せいいち
一会長）、「旭ヶ

丘自治会」（渡
わたなべ

邊喜
よしひろ

弘自治会長）、「下
館ロータリークラブ」（鈴

す ず き
木光

みつのり
則会

長）の３団体が表彰されました。
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毎月第３土曜日 せんべい・おかき祭り開催中 !!
国内産米 100％使用のひと味違う美味しさを販売！お彼岸ギフトにも

こわれ煎各種  ３袋で　　500 円
煎餅・おかき各種  ５袋で 1,030 円

㈱根本製菓　0296-22-5871
筑西市外塚 801　定休日（日曜・祝日）

９月20日土9:00~16:00 月に１度の大売り出し！
製造工場
直　売

初彼岸・お引出物はお任せください！

法事・出産内祝
七五三・カタログギフト

筑西市海老ヶ島 1642

初彼岸・お引出物初彼岸・お引出物はお任せください！

Tel. 0296-52-4169
Fax.0296-52-5171

本格生醤油 オンリーワンギフト



夢に向かってがんばって！
元全日本・大山加奈さん

　７月 13 日、市バレーボールス
ポーツ少年団（菊

き く ち
地秀

ひ で き
樹代表）で

は、元女子バレーボール全日本代表・
大
おおやま

山加
か な

奈さんを講師に招き、バレー
ボール教室を開催しました。
　大山さんは「普段から本番をイ
メージして練習に取り組んで」と、
集まった約 150 人の子どもたちに
熱の入った指導をしました。
　教室の最後には、大田シルキー主
将・小

こばやし
林知

ち か
加さんから、「教えてい

ただいたことを実戦に生かしたい」
と、感謝の言葉が贈られました。

　６月１日から８日にかけて、南アフ
リカのポチェフストロームで開催さ
れた「世界クラシックパワーリフティ
ング選手権大会」で、小

お ぬ ま
沼悠

ゆ う や
也さん（樋

口）が、ジュニア男子の部で世界第３
位の快挙を成し遂げました。
　７月 15 日、須藤市長を表敬訪問
した小沼さんは、「結果に満足せず、
もっと練習を重ねて上位を目指しま
す」と力強く話してくれました。須
藤市長は「明るい話題でうれしい。
これからも練習をして、世界１位を
取ってほしい」と話しました。

パワーリフティングで
世界第３位

由緒書きの清掃
　　　　  ～報徳壹圓塾

　報
ほうとく

徳壹
いちえんじゅく

圓塾（大
お お わ だ

和田信
の ぶ お

雄代表）は、
江戸時代、財政立て直しの指導を仰
ぎ、現在の筑西市の礎を築いた二宮
尊徳の功績を称え、昨年市内 12 か
所に由緒書きを設置しましたが、経
年により汚れが目立ってきたため、
８月９日に市内 12 か所すべての由
緒書きと周辺の清掃活動を行いまし
た。

地域の輪を大切に
　～女方千手観音祭

　8 月９日、女方千手観音堂境内で、
「女方千手観音祭」が盛大に開催さ
れました。女方千手観音祭は、江戸
時代から続く懐かしさが残る伝統的
な行事です。
　自治会や女性会のみなさんが、手
作りのポップコーンやかき氷などを
参加者に配り、子どもたちはにこに
こでした。

真夏の交通安全運動
下館、明野地区

　８月１日、交通安全母の会下館支
部（高

たかやま
山伸

の ぶ よ
代支部長）と交通安全協

会下館支部（市
いちつか

塚不
ふ じ お

二夫支部長）共
催により「アイスクリーン作戦」を
実施。７日には交通安全母の会明野
支部（武

た け い
井みね子

こ
支部長）と交通安

全協会明野支部（倉
くらもち

持利
と し お

夫支部長）
共催で、「夏のおしぼり」交通安全
キャンペーンが実施され、総勢 143
人が参加しました。
　職場体験で市内５中学校から 21
人の生徒も参加し、冷たい飲み物や
冷凍おしぼり等を配布し、ドライ
バーに安全運転を呼びかけました。明野地区（海老ヶ島地内交差点）

下館地区（筑西警察署前交差点）
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【有効期限】2014 年 10 月 31 日まで


