
案

内

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
被

災
者
の
介
護
保
険
料
が
減
免
、ま
た
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
が
免
除
に
な

り
ま
す
。

　

減
免
を
受
け
る
に
は
、
市
へ
の
申

請
が
必
要
で
す
。（
既
に
申
請
し
た

人
は
再
申
請
不
要
）

▼
対
象
＝
避
難
指
示
等
対
象
地
域
の

被
保
険
者
、
警
戒
区
域
・
計
画
的
避

難
区
域
及
び
緊
急
時
避
難
準
備
区
域

の
被
保
険
者
、
特
定
避
難
勧
奨
地
点

に
居
住
し
て
い
た
た
め
避
難
を
行
っ

て
い
る
被
保
険
者　

▼
対
象
期
間
＝

平
成
27
年
２
月
ま
で
の
利
用
料
、
平

成
27
年
３
月
ま
で
の
保
険
料　

▼
申

請
期
限
＝
平
成
27
年
２
月
末
ま
で

※
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
問
介
護
保
険
課

　
　
　
　
　

 

内
線
２
２
２
・
２
１
６

　

介
護
保
険
料
の
未
納
が
な
い
65
歳

以
上
の
人
で
介
護
保
険
の
納
付
が
困

難
に
な
っ
た
場
合
、
保
険
料
を
減
免

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
を
受

け
る
た
め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

【
法
定
減
免
】
次
の
い
ず
れ
か
に
該

８.15
2014
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※
申
請
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
や
、
申

請
書
の
記
入
事
項
や
添
付
書
類
に
不

備
が
あ
る
場
合
は
、
申
請
書
は
受
理

で
き
ず
、支
給
決
定
も
で
き
ま
せ
ん
。

▼
添
付
書
類
＝
①
本
人
確
認
書
類

（
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、

運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
写
し

※
こ
れ
ら
が
な
い
場
合
に
は
、
保
険
証

の
写
し
）
②
受
取
口
座
の
通
帳
等
の

コ
ピ
ー
（
金
融
機
関
名
、口
座
番
号
、

口
座
名
義
人
（
読
み
方
）
が
分
か
る

部
分
）
③
加
算
関
係
を
確
認
で
き
る

書
類
の
写
し（
一
部
の
人
の
み
必
要
）

※
申
請
書
は
、
一
部
の
支
給
対
象
者

当
し
減
免
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

①
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
住
宅
な

ど
に
著
し
い
被
害
を
受
け
た
。
②
農

作
物
の
不
作
や
生
計
を
維
持
す
る
人

が
病
気
等
で
著
し
く
世
帯
の
収
入
が

減
少
し
た
。

【
そ
の
他
減
免
】
①
～
④
全
て
に
該

当
し
減
免
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

①
世
帯
員
全
員
の
収
入
合
計
が
生
活

保
護
の
基
準
生
活
費
程
度
で
一
定
額

以
上
の
預
貯
金
・
自
宅
以
外
に
資
産

を
所
有
し
て
い
な
い
。
②
市
民
税
非

課
税
世
帯
で
あ
り
、
健
康
保
険
や
税

法
で
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
を

受
け
て
い
な
い
。
③
健
康
保
険
や
税

法
で
課
税
さ
れ
て
い
る
人
と
生
計
を

共
に
し
て
い
な
い
。
④
生
活
保
護
受

給
者
で
な
い
。

▼
申
請
期
限
＝
９
月
19
日
（
金
）
ま

で
（
法
定
減
免
申
請
は
随
時
受
付
）

申
問
介
護
保
険
課　

内
線
２
２
２

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
市
民
税
課
か
ら
申

請
書
等
が
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
添
付
書
類
を

同
封
し
、
返
信
用
封
筒
に
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限
＝
10
月
31
日
（
金
）
ま
で

に
は
個
人
ご
と
の
郵
送
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
申
告
時
の
扶
養
関

係
が
特
定
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
原

因
で
、
国
の
考
え
方
に
基
づ
い
た
も

の
で
す
。
複
数
の
申
請
書
が
届
い
た

場
合
に
は
、
お
手
元
に
届
い
た
申
請

書
ご
と
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
月
11
日
以
降
に
税
の
修

正
申
告
等
を
行
っ
た
人
で
、
市
民
税

が
課
税
か
ら
非
課
税
に
変
わ
っ
た
人

は
、
新
た
に
給
付
金
の
対
象
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
問
社
会
福
祉
課　

内
線
２
６
４

平成 26 年２月上中旬の大雪被害に対する
補助事業２次要望調査について

①農業用施設（鉄骨・パイプハウス等）の復旧補助
●事業内容＝国の「被災農業者向け経営体育成支援事業」に合わせ、
農業用鉄骨ハウス・パイプハウス等の再建および修繕等に要する経
費を補助する。●補助率＝ 90％　●補助条件＝事業経費５万円以上
②農業用施設（鉄骨・パイプハウス等）の撤去等への補助
●事業内容＝国の「被災農業者向け経営体育成支援事業」に合わせ、
パイプハウス等の農業用施設の撤去・運搬・処分に要する費用を補
助する。●補助率＝定額助成単価に基づき、100％　※定額助成単
価…農家への助成単価の上限を定め、超えた費用部分は農家が負担
③営農をやめる人への農業用施設（鉄骨・パイプハウス等）
　の撤去・運搬・処分への補助
●事業内容＝パイプハウス等の農業用施設の撤去・運搬・処分に要
する費用を市が補助する。●補助率＝市：３分の１　●補助条件＝
営農をやめる被災農業者
④申込方法
●提出書類＝要望書及び復旧に係る見積書（撤去を業者に委託する
場合は、撤去の見積書も必要）※要望書は農政課窓口で入手するか、
市ホームページからダウンロードしてください。●提出先＝農政課

（スピカ４階）●提出期限＝８月 29 日（金）まで
問 農政課　☎２０−１１６１

福
島
第
一
原
発
事
故
被
災
者

の
介
護
保
険
料
等
の
減
免

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

介
護
保
険
料
減
免
制
度

1



用
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
申
込
み
＝
８
月
26
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
。）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総

合
体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

▼
テ
ー
プ
＝
『
正
論
８
月
号
』
90
分

３
本
、『
人
間
失
格
』
90
分
３
本
、『
女

▼
申
込
先
＝
こ
ど
も
課　

※
各
支

所
及
び
川
島
出
張
所
で
は
申
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

申
問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４　

▼
試
験
区
分
＝
甲
種
、
乙
種
（
第
１

～
６
類
）、
丙
種　

▼
日
時
＝
10
月

26
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～　

▼

場
所
＝
県
立
下
館
工
業
高
等
学
校　

▼
受
付
期
間
＝
①
書
面
申
請
：
８
月

26
日
（
火
）
～
９
月
10
日
（
水
）

②
電
子
申
請
：
８
月
23
日
（
土
）
～

９
月
７
日
（
日
）

申
問
（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

１
１
５
０

HPhttp://w
w

w
.shoubo-shiken.or.jp

 　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
９
月
２
日
・
９
日
・
23

日
・
30
日
の
火
曜
日　

午
前
10
時
～

11
時　

②
９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
の
金
曜
日　

午
後
７
時
～
８
時

③
９
月
７
日
・
21
日
の
日
曜
日　

午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　

▼
場
所

＝
下
館
総
合
体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム　

▼
費
用
＝
３
０
０
円

（
当
日
徴
収
）
▼
持
参
品
＝
体
育
館

世
帯
＝
１
７
２
，
０
０
０
円
以
内

／
３
人
以
上
の
世
帯
＝
１
７
２
，

０
０
０
円
に
実
家
賃
額
を
加
算
し

た
額
未
満
（
実
家
賃
額
は
１
人
世

帯
３
５
，
４
０
０
円
、
複
数
世
帯

４
６
，
０
０
０
円
が
限
度
額
） 

⑥
預

貯
金
合
計
が
単
身
世
帯
で
50
万
円
、

複
数
世
帯
で
１
０
０
万
円
以
下
の
世

帯　

⑦
国
等
が
実
施
す
る
貸
付
や
給

付
制
度
を
受
け
て
い
な
い
人　

⑧
申

請
者
及
び
同
一
世
帯
の
人
の
い
ず
れ

も
暴
力
団
員
で
は
な
い
人

問
社
会
福
祉
課　

内
線
２
６
５

　

交
通
遺
児
の
就
学
上
の
不
安
の
解

消
及
び
心
身
の
健
全
な
育
成
を
図
る

た
め
に
、
交
通
遺
児
を
養
育
し
て
い

る
人
に
対
し
、「
交
通
遺
児
学
資
金
」

を
支
給
し
ま
す
。

　

こ
の
学
資
金
の
支
給
を
受
け
る
に

は
申
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
交
通
事
故
に
よ
り
、
父
・

母
若
し
く
は
そ
の
双
方
を
失
っ
た
小

学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の

児
童
・
生
徒　

▼
支
給
を
受
け
ら
れ

る
人
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る
次
の

人　

①
交
通
遺
児
を
養
育
し
て
い
る

父
又
は
母　

②
交
通
遺
児
を
養
育
す

る
両
親
が
い
な
い
た
め
、
交
通
遺
児

と
生
計
を
共
に
し
、現
に
そ
の
児
童
・

生
徒
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
支
給
額
＝
月
額
４
，
０
０
０
円　

　

平
成
26
年
度
児
童
手
当
現
況
届
出

が
ま
だ
の
人
に
は
、８
月
15
日
（
金
）

に
通
知
書
を
再
度
発
送
し
ま
す
。
通

知
書
が
届
い
た
人
は
、
８
月
29
日

（
金
）
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
※
提
出
が
な
い
と
、
６
月
分

以
降
の
手
当
が
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
現
況
届
を
紛
失
し
た
人
は

こ
ど
も
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
６

　

リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
失
業
し
た
人
を

対
象
に
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
原
則

３
か
月
（
支
給
要
件
に
よ
り
最
大
９

か
月
）
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
が
対
象

と
な
り
ま
す
。
な
お
、
世
帯
人
数
、

収
入
等
に
よ
り
支
給
額
は
異
な
り
ま

す
。

▼
支
給
要
件
＝
①
２
年
以
内
に
離
職

し
た
65
歳
未
満
の
人　

②
離
職
前
に

自
ら
の
労
働
に
よ
り
賃
金
を
得
て
、

主
と
し
て
世
帯
の
生
計
を
維
持
し
て

い
た
人　

③
就
労
能
力
及
び
就
労
意

欲
が
あ
り
、
公
共
職
業
安
定
所
へ
求

職
申
込
を
行
う
人
、
又
は
現
に
行
っ

て
い
る
人　

④
住
宅
を
失
っ
た
人
又

は
失
う
お
そ
れ
の
あ
る
人　

⑤
申
請

者
及
び
同
一
世
帯
の
人
の
収
入
の
合

計
額
が
次
の
基
準
額
に
該
当
す
る
人

１
人
世
帯
＝
８
４
，
０
０
０
円
に
実

家
賃
額
を
加
算
し
た
額
未
満
／
２
人

筑西市地域医療連携推進事業
第１回市民フォーラム

◆日時＝９月７日（日）午後１時～３時 30 分
　　　　　　　　　　　（受付は午後０時 30 分から）
◆場所＝ダイヤモンドホール　筑西市玉戸１０５３－４
◆共通テーマ＝人生の最終章「いい人生だった」という
　　　　　　　ために
◆入場無料

【パート１～住みなれた場所ですごしたい～】
講師：荒井康之氏（生きいき診療所・ゆうき院長）
　外来通院ができない人や病院ではなく自宅で療養した
い人のために、これからの超高齢社会への対応について、
市民フォーラムを開催します。みなさんの参加をお待ち
しています。

【第２回】　平成 27 年２月１日（日）
「がんになってもわが家ですごせるの？」
講師：木村洋輔氏（大和クリニック院長）

【第３回】　平成 27 年３月 15 日（日）
「認知症になっても自宅ですごせるの？」
講師：遠矢純一郎氏
        （桜新町アーバンクリニック院長（東京都世田谷区））

申 問中核病院建設推進課　内線４８８

８ 月 の 納 期

納期限：９月１日（月）

市・県民税（２期）
問市民税課  内線４４２・４７４
国民健康保険税（２期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（２期）
問医療保険課  内線２４３
介護保険料（３期）
問介護保険課  内線２２１

市体育施設休館日
９月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８−５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

10 月分の予約は９月２日（火）から開始します。

児
童
手
当
の
現
況
届
出
は

お
済
み
で
す
か
？

朗
読
・
録
音
テ
ー
プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

市
住
宅
支
援
給
付
事
業

危
険
物
取
扱
者
試
験

交
通
遺
児
学
資
金
に
つ
い
て

2
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の
い
な
い
男
た
ち
』
90
分
６
本　

▼

Ｃ
Ｄ
＝
『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
７
月
号
』
75
分
１

枚
、『
村
上
海
賊
の
娘
』75
分
12
枚（
圧

縮
版
有
り
）
▼
対
象
＝
視
覚
障
が
い

者
、
ね
た
き
り
の
人
、
視
力
の
お
ち

た
高
齢
者
な
ど

※
テ
ー
プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会　

鶴
見

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
３
７
６

【
一
定
の
病
気
等
に
係
る
運
転
免
許

制
度
の
見
直
し
に
つ
い
て
（
改
正
道

路
交
通
法
）】

①
免
許
を
取
得
又
は
更
新
す
る
人

は
、
一
定
の
病
気
等
の
症
状
に
関
す

る
「
質
問
票
」
の
提
出
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
「
質
問
票
」
に
虚

偽
の
記
載
が
あ
っ
た
場
合
は
、
罰
則

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
医
師
は
、
診
察
し
た
人
が
一
定
の

病
気
等
に
該
当
す
る
と
認
知
し
た
と

き
は
、
任
意
に
警
察
へ
届
け
出
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
一
定
の
病
気
等
に
該
当
す
る
疑
い

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
に
は
、

免
許
の
効
力
が
暫
定
的
に
停
止
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
筑
西
警
察
署　

☎
24

－

０
１
１
０

茨
城
県
警
察
本
部
運
転
免
許
課

　

☎
０
２
９

－

２
９
３

－

８
８
１
１

　

個
人
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、一
定
の
所
得
を
超
え
た
場
合
に
、

個
人
事
業
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

個
人
事
業
税
の
第
１
期
分
の
納
税

通
知
書
を
８
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
９
月
１
日
（
月
）
の
納
期
限

ま
で
に
必
ず
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
県
筑
西
県
税
事
務
所

課
税
に
つ
い
て
（
課
税
第
一
課
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

９
１
９
２

口
座
振
替
に
つ
い
て
（
総
務
課
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

９
１
８
４

【
マ
マ
に
な
る
前
に
知
っ
て
お
こ
う
、

「
大
事
な
食
事
と
歯
に
つ
い
て
」】

　

栄
養
価
の
高
い
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ

と
具
だ
く
さ
ん
の
野
菜
ス
ー
プ
を
食

べ
な
が
ら
お
話
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
８
月
19
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分　

▼
場
所

＝
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
（
あ
け
の
元

気
館
内
）
▼
持
参
品
＝
母
子
健
康
手

帳
、
飲
み
物

申
問
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
５
０
６

警
察
署
か
ら
道
路
交
通
法

改
正
の
お
知
ら
せ

個
人
事
業
第
１
期
分
の
納
付

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

募

集

小学４年生～中学３年生のマル福・はぐくみ受給者の人へ
茨城県のマル福対象者拡大に伴う手続の確認を 問医療保険課　内線２４０

10 月１日から、茨城県による小児医療福祉費支給制度 ( マル福 ) の対象者が拡大されます。
それに伴い、課税証明書等の追加書類の提出が必要な人 ( 下記参照 ) には、８月中旬に「お知らせ」が届きますので、確認してください。

所得判定対象年
１月１日～６月 30 日・10 月２日～ 12 月 31 日生まれの人
→平成 24 年分所得で判定
７月１日～ 10 月１日 生まれの人→平成２５年分所得で判定

●所得判定対象年の翌年１月２日以降に筑西市に転入した世帯
●父又は母が市外にいる世帯（単身赴任等）
●判定対象年の所得の申告をしていない世帯　など

みなさんへの影響
①中学３年生まで、両親又は扶養義務者の所得確認が必要になります。
※現在は、小学３年生まで
②小学４年生以上の受給者証の更新時期が、誕生月ごとになります。
※小学６年生は中学校入学時に更新
③中学生で、県の所得制限内に該当する人は、｢入院のみ有効｣ ｢外来のみ
有効｣ の２枚の受給者証が交付されます。県の所得制限を超過する人は、
現行どおり、入院・外来ともに使用できる１枚の受給者証を交付します。
④小学６年生までは ｢ひとり親家庭マル福｣ と重複した場合、｢小児マル福｣
が優先されます。
⑤ 10 月１日以降に旧受給者証を返還していただきます。返信用封筒に入れ
てポストに投かんしてください。

平成26年 10月１日付け制度改正
小児マル福の茨城県の補助対象枠が拡大されます。

改正前
■小学３年生まで入院・外来ともに助成対象

＜所得制限あり＞

改正後
■小学６年生まで入院・外来ともに助成対象
■中学生は入院のみ助成対象　　　　　　

　＜所得制限あり＞

10 月１日以降のマル福の受給 ＜９月下旬＞
10月１日以降分
受給者証が届きます

筑西市で
所得が分からない世帯

手続 ( 追加書類提出 ) が
必要

追加書類提出

追加書類未提出

継続受給
以降は誕生月ごと更新
又は中学校入学時更新

資格喪失
受給には書類提出が必要です。
書類提出の月以降受給開始

10
月
１
日
以
降

筑西市で
所得が分かる世帯

手続 ( 追加書類提出 ) は
不要

＜８月中旬＞
『お知らせ』

(課税証明書等提出依頼 )
が届きます
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11
月
15
日
（
土
）、
講
師
に
気
象

予
報
士
の
木
原
実
さ
ん
を
招
き
、
男

女
共
同
参
画
推
進
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

実
行
委
員
と
し
て
講
演
会
の
準

備
、運
営
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
（
第
１
回
実
行
委
員
会
）
＝

９
月
24
日
（
水
）
予
定　

▼
申
込
期

限
＝
９
月
10
日
（
水
）
ま
で　

※
申

込
者
多
数
の
場
合
は
選
考

申
問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

　

☎
23

－

１
６
０
０

　

勤
労
者
・
使
用
者
を
対
象
に
、
労

働
関
係
諸
法
・
勤
労
者
の
生
活
設
計

に
つ
い
て
の
啓
発
を
図
り
ま
す
。

▼
開
催
日
＝
９
月
10
日
・
17
日
・
24

日
・
10
月
１
日
・
８
日
・
15
日
の
水

曜
日
（
計
６
回
）
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
筑
西
合
同

庁
舎　

▼
内
容
＝
労
働
法
、
ワ
ー
ク

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
、
年
金
、
相
続
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て　

▼
定

員
＝
80
人
（
先
着
順
）
▼
受
講
料
＝

無
料

申
問
（
一
社
）
茨
城
県
労
働
者
福
祉

協
議
会　

☎
０
２
９

－

２
３
１

－

３
５
０
３

　
　
　
　

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時
＝
９
月
７
日
（
日
）
午
前
８

時
～
10
時　

※
雨
天
中
止　

▼
集
合

場
所
＝
あ
け
の
元
気
館
（
参
加
者
は

第
２
駐
車
場
を
駐
車
場
と
し
て
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。）
▼
内
容
＝
正
し

い
歩
き
方
を
習
得
し
て
さ
っ
そ
う
と

歩
こ
う　

①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

（
靴
の
履
き
方
・
歩
き
方
・
準
備
体

操
な
ど
約
30
分
）
②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

実
践
（
約
６
キ
ロ
）
▼
費
用
＝
無
料

▼
持
参
品
＝
水
、
帽
子
、
歩
け
る
服

装　

▼
申
込
み
＝
不
要

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－
５
７
４
８

▼
日
時
＝
11
月
16
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
▼
場

所
＝
県
西
総
合
公
園
ロ
ー
ン
プ
レ
イ

フ
ィ
ー
ル
ド　

▼
募
集
数
＝
50
店
舗

▼
出
店
料
＝
５
０
０
円
（
１
家
族
１

区
画
）
▼
内
容
＝
生
活
不
用
品
の
販

売　

▼
禁
止
事
項
＝
生
き
物
、
食
べ

物
、
自
作
加
工
品
の
販
売
、
く
じ
引

き
行
為
等　

▼
参
加
資
格
＝
筑
西
広

域
圏
内
（
結
城
市
、
筑
西
市
、
桜
川

市
）
在
住
の
18
歳
以
上
の
人
（
業
者

は
不
可
）
▼
申
込
方
法
＝
往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
出
店
内
容
を
記
入
し
、
筑
西
広

域
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員
会
宛（
左
記
）

に
郵
送
。

※
詳
細
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
問
筑
西
広
域
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員

会（
筑
西
広
域
市
町
村
圏
事
務
組
合
内
）

〒
３
０
８

－

０
８
０
３　

筑
西
市
直

井
１
０
７
６

☎
22

－

７
９
７
９　

FAX
22

－

７
３
８
６

メールji-kikaku@
tikusei.or.jp

　

誰
も
が
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
支
え
合
う
共
生
社
会
を
目
指

し
、
障
が
い
者
に
対
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
、
作
文
・
ポ
ス
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

【
体
験
作
文
】
４
０
０
字
詰
め
原
稿

（
小
・
中
学
生
２
～
４
枚
／
高
校
生
・

一
般
県
民
４
～
６
枚
）

【
ポ
ス
タ
ー
】
Ｂ
３
又
は
四
つ
切
（
縦

位
置
の
み
）

▼
応
募
期
限
＝
い
ず
れ
も
９
月
９
日

（
火
）
必
着　

▼
申
込
み
＝
小
・
中

学
生
、
高
校
生
、
専
門
学
校
生
は
学

校
へ
提
出
。
一
般
の
人
は
直
接
又
は

郵
送
で
県
障
害
福
祉
課
へ
（
水
戸
市

笠
原
町
９
７
８

－

６
）

※
応
募
用
紙
は
県
障
害
福
祉
課
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。（
市
障
害
福
祉
課
に
も

あ
り
ま
す
。）

申
問
県
障
害
福
祉
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
７
５

▼
日
時
＝
10
月
24
日
（
金
）・
25
日

（
土
）・
26
日
（
日
）
午
前
９
時
～
午

後
５
時　

▼
場
所
＝
県
立
筑
西
産
業

技
術
専
門
学
院　

▼
受
講
料
＝
２
，

９
８
０
円　

▼
定
員
＝
20
人
（
申
込

多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
申
込
み
＝
①

筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら　

②
往
復
は
が
き
に
講

座
名
・
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
・
職
業
を
記
入
し
郵
送
（
筑
西

市
玉
戸
１
３
３
６

－

54
）
▼
申
込
期

限
＝
９
月
24
日
（
水
）
必
着

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

１
７
１
４

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
26
年
度
第

男
女
共
同
参
画
推
進
講
演
会

実
行
委
員
募
集

ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
Ｂ

受
講
生
募
集

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
・

障
が
い
者
週
間
ポ
ス
タ
ー
募
集

筑
西
広
域
イ
ベ
ン
ト「
や
っ
ぺ
え
」

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

２
０
１
４
年
度

労
働
福
祉
講
座
受
講
生
募
集

第
31
回
筑
西
市
民
ウ
ォ
ー
ク

放
送
大
学
10
月
生
募
集

まちづくり活動を支援します！

第２回住民参加型まちづくりファンド助成事業募集
市民活動団体が自主的に行うまちづくり活動に対して助成をします。

　　　 ①ソフト事業（補助率は２分の１で、上限 20 万円）…ハード事業を実
施するために必要な活動、その他魅力あるまちづくり又はまちの活性化に資する
と認められるソフト事業　②ハード事業（補助率は５分の４で、上限 500 万円）
…景観形成・まちの魅力向上・伝統文化の継承及び歴史施設の保全・観光の振興・
安全安心なまちづくり等、魅力あるまちづくり又はまちの活性化に資すると認め
られるハード事業
※国・県・市等から補助金の交付を受けている事業や、事業の効果が特定の個人、
団体、地域に帰属する事業は、補助の対象となりません。

対象

事業の認定　　　　　　 ①予備審査：申請書類に不備がないか、市民協働課で審査します。
②本審査：市民を含めた選定委員会が公開プレゼンテーション方式で審査します。

（審査基準：公益性、実現性、妥当性、持続性、発展性が認められるか）

応募手続　　　　　 ①「応募の手引き」に従って申請書類等を用意してください。手引き
は市民協働課にあります。（市ホームページからダウンロードも可）②募集期限
は８月 31 日（日）までです。③事前相談等＝対象となる事業や申請方法など、ファ
ンド事業の詳細は市民協働課にお問い合わせください。お越しの際は事前にご連
絡をお願いします。

　　　　　　　　　 市民協働課　☎２３－１６００（月曜休）問い合わせ・申込み
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学
習
通
信
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
無
料
の
案
内
書
を
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
限
＝
①
高
等
学
校
普
通
科

転
入
学
：
11
月
20
日
（
木
）
ま
で

②
高
等
学
校
普
通
科
後
期
新
入
学
・

編
入
学
：
９
月
30
日
（
火
）
ま
で　

③
生
涯
学
習
通
信
講
座
：
通
年
受
付

申
問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
（
東
京
都
国
立

市
富
士
見
台
２

－

36

－

２
）

☎
０
４
２

－

５
７
２

－

３
１
５
１

FAX
０
４
２

－

５
７
４

－

１
０
０
６

イ
ベ
ン
ト

各
展
と
も
…
◆
時
間
＝
午
前
10
時
～

午
後
５
時
（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）

◆
場
所
＝
文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ

カ
６
階
）
◆
入
場
無
料

【
写
真
展
】８
月
28
日（
木
）～
31
日（
日
）

【
書
道
展
】９
月
４
日（
木
）～
７
日（
日
）

※
来
場
者
に
抽
選
で
書
の
色
紙
を
プ

レ
ゼ
ン
ト

問
生
涯
学
習
課　

☎
22

－

０
１
８
３

　
▼
日
時
＝
８
月
19
日
（
火
）
～
24
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
初

２
学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募

集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
学
ぶ

通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
限
＝
８
月
31
日
（
日
）
ま

で　

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。
電
話
又
は
放
送
大
学
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

申
問
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

－

２
２
８

－

０
６
８
３

▼
開
催
日
＝
９
月
27
日
・
10
月
18
日
・

11
月
15
日
・
平
成
26
年
２
月
28
日
の

土
曜
日　

▼
場
所
＝
県
立
産
業
技
術

短
期
大
学
校
（
水
戸
市
）　

▼
対
象

＝
Ｉ
Ｔ
に
関
心
の
あ
る
高
校
生
及
び

保
護
者　

▼
内
容
＝
学
校
見
学
、
体

験
授
業
（
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ホ
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
等
）
▼
申
込
期
限
＝
開
催

日
の
３
日
前
ま
で

申
問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

☎
０
２
９

－
２
６
９

－

５
５
０
０

HPhttp://w
w

w
.ibaraki-it.ac.jp

　

通
信
制
の
平
成
26
年
度
高
等
学
校

普
通
科
（
３
年
制
）
生
徒
及
び
生
涯

日
は
11
時
か
ら
／
最
終
日
は
４
時
ま

で
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
情
報
セ
ン

タ
ー　

▼
入
場
無
料

問
武
藤　

☎
28

－

１
４
２
７

　

求
職
中
の
人
を
対
象
に
、
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。　

　

複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者
と
直

接
面
接
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
９
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
付
は
１
時

か
ら
）
▼
場
所
＝
県
土
浦
合
同
庁
舎

本
庁
舎
３
階
第
１
会
議
室
（
土
浦
市

真
鍋
５

－

17

－

26
）
▼
対
象
＝
学
生

を
除
く
若
年
者
や
求
職
者　

▼
参
加

企
業
数
＝
約
20
社　

▼
持
参
品
＝
履

歴
書
（
複
数
枚
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

県
南
地
区
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９

－

８
２
５

－

３
４
１
０

▼
日
時
＝
９
月
６
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

か
ら
）
▼
場
所
＝
結
城
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
ア
ク
ロ
ス
（
結
城
市
中
央

町
２

－

２
）
▼
対
象
＝
Ａ
コ
ー
ス
：

20
・
30
代
の
男
女
各
20
人
程
度
／
Ｂ

コ
ー
ス
：
40
・
50
代
の
男
女
各
20
人

程
度
▼
参
加
費
＝
男
性
４
，
０
０
０

円
、女
性
２
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
・
サ
ポ
ー
ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　

未
婚
の
男
女
の
出
会
い
の
場
を
提

供
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
５
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

か
ら
）
▼
場
所
＝
ア
ス
カ
ル
幸
手

（
埼
玉
県
幸
手
市
平
須
賀
２
３
８
０

－

１
）
▼
対
象
＝
20
～
40
代
の
未
婚

の
男
女
各
20
人
（
抽
選
）
▼
参
加
費

＝
男
性
２
，
０
０
０
円
、
女
性
１
，

０
０
０
円　

▼
申
込
期
間
＝
９
月
８

日
（
月
）
～
22
日
（
月
）

申
問
五
霞
町
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー

連
絡
会　

伊
藤

☎
０
８
０

－

５
８
９
６

－

３
１
３
４

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
～　

▼
場
所
＝
い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫　

▼
対
象
＝
０
～

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　

▼
テ
ー

マ
＝
お
ば
け　

▼
絵
本
＝
『
お
ば
け

の
て
ん
ぷ
ら
』『
せ
ん
た
く
か
あ
ち
ゃ

ん
（
大
型
）』

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時
＝
９
月
30
日
（
火
）
午
前
10

時
～　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ

フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
参
加
費

＝
２
０
０
円　

▼
定
員
＝
20
人
（
要

予
約
）
▼
目
的
＝
高
齢
者
等
を
中
心

に
、
趣
味
を
通
し
て
引
き
こ
も
り
や

孤
独
を
防
止
す
る
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
・
対
象
＝
９
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
・
５
歳
～
小
学

２
年
生
／
午
後
２
時
40
分
か
ら
・
小

学
３
～
６
年
生　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ

く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼

参
加
費
＝
無
料　

▼
持
参
品
＝
飲
み

物　

▼
定
員
＝
20
人

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時
＝
９
月
５
日
（
金
）
午
前
10

時
～　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
持
参
品
＝

マ
イ
カ
ッ
プ
、
ス
リ
ッ
パ　

▼
参
加

費
＝
２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）

▼
目
的
＝
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な

高
齢
者
等
を
対
象
に
、
懐
か
し
い
歌

や
軽
い
体
操
等
を
行
い
、
認
知
症
予

防
・
孤
独
感
の
解
消
等
を
図
る
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大

学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス 茨

城
県
立
産
業
技
術
短
期
大

学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

第
18
回
せ
せ
ら
ぎ
会

版
画
・
水
彩
画
展

元
気
い
ば
ら
き

就
職
面
接
会
【
土
浦
会
場
】

子
育
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
「
英
語

で
あ
そ
ぼ・楽
し
い
英
語
教
室
」

Ｎ
Ｈ
Ｋ
学
園
生
徒
募
集
中
！

出
会
い
パ
ー
テ
ィ
ー
開
催

と
き
め
き
パ
ー
テ
ィ
ー

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

絵
手
紙
教
室

う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば

市
芸
術
祭

写
真
展
・
書
道
展

5

お知らせ版お知らせ版



【
す
べ
て
の
障
が
い
児
を
も
つ
親
の

会
「（
仮
称
）
ぱ
わ
ふ
る
」】

　

発
達
障
害
・
心
身
障
害
・
知
的
障

害
な
ど
が
あ
る
障
が
い
児
の
家
族
が

集
ま
り
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
火
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ

く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

申
問
大
島

☎
０
８
０

－

６
５
５
９

－

１
５
９
４

▼
期
日
＝
10
月
８
日
（
水
）
▼
集
合

時
間
＝
ス
タ
ー
ト
40
分
前
ま
で

▼
場
所
＝
筑
波
学
園
ゴ
ル
フ
倶
楽

部
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス　

▼
定
員
＝
先

着
２
０
０
人　

▼
参
加
費
＝
３
，

０
０
０
円
（
パ
ー
テ
ィ
ー
代
・
賞
品

代
）
▼
プ
レ
ー
費
＝
①
セ
ル
フ
プ
レ

ー
：
税
込
６
，
５
０
０
円
（
昼
食
・

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）
②
キ
ャ
デ
ィ

ー
付
き
：
税
込
９
，
５
０
０
円
（
昼

食
・
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）
※
ゴ
ル

フ
場
様
の
ご
好
意
に
よ
る
特
別
優
待

料
金
で
す
。

▼
参
加
資
格
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
（
学
生
・
生
徒
は
除
く
）
▼
競
技

方
法
＝
新
ぺ
リ
ア
方
式
等　

▼
申
込

み
＝
９
月
１
日
（
月
）
～

申
問
筑
西
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

連
盟
下
館
支
部

☎
０
８
０

－
６
５
８
１

－

１
９
６
４

FAX
20

－
２
６
２
４

健

康

　

予
防
接
種
法
施
行
令
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
10
月
か
ら
成
人
用
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
が
定
期
接
種
に
な
り
ま

す
。

　

定
期
化
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
実
施

し
て
い
た
任
意
に
よ
る
高
齢
者
肺
炎

球
菌
予
防
接
種
に
係
る
費
用
の
一
部

助
成
は
、
９
月
30
日
（
火
）
で
終
了

し
ま
す
。

　

接
種
助
成
券
が
届
い
て
い
て
接
種

が
お
済
み
で
な
い
人
は
早
め
の
接
種

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

10
月
以
降
の
対
象
者
等
詳
細
に
つ

い
て
は
広
報
紙
10
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問
保
健
予
防
課　

☎
22

－

０
５
３
５

相

談

【
補
装
具（
義
肢・補
聴
器
等
）交
付・

修
理
巡
回
相
談
】

▼
日
時
＝
９
月
２
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
持

参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

※
当
日
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事
前

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
障
害
福
祉
課　

内
線
２
２
６

▼
日
時
＝
９
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分　

▼
場

所=

市
役
所
１
階
会
議
室　

▼
予

約
不
要
、
直
接
会
場
へ　
　

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

長
谷
川　

☎
48

－

９
７
０
１

　

お
気
軽
に
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
。

▼
日
時
＝
８
月
28
日
（
木
）
午
後

２
時
～
５
時　

▼
場
所
＝
ス
ピ
カ

６
階
東
側
会
議
室　

▼
相
談
員
＝

M
asako.K

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

問M
asako.K

  

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

問あけの元気館　☎５２−７１１１

こども運動教室無料体験会
元気広場で、子ども対象の道具を使った運動教室を開催します。
◆日時＝ 9 月 16 日（火）幼児運動教室・午後４時 30 分～５時 30 分／小
学生運動教室・午後５時 45 分～６時 45 分　◆参加費＝無料　◆対象＝
年中～小学 6 年生　◆定員＝各先着 15 人　◆申込み＝９月 1 日（月）正
午～（電話申込可）◆備考＝ 10 月から６回の教室（有料）を開講をします。

女性のためのヨガ
6 月から 7 月にかけて実施した「子宮美人ヨガ」の継続教室。生理痛、
生理不順、更年期障害、尿漏れなどの改善、緩和を目的としたヨガです。
◆日時＝ 9 月１日（月）～ 11 月 17 日（月）午後７時 30 分
～８時 45 分（毎週月曜日全８回）※祝日休　◆場所＝館内
スタジオ　◆参加費＝ 10,000 円（入館料込み。レッスン終
了後、温泉に入浴が可能です。）◆特典＝期間中インボディ測
定１回無料　◆定員＝先着 12 人　◆申込み＝ 8 月 16 日（土）
～（電話申込可）※できるだけキャンセルが無いよう申し込
んでください。

ジュニア水泳教室
9 月から新規開催の児童対象の水泳教室です。
◆日時＝ 9 月 6 日（土）～ 10 月 25 日（土）午後 8 時 45
分～９時 45 分（毎週土曜日全８回）◆参加費＝ 4,000 円　
※別途都度 300 円の入館料がかかります。付き添いの保護者
は入館料不要。◆対象＝小学 1 ～ 6 年生　※教室終了後に施
設を利用する場合、保護者の入館料が必要です。◆定員＝先
着 35 人　◆申込み＝８月 18 日（月）正午～（電話申込不可）

幼児〜小学 2 年生までのプール水慣れ教室
9 月から新規開催のお子様対象水泳教室です。
◆日時＝ 9 月 9 日（火）～ 11 月 4 日（火）午後５時～６時（毎
週火曜日全８回）※祝日休　◆参加費＝ 6,000 円　※別途都
度 300 円の入館料がかかります。付き添いの保護者は入館料
不要。◆対象＝年中～小学 2 年生　※お子様だけの入水とな
ります。教室終了後に施設を利用する場合、付き添いの保護
者の入館料が必要となります。◆定員＝先着 10 人　◆申込
み＝８月 18 日（月）正午～（電話申込不可）

シェイプアップ教室
インボディ測定による体内組成の測定と月曜サーキット系運動、木曜エ
アロビクスダンス運動の瞬発力、有酸素運動を融合させた教室です。
◆日時＝ 9 月 4 日（木）～ 10 月 27 日（月）午後７時 30
分～８時 15 分（毎週月・木曜日全 12 回）※祝日休　◆参加
費＝ 4,000 円（入館料込み）◆対象＝医師から運動制限され
ていない人　◆定員＝先着 25 人　◆申込み＝ 8 月 15 日（月）
正午～（電話申込不可）

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

無
料
税
務
相
談

障
が
い
児
を
育
て
る

家
族
の
つ
ど
い

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
の
助
成
に
つ
い
て

身
体
障
が
い
者
（
児
）
補
装

具
巡
回
相
談
に
つ
い
て

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室
〜
重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に
〜
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談 民生委員 ９月 11 日（木）午後１時〜４時

直通ダイヤル ☎２５−６１４１
市総合福祉
センター
（小林）

法律相談 弁護士

９月５日（金）午前 10 時〜正午
 ☆予約は８月 25 日（月）午前９時〜
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分〜正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

学童傘 中古 400 円
便座（折りたたみ）〃 無償
介護用ベッド 〃 2,000 円位
ヘルシーバイク 〃 無償
鍵盤ハーモニカ 〃 1,000 円
電気ストーブ 〃 無償
西中冬用制服（158㎝位）〃 〃
学習机（木製、本立て付き）〃 5,000 円
机白小３位まで 〃 無償
加湿器　富士通ゼネラル 〃 〃
７歳祝帯 〃 無償
ファクス用ロール紙 新品 〃
ズボンプレッサー 中古 1,000 円
シルバーカー（ショッ
ピングカー） 〃 無償

電気ストーブ 〃 〃
竹馬 〃 〃

■ゆずります ７月 28 日現在

チャイルドシート、原付バイク、幼児用
二輪車、竹馬（遊具）、臼と杵、書道用
条幅紙、DVD プレーヤー、小学生自転車、
大和保育園の体操着（半袖、半ズボン）、
イーゼル、大人用三輪車、ベビーベッド、
餅つき機、電子ピアノ、掃除機、折りた
たみ梯子

■ゆずってください

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１

【筑西児童相談所】
☎２４−１６１４

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０−０６４−０００

【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３−２２−０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人権

９月 18 日（木）
午前 10 時〜正午

明野支所１階
会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要

（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

行政
行政相談委員

（総務大臣委嘱）
■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分〜
正午）、毎週木曜日（午後１時 30 分〜４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申し込み＝上
記日時に電話で家庭児童相談室へ。また
は、平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24-2613

女 性 問 題 相 談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10 時〜午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５−３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

善意銀行 　～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

�ボランティアひまわりの会様…80,008 円　�女方女性会様…6,000 円　�匿
名…2,980 円　�匿名…1,424 円　　　　　　　　　　　　　  （７月 21 日現在）

問市社会福祉協議会  ☎２２−５１９１

寄附

【市の文化振興のため、しもだて美術館へ指定寄附】�雨宮敬子様…雨宮治郎
作石膏像「叛逆者（はんぎゃくしゃ）」、雨宮敬子作ブロンズ像「新晴（しんせい）」
�六﨑敏光様…六﨑敏光作ブロンズ像「空塊（くうかい）」「風門（ふうもん）」
�小峰尚様…小峰尚作陶芸「黙示（もくし）」　　　　　　　 （７月 23 日現在）

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。

ふるさと
納税

�杉山誠治様（福島県相馬市中村）…100,000 円
〜教育環境の充実や子育て支援など、ふるさとの未来を支える子どもたちの
豊かな心を育むための事業に活用　　　　　　　　　　　　  （６月18日現在）

　筑西市を応援するために、ふるさと納税による寄附がありまし
た。心から感謝申し上げます。

東北地方への
義   援   金

�喫茶枝おり様…4,753 円　�マインド 40 様…48,240 円　　　（７月 17 日現在）

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

◉お詫びと訂正◉
　ピープル８月１日号 13 ページ「市民記者にページ」の市民記者の名前に
一部誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　誤：竹内敬子さん
　正：竹内啓子さん
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９月の乳幼児健診・健康体操スケジュール 
※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。

８.15
2014お知らせ版お知らせ版

健康

期  日 受付時間 対象者事  業  名

下館保健センター

25 年２月
生まれの人

23 年７月
生まれの人

 ２日（火） 13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20 26 年５月
生まれの人

 12 日（金）

13:30〜 15:00

９日（火）

9:20 〜 9:40 24 日（水） 25 年８月
生まれの人

9:30 〜 9:40 25 日（木） 26 年４月
生まれの人

離乳食相談

13:00〜 13:20 26 日（金） 24 年８月
生まれの人

9:30 〜 9:40 29 日（月） 26 年４月
生まれの人

離乳食相談

乳幼児等 11 日（木）

１歳６か月児健康診査

こころの健康相談

25 年２月
生まれの人

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

３歳児健康診査

9:20 〜 11:00

 11 日（木）

１歳児健康相談

期  日 受付時間 対象者事  業  名

明野保健センター

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20 22 日（月） 23 年７月
生まれの人

３〜４か月児健康診査

３〜４か月児健康診査

17 日（水）

育児相談

13:00 〜 13:10 妊婦
（要予約）

 ４日（木）

24 年８月
生まれの人

26 年５月
生まれの人

 18 日（木） 13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

２歳児歯科健康診査

２歳児歯科健康診査

４日（木） 13:00 〜 13:10楽しい育児学級

10 日（水）

マタニティクラス②

市民病院８月の健康講座

臨床検査ってなあに？
～血液検査のやさしい見方～

講師：臨床検査技術科臨床検査技師　西山美保　  

▶日時＝８月 27 日（水）  午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）
問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

　健康診断や病気で診察を受けたときに、一度は血
液検査を受けたことがあると思います。
　血液検査は、病気の早期発見や病気の診断にとて
も重要な検査の１つです。
　今回は、血液検査から分かること、血液検査を受
ける際に気をつけることなど、血液検査についてや
さしくお話しします。

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

13:30 〜 15:00 １日（月） 男性男の健康運動教室

24 日（水） 13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民

13:30 〜 15:00 17 日（水）いきいきヘルス体操教室

 ８日（月） 13:30 〜 15:00 市民健康運動教室

 22 日（月） 13:30 〜 15:00 市民健康運動教室

13:30 〜 15:00 ３日（水）いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民※スピカビル１階西側フロアで行います

13:30 〜 15:00 10 日（水）いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳
以上の市民※スピカビル１階西側フロアで行います

※スピカビル１階西側フロアで行います

こころの問題で
悩んでいる人や
その家族（要予約）

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日
午後０時 30 分に発行します。

愛の献血　
月日 場　所 時　間

８/27（水） 筑西市役所 10：00 〜 12：00
13：15 〜 15：30

問保健予防課　☎２２−０５３５

　輸血を必要としている患者さんのために、ぜひ献血の
ご協力をお願いします。

※花粉症の薬（抗アレル
ギー剤・抗ヒスタミン剤）、
降圧剤（血圧の薬）１種
類の服用は献血可能です。

現在、輸血用血液が不足しています。

おおむね１歳ま
での赤ちゃんと
その家族

市民

発行 / 筑西市 　編集 / 市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp
公式ホームページ　http://www.city.chikusei.lg.jp

相談時間
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