
筑
西
市
民
の
死
亡
率

健
診
（
検
診
）
は
、
健
康
な
う
ち
に

受
診
し
て
こ
そ
意
味
が
あ
り
ま
す

保
健
指
導
を
実
施
し
ま
す

健
康
カ
レ
ン
ダ

を
保
存
し

健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い

ほんとうに大丈夫？
あなたのからだ、

２

に行こう！健診 検診

　

市
の
死
因
別
標
準
化
死
亡
比
（
標
準

的
な
年
齢
構
成
に
し
た
死
亡
率
の
比

較
）
を
全
国
と
比
べ
た
と
き
に
、
男
女

と
も
に
急
性
心
筋

塞
や
糖
尿
病
が
高

い
状
況
で
す
。

　

ど
ち
ら
も
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
、

生
活
習
慣
の
改
善
や
早
期
発
見
に
よ
る

予
防
が
大
切
で
す
。

　

市
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見

の
た
め
に
、
成
人
健
康
診
査
（
早
朝
健

診
・
40
歳
か
ら
の
健
診
・
骨
粗
し

う

症
検
診
・
女
性
検
診
）
や
人
間
ド

ク

等
の
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率

は
平
成
24
年
度
で
30
・
４
％
と
、
非
常

に
低
い
現
状
で
す
。

　

が
ん
検
診
や
特
定
健
康
診
査
は
、
が

ん
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
早
期

発
見
の
た
め
に
、
定
期
的
に
受
け
た
い

大
切
な
検
診
で
す
。「
時
間
が
な
い
」、

「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
考
え

ず
、
自
分
の
健
康
の
た
め
、
ぜ
ひ
定
期

的
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
受
診
券
が
届
い
た
人
、
各
検
診

の
無
料
ク

ポ
ン
券
が
届
い
た
人
、
職

場
等
で
健
診
を
受
け
る
機
会
が
な
い
人

は
、市
の
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。 　

健
診
結
果
に
よ

て
、
結
果
票
を
郵

送
す
る
場
合
と
、
面
接
等
で
本
人
に
直

接
お
渡
し
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
に
な
る
危
険
性
が
高
い

人
に
対
し
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
等

が
生
活
改
善
の
た
め
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
に
合

た

健
康
な
生
活
習
慣
を
見
つ
け
ま
し

う
。

　

結
果
票
が
郵
送
さ
れ
た
人
は
、
結
果

説
明
会
等
に
参
加
し
て
、
自
分
の
健
康

状
態
を
再
確
認
し
て
み
ま
し

う
。

　

本
紙
（
ピ

プ
ル
４
月
１
日
号
）
と

同
時
配
布
さ
れ
た
、「
平
成
26
年
度
健

康
カ
レ
ン
ダ

（
保
存
版
）」
に
は
、

健
康
に
関
す
る
情
報
が
豊
富
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
各
ご
家
庭
で
保
存
し
、

健
康
な
１
年
を
過
ご
す
た
め
に
お
役
立

て
く
だ
さ
い
。

リ
ス
ク
に
応
じ
て
検
診
を

　

が
ん
は
、
早
期
発
見
で
治
癒
可
能

な
病
気
で
す
。
し
か
し
す
べ
て
の
が

ん
検
査
を
す
る
の
は
費
用
も
時
間
も

大
変
で
す
。
そ
こ
で
、
自
分
が
が
ん

発
病
の
リ
ス
ク
が
ど
の
く
ら
い
あ
る

の
か
を
知
り
、
優
先
順
位
を
つ
け
る

の
も
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
親
兄
弟
で
胃
が
ん
に
罹

患
し
た
人
が
い
れ
ば
胃
が
ん
の
リ
ス

ク
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
遺
伝
で
は

な
く
、
子
ど
も
の
時
に
ピ
ロ
リ
菌
に

感
染
し
た
胃
炎
が
あ
る
こ
と
が
多
い

か
ら
で
す
。
そ
の
よ
う
な
人
は
定
期

的
に
胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
喫
煙
者

は
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
食
道
が
ん
な

ど
の
リ
ス
ク
と
な
り
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
感
染
は
肝
硬
変
、
肝
が
ん
の

リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。
肥
満
、
運
動

不
足
、
肉
食
は
大
腸
が
ん
の
リ
ス
ク

と
な
り
ま
す
。

　

一
度
自
分
の
生
活
習
慣
の
評
価
を

し
て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

●妊婦と乳幼児の健康
●予防接種（乳幼児から高齢者）
●健康診査（成人・女性）
●健康が気になる人への保健指導
●みんなで健康づくり　●気軽に健康相談
●献血のお知らせ　●急な病気で困ったら

掲載内容

筑西市民病院

院長田
た な べ

邉 義
よしひろ

博



に行こう！健診 検診

少人数制　キッズハウス保育園

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます

３

乳がん・
子宮がん（頸部）検診

　自分の健康状態を確認し、がんを早期に発見する意
味でも、乳がん・子宮がん（頸部）検診を定期的に受
けることが重要です。
　「検診のお知らせ」を、対象者に郵送します。日程、
申込方法は「健康カレンダー」をご覧ください。

●平成 23～ 25年度に市の女性検診を受けた人
●次の平成 26年度無料クーポン券対象者
　① 21歳になる人…「子宮がん検診無料クーポン券」
　② 41歳になる人…「乳がん検診無料クーポン券」
　③平成 21～ 24年度に無料クーポン券対象者で、
　　市の女性検診を一度も受けていない人
※無料クーポン券は「検診のお知らせ」に同封しますので、
検診時に必ず持参してください。
※「検診のお知らせ」が届かない人で検診希望の人は、
保健予防課までご連絡ください。

対  象

大腸がん検診
　４月下旬に対象者に、「大腸がん検診無料
クーポン券」を郵送します。クーポン券は検
診当日、検体と一緒に必ずご持参ください。
※大腸がん検診容器がない人は、受診券の
裏に設置場所等の詳細が記載されています
ので、ご覧ください。

対象年齢 生 年 月 日
41 歳 昭和48年４月２日～昭和49年４月１日
46 歳 昭和43年４月２日～昭和44年４月１日
51 歳 昭和38年４月２日～昭和39年４月１日
56 歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日
61 歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

対  象

● 健診（検診）に関する問い合わせ
保健予防課　☎２２－０５３５

参照▶12ページ

参照▶13～ 14ページ

健康診査 　５月８日（木）の明野地区から、健康診査が始まります。
　対象者には、各地区の健診開始約１か月前に、個人宛てに
受診券を郵送します。受診券に書かれた指定日に都合が悪い
場合は、「健康カレンダー」又は受診券に同封されている日程
表で、健診日時・会場を確認のうえ、会場にお越しください。

●今年度40歳・41歳・46歳・51歳・56歳・61歳になる人
●筑西市国民健康保険に加入している 40～ 74歳の人
●筑西市国民健康保険以外の 40～ 74歳の人で、平成 23～ 25年度に成人健康診査を受けた人
● 39歳以下又は後期高齢者医療保険で、平成 23～ 25年度に成人健康診査を受けた人
※受診券が届かない人で健診を希望する人は、保健予防課までご連絡ください。

受診券発送時期：明野地区 ４月、関城地区 ５月、下館地区 ７月、協和地区 10月対  象

　市では、平成 23年度から市の成人健診で、国立がん研究センター、筑波大学及び大阪大学が共同で
実施する「筑西次世代多目的コホート研究」に協力しています。
　平成 26・27年度の２年間は下館地区で実施されます。研究の詳細は、下館地区の対象者に個別に通
知します。ご自身の健康管理に役立てることができますので、通知が届いたらぜひご協力をお願いしま
す。（これまでにこの研究にご協力いただいた人は、今回の対象となりません）

研究への調査協力のお願い（40～ 75 歳の人）

参照▶「健康カレンダー」
　　　 ９～ 14ページ

持参品 ●保険証　●受診券　●自己負担金



高い国家試験合格率
就職率 100％の実績校

参加費　1,500 円

介護職員
初任者研修取得

住
宅
リ
フ

ム
を
支
援
し
ま
す

住
宅
の
維
持
・
機
能
向
上
の
た
め
の

住
宅
リ
フ

ム
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
消
費
の
促
進
及
び
市
内
の
商
工
業
の
振
興
を
目
的
に
、
今
年
度
も

市
民
が
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
、
個
人
住
宅
部
分
の
修
繕
、
改
築
、
増

築
、
模
様
替
え
等
、
住
宅
の
維
持
及
び
機
能
向
上
の
た
め
の
リ
フ

ム
を
行

う
場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

助成条件（すべてに該当する人）助成条件（すべてに該当する人）

４月    ５日   （土）　筑波チャレンジカップ
４月    ９日   （水） 大島スポーツ・ミズノ杯
４月 20日   （日）　月例オープン大会
４月26日（土）　隠しホール大会

４月    ５日   （土）　筑波チャレンジカップ
４月    ９日   （水） 大島スポーツ・ミズノ杯
４月 20日   （日）　月例オープン大会
４月26日（土）　隠しホール大会

４

４月    ５日   （土）　筑波チャレンジカップ
４月    ９日   （水） 大島スポーツ・ミズノ杯
４月 20日   （日）　月例オープン大会
４月26日（土）　隠しホール大会

／４ 26
土 ／５ 31

土

※2,000円

申込期間

助成金額助成金額

申込期間

◆申請できる人　
　・助成を受けようとする住宅に継続して３年以上住民登録し、かつ
　　３年以上居住していること
　・ 対象になる住宅の所有者
　・市税等を滞納していないこと
　・市で実施している他の同様の助成を受けていないこと
◆対象となる建物
　　市内に所有する個人住宅
　　（店舗等との併用住宅は個人住宅部分のみ対象）
◆対象工事　
　 ・市内の施工業者を利用する、住宅の修繕、改築、増築、模様替え等、
      住宅の維持及び機能向上のために行う工事
　・工事金額が 20 万円以上（消費税を除く）のもの
　・助成金の交付決定後に着手し、平成 27 年２月 28 日までに工事が
　　完了するもの

工 事 金 額（税抜き） 助成金
20 万円以上 100 万円未満の工事 工事対象費の10％（千円未満切捨て）
100 万円以上の工事 10 万円限度

※本事業の助成は同一の住宅につき１回限りです

平成 26年４月１日（火）～ 12月 26日（金）（土日、祝日を除く）   
    ※予算の範囲内での助成となりますので、申込状況によっては、
        年度途中で終了する場合もありますのでご了承ください。

市
内
に
あ
る
住
宅
の
所
有
者
が
父
で
、
父
は
市

民
で
は
な
い
の
で
す
が
申
請
で
き
ま
す
か
？

申
請
で
き
る
人
は
住
宅
の
所
有
者
で
、
か

つ
住
民
登
録
し
た
居
住
者
で
す
。

住
宅
所
有
者
が
死
亡
し
、
相
続
が
ま
だ
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

住
宅
所
有
者
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
、
そ

の
相
続
を
予
定
し
て
い
る
住
宅
所
有
者
の

家
族
で
、
現
在
そ
の
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
が
助
成
対
象
者
で
す
。
関
係
を
証
明
す

る
戸
籍
抄
本
の
添
付
が
必
要
で
す
。

住
宅
リ
フ

ム

助
成
事
業
Ｑ
＆

Ａ



キャディ付は 4名様 1組 10,000 円でご用意いたします。

  ４月    ２日 （水）茨城新聞社杯 セルフ  11,290 円

  ４月 29 日 （火）春粧四月杯 セルフ  13,350 円

４月    ２日 （水）茨城新聞社杯 セルフ  11,290 円

  ４月 29 日 （火）春粧四月杯 セルフ  13,350 円

５

   ４月／  ４日（金）・    7 日（月）・11日（金）
　　　   18 日（金）・ 21 日（月）・ 25 日（金）
　　  　 28日（月）

４月    ２日 （水）茨城新聞社杯 セルフ  11,290 円

  ４月 29 日 （火）春粧四月杯 セルフ  13,350 円

5,340 円

対象となる工事 対象としない工事

助成対象工事一覧（例）助成対象工事一覧（例）

№                          工 事 内 容

１ 既存住宅の増築、改築工事
（建築確認が必要なものは写しを提示）

２ 浴室、キッチン、洗面室、トイレのリフォーム
３ 給排水衛生設備工事（エコキュート等、工事を伴うもの）
４ 換気設備工事
５ 電気設備工事
６ ガス設備工事
７ オール電化住宅工事
８ 外壁の張り替えや塗装工事
９ 部屋の間仕切りの変更工事
10 床材、内壁材、天井材の張り替えや塗装等の内装工事
11 床、壁、窓、天井の断熱改修工事
12 ふすま、障子の張り替えや新設工事
13 造り付け収納家具工事
14 バルコニー、サンルームの改修、新設
15 バリアフリー改修工事　
16 耐震補強
17 屋根の工事

№                          工 事 内 容
１ 防犯ライト、カメラの設置工事
２ 電話・インターネット・テレビアンテナの設置・配線工事

３ エアコン・照明器具電化製品・ガス・石油暖房器具等、
家具の購入・設置

４ シロアリ駆除、その他の防虫や消毒等の薬剤散布等
５ ハウスクリーニング、配水管清掃等
６ 公共工事の施工に伴う補償費の対象となる工事
７ 住宅の解体工事
８ 合併浄化槽の設置
９ 下水道接続工事
10 門扉 ･塀・造園などの外構工事
11 物置・カーポート等の附属建築物

※住宅のリフォームを伴わない設備機器、備品等の購入・
　設置、 本市の他の助成制度を利用している場合は対象にな
　りません。
※工事内容は一例です。詳しくは商工振興課までお問い合
　わせください。

商
工
振
興
課
（
ス
ピ
カ
分
庁
舎
４
階
）

☎
54

－

７
０
１
１

助
成
金
申
請
に
必
要
な
書
類

○
住
宅
リ
フ

ム
助
成
事
業
補
助
金
交
付 

   

申
請
書
（
様
式
第
１
号
）

　

①
市
税
等
納
付
状
況
確
認
に
関
す
る
承
諾

書
（
様
式
第
２
号
）

　

②
工
事
見
積
書
の
写
し
（
助
成
対
象
リ
フ

　
　

ム
と
そ
の
他
の
工
事
を
分
け
た
も
の
で

　
　

施
工
業
者
の
名
称
、
所
在
地
、
電
話
番
号

　
　

の
記
載
及
び
捺
印
の
あ
る
も
の
）

　

③
住
民
票
謄
本

　

④
固
定
資
産
評
価
証
明
書
（
建
築
物
に
係
る

　
　

部
分
）
　

　

⑤
現
況
写
真
（
日
付
入
）
及
び
案
内
図
　
　

　

⑥
建
築
確
認
済
証
の
写
し
（
建
築
確
認
申
請

　
　

が
必
要
な
工
事
の
場
合
に
限
る
）
　

　

⑦
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

○
住
宅
リ
フ

ム
助
成
事
業
補
助
金
実
績

　

報
告
書
（
様
式
第
６
号
）

　

①
工
事
の
請
求
書
の
写
し
　

　

②
工
事
の
領
収
書
の
写
し
　

　

③
写
真
（
着
工
前
、
中
間
、
完
成
。
日
付
入
）

　

④
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

工
事
完
了
後
に
必
要
な
書
類

助
成
金
申
請
に
必
要
な
書
類

工
事
完
了
後
に
必
要
な
書
類

住
宅
リ
フ

ム
助
成
に
関
す
る

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※
申
請
書
は
、
商
工
振
興
課
窓
口
及
び
市
ホ

　

ム
ペ

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ド
し
て
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

工
事
が
終
わ

て
い
る
、
も
し
く
は
工
事
中

の
場
合
は
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
後
、
市
が
助

成
金
の
交
付
決
定
を
し
た
リ
フ

ム
の

み
が
対
象
と
な
り
ま
す
。対
象
者
に
は「
住

宅
リ
フ

ム
助
成
事
業
補
助
金
交
付
決

定
通
知
書
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
そ
の

後
に
着
工
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
申
請
は
何
回
で
き
ま
す
か
？

一
戸
の
住
宅
に
つ
い
て
１
回
限
り
で
す
。

別
棟
の
倉
庫
を
住
宅
に
リ
フ

ム
す
る
場

合
は
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
施
工
業
者
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す

か
？施

工
業
者
の
紹
介
は
行
な

て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
リ
フ

ム
や
耐
震
診
断
な

ど
の
委
託
・
勧

誘
は
い

さ
い

行
な

て
お
り

ま
せ
ん
。

２
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
な
い
場
合
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

２
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、
実
績
報

告
が
で
き
る
こ
と
が
助
成
金
交
付
の
原
則

で
す
。
完
了
し
な
い
可
能
性
が
あ
る
場
合

は
、
早
め
に
商
工
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。


