
ダイヤモンド筑波

こだまスイカ

食
べ
る

見
る美

し
い
筑
波
山
が
見
え
る
ま
ち

筑西市を満喫しよう !! 旬の農産物とビュースポット

国
内
有
数
の
生
産
地

２

“ かわいい見た目・甘くて皮が薄い ”
３月上旬から出荷が開始されます！

１年を通して美しい筑波山が楽しめる “母子島遊水地 ”
　県が主催の筑波山ベストビューコンテストで、563件もの応募の中から見事最優秀

賞に輝いた、小貝川と大谷川の合流点に整備された「母子島遊水地」（飯田）。　

　四季を通して水辺越しに美しい筑波山を楽しめるほか、２月と 10月の年２回、筑波

山頂から朝日が昇りダイヤモンドのような光彩を放つ「ダイヤモンド筑波」を見ること

ができます。この幻想的な風景をカメラに収めるため、連日 100 人を超えるカメラマ

ンが夜明けから訪れます。

　みなさんも一度、この母子島遊水地で美しい筑波山にうっとりしてみませんか。

問市農政課　☎２０－１１６１／県西農林事務所経営・普及部門　☎２４－９２１８

問観光課　☎２０－１１６０／市観光協会ホームページ http://www.chikuseikanko.jp

まだまだ楽しめます！
筑西市の甘くて香り高いいちご
　出荷最盛期を迎えるにあたり

県庁で県知事を始め報道機関へ

いちごのＰＲをしてきました。

　５月頃まで楽しめますので

ぜひご賞味ください！

満開の桜
と筑波山

もとても

きれいで
すよ！

筑西市自慢のこだまスイカ
　昼夜の寒暖差と豊富な日照量によってひ
と味違った甘くみずみずしい筑西市の「こ
だまスイカ」。冷蔵庫に丸ごと入る直径約
20㎝ほどの大きさで、種の量が少なく食べ
やすいのが特徴です。ぜひご賞味ください！

新鮮なうちに食べてください！
冷蔵庫で１～２時間冷やすのがオススメ！
　こだまスイカは完熟でおいしい時期に収
穫しています。買ってからご家庭で保存し
ても甘みが増すことはありません。できる
だけ早く食べる方がおいしくいただけます。

疲労回復などさまざまな効果
　スイカにはリコピンなどのビタミン類や
カリウムなどミネラルが多く含まれていて
疲労回復や抗酸化作用などさまざまな効果
があります。特にカリウムやシトルリンと
いう成分が多く含まれているので、むくみ
防止や腎機能の健全化に効果が高いといわ
れています。



「おもてなし料理」で叶える結婚式 「カワイイ」がここにある♥

ブレスインフォレストだからできる
アットホームウェディング

People 見たで
特典有り

People 見たで
特典有り

グランマリエは栃木県内一の品揃えを誇る
ブライダルドレス専門店

Tel.028-656-9979Tel.028-656-7700

和食もフレンチも安心の定額制でお届けしております 花嫁様をトータルビューティーでサポートいたします

詳しくはお問い合わせください

ウエディングレストラン　ブレスインフォレスト ドレスから始まる結婚準備

インターパーク

フルコース試食
フェア開催中 !!

無料
要予約

フォトウェディング
キャンペーン開催中 !!

写真で
残す

Culture  Events  Information

３

伝統と国際化の間
はざま

の
現在学生群像

筑西市文化協議会下館支部文化講演会

問生涯学習課　☎２２－０１８３／FAX２２－０１７０

さん

３月 日（土）22 時 時開演分開場午後 午後２ / ３30
コミュニティプラザ（スピカ６階）
※下館駅前駐車場又は下館駅東駐車場をご利用ください

入場
無料

当日、どなたでも参加できます。
お気軽にご参加ください。

■講師　坂
さかい
井 東

と よ お
洋男

追手門学院大学学長、追手門学院学院長。
伝統と国際化の間に生きる学生の姿をお
話ししていただきます。

さん

板谷まる物語
波山の妻

第 11 回　波山の夕べ

　波山を支え続けたまる夫人の故郷は会津・坂下。
その会津の地でまるを追い続ける大石邦子さんが語
る、知られざるまるの人生。そしてふたりを結んだ
出光佐三氏との出会いとは。波山夫妻の歴史を物語
る伝説の大壺も初公開。問 ｓ設計室　☎２３－２６０７

しもだて地域交流センター１階集会室
３月 時開演日（月）午後３ ６ 入場

無料

■ゲスト
 ・荒川 正明さん
　（学習院大学教授）
 ・波山のお孫さん方

■講師
   大石 邦子さん

（エッセイスト）

開
催
中
板谷波山の夢みたもの（3/23 まで） ３/２まで下館旧家の

ひな人形特別公開波山 発掘 初披露（　　　　　 ）
出光美術館 ☎０３－５７７７－８６００

東京都千代田区丸の内3-1-1帝劇ビル９階 板谷波山記念館 ☎２５－３８３０
筑西市甲（田町）866-1

８ページに
関連記事
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保
険
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
は
、
そ
の
治
療
が
日
本
国
内
で
の

保
険
診
療
と
し
て
認
め
ら
れ
た
治
療
に

限
り
ま
す
。

※
次
の
治
療
費
の
場
合
は
、
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

◆
保
険
適
用
外
の
診
療
（
美
容
整
形
、

人
工
授
精
等
の
不
妊
治
療
、
性
転
換
手

術
）、
差
額
ベ

ド
代

◆
治
療
目
的
に
よ
る
海
外
渡
航
の
場
合

（
心
臓
や
肺
等
の
臓
器
移
植
）

◆
自
然
分

に
つ
い
て
も
保
険
適
用
外

で
す
が
、
出
産
育
児
一
時
金
が
支
給
さ

れ
ま
す

◆
交
通
事
故
や
け
ん
か
な
ど
、
第
三
者

行
為
や
不
法
行
為
に
よ
る
病
気
や
け
が

　

海
外
の
病
院
等
で
の
治
療
費
は
、
国

に
よ

て
異
な
り
ま
す
。
海
外
療
養
費

の
額
は
、
日
本
国
内
で
の
同
様
の
病
気

や
け
が
の
治
療
を
受
け
た
場
合
を
基
準

に
し
て
決
定
し
た
額
（
標
準
額
）
か
ら
、

一
部
負
担
金
額
相
当
額
（
自
己
負
担
１

割
、
２
割
、
３
割
分
）
を
控
除
し
た
額

と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
実
際
に
支
払

た
治

療
費
（
実
費
額
）
が
標
準
額
よ
り
も
大

き
い
場
合
は
、
標
準
額
を
基
準
に
算
定

し
、
実
費
額
が
標
準
額
よ
り
も
小
さ
い

と
き
は
、
実
費
額
か
ら
一
部
負
担
金
額

相
当
額
を
控
除
し
た
額
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

特
に
、
国
に
よ

て
は
、
日
本
の
医

療
費
と
比
較
し
て
か
な
り
高
額
な
場
合

も
あ
り
、
実
費
額
に
比
べ
て
標
準
額
が

大
幅
に
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
支
給
額
の
算
定
の
際
は
、
海

外
で
実
際
に
支
払

た
と
き
の
外
国
為

替
換
算
率
で
は
な
く
、
そ
の
支
給
決
定

日
の
外
国
為
替
換
算
率
を
用
い
ま
す
。

①
被
保
険
者
の
人
は
、
一
旦
、
か
か

た

治
療
費
の
全
額
を
海
外
の
医
療
機
関
等
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、
担
当
医

師
に
「
診
療
内
容
証
明
書
」
と
「
領
収
明

細
書
」
を
記
入
し
て
も
ら

て
く
だ
さ
い
。

（
外
国
語
で
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
翻

訳
文
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
）

②
帰
国
後
、
市
役
所
で
申
請
手
続
を
行

て
く
だ
さ
い
。（
国
外
へ
の
送
金
は
で
き
ま

せ
ん
）

③
審
査
後
、
国
内
に
お
け
る
保
険
診
療
の

範
囲
内
で
支
給
金
額
を
決
定
し
ま
す
。（
支

給
は
、
茨
城
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合

会
の
審
査
が
あ
る
た
め
、
申
請
し
た
月
か

ら
２

３
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
）

※
支
給
申
請
の
期
限
は
、
そ
の
治
療
費
を

支
払

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年

間
で
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
証

◆
世
帯
主
の
印
鑑

◆
世
帯
主
名
義
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

◆「
診
療
内
容
証
明
書
」と「
領
収
明
細
書
」

◆
海
外
で
治
療
を
受
け
た
人
の
パ
ス
ポ

ト

筑西市国民健康保険
加入中のみなさんへ

２
　

海
外
で
は
日
本
国
内
の
よ
う
に
保
険
証
を
使

て
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
人
が
、
海
外
渡
航
中
に
病
気
や

け
が
で
治
療
を
受
け
た
場
合
、
療
養
費
と
し
て
保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま

　

４
月
１
日
か
ら
、
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
更
新
と
な

り
ま
す
。

　

保
険
証
は
こ
れ
ま
で
と
同
様
、
３
月

下
旬
に
世
帯
主
に
ま
と
め
て
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険

税
に
納
め
忘
れ
の
あ
る
世
帯
は
、
有
効

期
限
の
短
い
保
険
証
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
の
有
効

期
限
は
７
月
末
日
ま
で
で
す
の
で
、
今

回
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
保
険
証
が
届
い
た
ら
】 

　

保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に

間
違
い
が
な
い
か
、
ま
た
加
入
者
全
員

分
が
あ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
資
格
異
動
の
手
続
】 

　

社
会
保
険
に
加
入
し
た
と
き
な
ど

は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
国
民
健
康
保

険
証
と
加
入
し
た
健
康
保
険
証
の
両
方

を
持
参
し
、手
続
を
行

て
く
だ
さ
い
。 

　

世
帯
主
、
住
所
等
が
変
更
と
な
る
場

合
も
世
帯
全
員
の
保
険
証
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

【
就
学
や
施
設
入
所
の
た
め
住
民
票
が

筑
西
市
に
な
い
と
き
】

　

在
学
、
入
所
証
明
書
等
を
持
参
し
、

手
続
を
行

て
く
だ
さ
い
。

１
国
民
健
康
保
険
証
が

更
新
に
な
り
ま
す

問
医
療
保
険
課　

内
線
２
４
５

問
医
療
保
険
課　

内
線
２
３
６

つのお知らせ２

保
険
給
付
の
範
囲

申
請
及
び
支
給
の
手
続

支
給
さ
れ
る
金
額

申
請
に
必
要
な
も
の

見 本

海
外
渡
航
中
に
病
気
や
け
が
で
治
療
を
受
け
た
場
合

保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
海
外
療
養
費
制
度
）



片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

　

「リサイクルステーション」をご利用ください「リサイクルステーション」をご利用ください

５

　　  問い合わせ：生活環境課　内線４０４・４０５

いつでもリサイクルステーション設置箇所及び回収品目

資源ごみリサイクルステーション回収ボックス設置店舗

×印は回収していません。ご利用の際には、ごみカレンダーの資源物の分け方・出し方をご覧いただき、品目ごとに整理
してください。

設置場所は、○印は屋内設置、●印は屋外設置です。×印は回収していませんので持ち込まないでください。食品トレイ
はきれいに洗ってください。また、各店ごとに指定の出し方（つぶす・ラベルなど）がありますので、注意書きの事項は
必ず守ってください。一般ごみは絶対に出さないでください。詳しくは店舗にお問い合わせください。

調査時点：平成 25 年 12 月

　市では、リサイクル回収は自治会等で実施していますが、日曜日のリサイクル回収を利用できない
人は、「いつでもリサイクルステーション」をご利用ください。
　また、市内には店頭や店内にリサイクルステーション（回収ボックス）を設置している店舗もあり
ますので、ご利用いただき、ごみの減量化にご協力をお願いします。

乙（荒町） 223

丙（稲荷町）18-13


