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１

　

結
婚
等
に
よ
り
氏
名
や
本
籍
県
名

に
変
更
が
生
じ
た
場
合
に
は
、
こ
れ

ま
で
「
記
載
事
項
の
訂
正
」
申
請
が

で
き
ま
し
た
が
、
旅
券
法
改
正
に
よ

り
こ
の
制
度
が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
26
年
３
月
20
日
（
木
）
か
ら
、

「
記
載
事
項
変
更
旅
券
」
と
い
う
新

た
な
方
式
の
パ
ス
ポ

ト
の
申
請
受

付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

※
平
成
21
年
10
月
か
ら
、
パ
ス
ポ

ト
の
申
請
・
受
領
は
、
住
民
登
録
の

あ
る
市
町
村
の
窓
口
で
す
。

問
市
民
課
　

内
線
２
９
８
・
２
７
３

県
旅
券
室

☎
０
２
９

－

２
２
６

－

５
０
２
３

　

介
護
保
険
は
、
高
齢
者
の
介
護
を

社
会
全
体
で
支
え
る
制
度
で
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
介
護
を
支
え
る

た
め
の
大
切
な
財
源
で
す
。
　

　

介
護
保
険
料
に
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、
い
ざ
介
護
が
必
要
に
な

た
と

き
に
未
納
額
・
未
納
期
間
に
応
じ
て

介
護
保
険
給
付
の
制
限
等
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ

な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、
早
め
に

介
護
保
険
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
介
護
保
険
課内

線
２
１
６
・
２
２
１

　

ミ
ツ
バ
チ
飼
育
者
は
、
趣
味
で
ミ

ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
場
合
で
も
、
飼

育
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

た
だ
し
、
一
時
的
に
、
花
粉
交
配

の
目
的
の
み
で
ミ
ツ
バ
チ
飼
育
を
す

る
人
の
届
出
は
不
要
で
す
。（
花
粉

交
配
用
に
使
用
し
た
ミ
ツ
バ
チ
は
、

放
置
す
る
と
ミ
ツ
バ
チ
の
病
気
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
養
蜂
業
者
へ
返
却

又
は
焼
却
等
を
行

て
く
だ
さ
い
。）

※
詳
し
く
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
西
農
林
事
務
所
農
業
振
興
課

☎
24

－

９
１
７
４

案

内

パ
ス
ポ

ト
記
載
事
項
の
変

更
に
つ
い
て

介
護
保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

２ 月 の 納期

納期限：２月28日（金）

国民健康保険税（８期）
問医療保険課  内線２４１

介護保険料（６期）
問介護保険課  内線２２１

後期高齢者医療保険料（８期）
問医療保険課  内線２４３

ミ
ツ
バ
チ
飼
育
者
は
、
県
へ

の
届
出
が
必
要
で
す

◆
問
い
合
わ
せ　

…　

医
療
保
険
課　

内
線
２
４
１・
２
４
２

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
天
引
き
に
つ
い
て

　

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
全
員
65

74
歳
ま
で

　

③
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年
額
が
18
万
円
以
上

　

④
国
民
健
康
保
険
税
が
介
護
保
険
料
と
合
算
し
て
、
対
象
年
金
の
各
月
年
金
支

　
　

給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

【
平
成
26
年
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
天
引
き
の
対
象
と
な
る
世
帯
】

　

３
月
中
旬
に
「
国
民
健
康
保
険
税
特
別
徴
収
（
仮
徴
収
）
開
始
通
知
書
」
を
発

送
し
ま
す
。

【
す
で
に
年
金
天
引
き
に
該
当
し
、
平
成
26
年
度
も
引
き
続
き
年
金
天
引
き
の
対
象

と
な
る
世
帯
】

　

「
平
成
25
年
度
国
民
健
康
保
険
税
特
別
徴
収
税
特
別
徴
収
税
額
の
通
知
書
」
に
、

天
引
き
と
な
る
税
額
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
明
記
さ
れ
て
い
た
が
、
要
件
非
該
当
等
に
よ
り
天
引
き
非
該
当
と
な
る
人
に
は
、

「
国
民
健
康
保
険
税
仮
徴
収
中
止
通
知
書
」
を
発
送
し
ま
す
。

【
世
帯
主
が
平
成
26
年
４
月

平
成
27
年
３
月
に
75
歳
と
な
る
世
帯
】

　

年
金
天
引
非
該
当
と
な
り
、
納
付
書
又
は
口
座
振
替
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
７
月
に
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

次
の
①

④
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
税
は
、

世
帯
主
の
年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
書
類
を
、
医
療
保
険
課
又
は
各
支
所
総
合
窓
口
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
こ
れ
ま
で
口
座
振
替
だ

た
人 

▼ 

納
付
方
法
に
関
す
る
申
出
書

・
こ
れ
ま
で
現
金
納
付
だ

た
人 

▼ 

納
付
方
法
に
関
す
る
申
出
書
、
口
座
振
替
申

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

込
書
控
の
写
し

※
す
で
に
提
出
し
て
い
る
人
は
、
再
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
提
出
時
期
に
よ

て
、
天
引
き
を
停
止
で
き
る
時
期
が
変
わ
り
ま
す
。

年
金
天
引
き
該
当
の
人
で
も
、
次
の
書
類
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

口
座
振
替
へ
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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問
県
公
共
交
通
活
性
化
会
議
事
務
局

（
県
企
画
部
企
画
課
交
通
対
策
室
）

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
５
３
６

　

ユ
ネ
ス
コ
世
界
寺
子
屋
運
動
で

は
、
書
き
そ
ん
じ
は
が
き
（
書
き
間

違
え
た
り
し
て
投
函
し
な
か

た
は

が
き
）
を
集
め
て
、
学
び
の
場
を
世

界
に
広
げ
て
い
く
運
動
を
行

て
い

ま
す
。

　

発
展
途
上
国
で
は
、
11
枚
の
書
き

そ
ん
じ
は
が
き
で
１
人
が
１
か
月
学

校
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
方
法

市
役
所
本
庁
・
各
支

所
、し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
・

市
内
各
公
民
館
、
県
西
生
涯
学
習
セ

ン
タ

（
野
殿
）
な
ど
に
設
置
さ
れ

た
回
収
ポ
ス
ト
に
は
が
き
を
入
れ
て

く
だ
さ
い
。

▼
回
収
期
間
３
月
20
日
（
木
）
ま
で

問
茨
城
県
西
地
方
ユ
ネ
ス
コ
協
会

　

杉
山
　

☎
24

－

６
６
８
１

　

事
務
局
　

原
　

☎
24

－

９
４
３
４

七
面
鳥

　

こ
れ
ら
の
家
畜
を
１
頭
（
羽
）
で

も
飼
育
し
て
い
れ
ば
、
ペ

ト
で

あ

て
も
、
報
告
の
必
要
が
あ
り
ま

す
。（
犬
、
猫
、
う
さ
ぎ
、
イ
ン
コ

な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

※
報
告
用
紙
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
県
西
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
52

－

０
３
４
５

　

ト
レ

ニ
ン
グ
ル

ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

①
３
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
の
火
曜
日
　

午
前
10
時

11
時
　

②
３
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
金
曜
日
　

午
後
７
時

８
時

③
３
月
２
日
・
16
日
の
日
曜
日
　

午

後
１
時
30
分

２
時
30
分
　

▼
費
用

３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
場
所

下
館
総
合
体
育
館
内
ト
レ

ニ
ン

グ
ル

ム
　

▼
持
参
品

体
育
館
用

シ

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
申
込
み

２
月
25
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ

ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
。）

申
問
ス
ポ

ツ
振
興
課
（
下
館
総
合

体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

　

県
公
共
交
通
活
性
化
会
議
で
は
、

地
域
の
公
共
交
通
を
み
ん
な
で
考
え

て
支
え
て
い
く
き

か
け
と
す
る
た

め
、「
い
ば
ら
き
公
共
交
通
利
用
促

進
キ

ン
ペ

ン
」の
一
環
と
し
て
、

期
間
中
の
設
定
日
に
、
マ
イ
カ

利

用
を
自
粛
し
た
通
勤
を
実
践
す
る

「
春
の
ノ

マ
イ
カ

デ

い
ば
ら

き
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

鉄
道
や
バ
ス
・
タ
ク
シ

な
ど
の

公
共
交
通
は
、
上
手
に
使
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
よ

り
豊
か
な
も
の
に
し
て
く
れ
る
移
動

手
段
で
す
。
過
度
に
マ
イ
カ

に
依

存
し
た
暮
ら
し
を
見
直
す
き

か
け

と
し
て
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
期
間

２
月
１
日
（
土
）

３
月

31
日
（
月
）

▼
県
内
一
斉
取
組
日

２
月
14
日

（
金
）
※
キ

ン
ペ

ン
期
間
中
の

他
の
日
を
設
定
す
る
こ
と
も
可
能

　

建
築
確
認
を
受
け
た
建
築
物
の
工

事
が
完
了
し
た
際
に
は
、
完
了
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
検
査
は
、
建
築
基
準
法
の
関

係
規
定
へ
の
適
合
に
つ
い
て
、
現
地

で
確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

検
査
後
に
交
付
さ
れ
る
「
検
査
済

証
」
は
、
建
築
物
の
安
全
性
等
が
確

認
さ
れ
た
適
合
建
築
物
の
証
で
あ

り
、
建
築
物
の
売
買
や
融
資
を
受
け

る
際
、
ま
た
は
、
増
改
築
時
に
提
示

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
左
記
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
茨
城
県
県
西
県
民
セ
ン
タ

建
築

指
導
課
　

☎
24

－

９
１
４
９

　

愛
玩
用
の
家
畜
を
飼
養
し
て
い
る

人
は
、
家
畜
伝
染
病
予
防
法
に
よ

り
、
毎
年
２
月
１
日
現
在
の
飼
養
頭

羽
数
等
に
つ
い
て
県
に
報
告
が
必
要

で
す
。

▼
報
告
が
必
要
な
家
畜

牛
、水
牛
、

鹿
、
め
ん
羊
、
山
羊
、
馬
、
豚
、
い

の
し
し
／
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、

き
じ
、
だ
ち

う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

２

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ

ニ

ン
グ
ル

ム
利
用
者
講
習
会

「
春
の
ノ

マ
イ
カ

デ

い
ば
ら
き
」
を
実
施
し
ま
す

「
書
き
そ
ん
じ
ハ
ガ
キ・キ

ン
ペ

ン
」
に
ご
協
力
を

市体育施設休館日
３月の休館日＝■色

スポーツ振興課 ☎２８－５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

建
築
物
の
工
事
完
了
後
に

は
、
完
了
検
査
が
必
要
で
す

家
畜
の
飼
養
は
、
報
告
が
必

要
で
す

家電リサイクル及びパソコンの有料回収
搬 入
日 時

３月９日（日）※雨天決行
午前９時～正午 ブラウン管テレビ16型以上 2,000円

ブラウン管テレビ15型以下 1,000円
ブラウン管のみ 2,000円
液晶・プラズマテレビ
16V型以上 2,000円

液晶・プラズマテレビ
15V型以下 1,000円

エアコン 2,000円
冷蔵庫・冷凍庫171ℓ以上 3,000円
冷蔵庫・冷凍庫170ℓ以下 2,000円
洗濯機 2,000円
衣類乾燥機 2,000円
デスクトップパソコン本体 2,000円
モニター一体型パソコン 2,000円
パソコンＣＲＴモニター 2,000円
パソコン液晶モニター 1,000円
ノートパソコン 1,000円

取扱品目・回収料金

搬 入
方 法

当日、受付に料金をお支払
いのうえ搬入してくださ
い。（受付の前に品物を確
認します）

対 象 市内在住の人（家庭用を対象とするため、事業者及び
業務用の搬入は不可）

搬 入
場 所 市役所関城支所

記載の品目以外は一切取り
扱いません。また、購入時

に家電リサイクル料金を支払っ
ている物も取り扱いません。家
電品は電器店に、パソコンは「パ
ソコンリサイクル推進センター
（インターネット『ＰＣ３Ｒ』で
検索）」にご相談ください。

注 意

問関城地区ごみ減量会議事務局
（生活環境課内）内線４０４・４０５



お知らせ版お知らせ版
　

２
月
・
３
月
は
、
茨
城
県
フ

ル

タ
リ
ン
グ
普
及
啓
発
推
進
月
間
で
す
。

　

子
ど
も
の
た
め
に
携
帯
電
話
・
ス

マ

ト
フ

ン
を
購
入
す
る
と
き

に
は
、
必
ず
「
子
ど
も
が
使
い
ま

す
」
と
伝
え
、
イ
ン
タ

ネ

ト
上

の
有
害
な
情
報
か
ら
守

て
く
れ
る

「
フ

ル
タ
リ
ン
グ
」
を
設
定
し
ま

し

う
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ

ネ

ト
に
つ
な

が
る
ゲ

ム
機
・
携
帯
音
楽
プ
レ

ヤ

な
ど
は
、
子
ど
も
に
渡
す
前
に

「
保
護
者
に
よ
る
使
用
制
限
機
能
」

や
「
フ

ル
タ
リ
ン
グ
」
を
設
定
し

ま
し

う
。

問
県
女
性
青
少
年
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
１
８
３

▼
作
品
【
テ

プ
】『
正
論
２
月
号
』

90
分
２
本
　

【
Ｃ
Ｄ
】『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
１
月

号
』
75
分
１
枚

▼
対
象

視
覚
障
害
者
、
ね
た
き
り

の
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢
者
な
ど

※
テ

プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
で
無
料
貸
出

問
野
ば
ら
の
会
　

菅
原

☎
28

－
６
６
５
１

が
で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

等
、
保
育
料
納
付
誓
約
書
、
問
診
票
、

平
成
25
年
分
の
保
護
者
の
所
得
税
額

が
わ
か
る
書
類
（
後
日
必
要
）

※
入
所
申
込
書
、
証
明
書
等
の
様
式

は
、
こ
ど
も
課
・
各
支
所
・
各
保
育

所
（
園
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ

ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
み

こ
ど
も
課
、
各
支
所
総

合
窓
口
課
（
川
島
出
張
所
は
不
可
）

※
認
定
こ
ど
も
園
中
館
保
育
園
、
認

定
こ
ど
も
園
め
ぐ
み
保
育
園
を
希
望

す
る
人
は
、
直
接
保
育
園
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間

３
次
募
集

３
月
３

日
（
月
）

７
日
（
金
）

▼
受
付

午
前
８
時
30
分

午
後
５

時
15
分
（
木
曜
日
は
本
庁
に
限
り
午

後
７
時
ま
で
）

申
問
こ
ど
も
課内

線
２
５
４
・
２
５
６

　

市
観
光
協
会
で
は
、市
内
で
生
産
・

加
工
さ
れ
て
い
る
製
品
（
菓
子
類
・

特
産
物
な
ど
）
を
優
良
産
品
と
し
て

推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

審
査
を
希
望
す
る
企
業
（
店
）
は
、

申
請
書
及
び
申
請
す
る
製
品
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
条
件

市
観
光
協
会
の
会
員

で
、
会
費
の
未
納
が
無
く
、
か
つ
、

自
社
製
品
で
あ
る
こ
と

▼
申
込
期
間

２
月
17
日
（
月
）

19
日
（
水
）
※
生
菓
子
等
は
２
月
20

日
（
木
）
午
前
９
時

11
時

申
問
市
観
光
協
会
（
市
観
光
課
内
）

☎
20

－

１
１
６
０

▼
日
時

２
月
28
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分

５
時
（
受
付
は
１
時

）

▼
場
所

ホ
テ
ル
ニ

つ
た
や

▼
開
催
テ

マ

「
新
た
な
米
政
策

の
展
開
と
飼
料
利
用
」
▼
内
容

①

畜
産
を
め
ぐ
る
情
勢
及
び
新
た
な
米

政
策
に
つ
い
て
　

②
飼
料
用
米
研
究

の
動
向
と
飼
料
評
価
に
つ
い
て
　

▼

費
用

無
料
　

▼
申
込
み

事
前
に

左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
（
独
）
家
畜
改
良
セ
ン
タ

茨
城
牧
場
　

☎
37

－

６
５
１
１

◆
場
所

関
城
保
健
セ
ン
タ

◆
時
間

午
前
10
時

正
午

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
開
催
日

２

月
26
日
（
水
）
　

②
『
英
語
リ
ト
ミ

ク
』
▼
開
催
日

２
月
19
日
（
水
）
▼
定
員

15
組

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み
　

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

３

　

平
成
26
年
４
月
保
育
所
入
所
児
童

に
つ
い
て
、
空
き
の
あ
る
保
育
所
で

入
所
申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

空
い
て
い
る
保
育
所
は
２
月
下
旬

に
市
ホ

ム
ペ

ジ
で
公
表
し
ま
す
。

▼
入
所
基
準

保
護
者
及
び
同
居
の

家
族
が
家
庭
で
保
育
を
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
。
小
学
校
入
学
準
備
な

ど
の
理
由
で
は
入
所
で
き
ま
せ
ん
。

▼
必
要
書
類

入
所
申
込
書
、
保
育

設
定
し
て
い
ま
す
か
、
フ

ル
タ
リ
ン
グ

26
年
度
保
育
所
入
所
児
童

３
次
募
集
に
つ
い
て

朗
読
・
録
音
テ

プ
＆
Ｃ
Ｄ

の
無
料
貸
出

市
観
光
協
会
優
良
産
品
推
奨

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

募

集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

畜
産
技
術
セ
ミ
ナ

●子どもの予防接種について●
　予防接種には、予防接種法で定められた期間内の接種
を強くすすめる「定期接種」と、それ以外の「任意接種」
があります。
　「定期接種」は、定められた期間内に接種をする場合
無料（公費負担）ですが、期間を過ぎて接種をすると有
料（自己負担）になってしまいます。
　特に接種が漏れてしまう可能性が高いのは、次のワク
チンです。

◆ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）１期
　→１～２歳の誕生日前日までに受ける。
◆ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）２期
　→平成 19年４月２日～平成 20年４月１日生まれの
　　お子さんが対象。就学前の１年間が接種期間のため、
　　平成 26年３月 31日（月）までに接種してください。
◆２種（ジフテリア・破傷風）混合
　→ 11～ 13歳の誕生日前日までに受ける。

　母子健康手帳を確認し、接種がお済みでない場合は、
体調の良いときに早めに接種をお願いします。
※詳しくは、「健康カレンダー」の５～８ページをご覧
ください。

●成人風しん等予防接種について●
　対象者で予防接種を希望しているが申請をしていない
人、また、申請して接種券を持っているが予防接種が済
んでいない人は、接種期日が平成 26年３月 31日（月）
までですので、必ず接種期間内に接種をお願いします。

問保健予防課　☎２２－０５３５

定められた期間内に、
予防接種を受けましょう
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４

「
赤
ち

ん
と
の
ふ
れ
あ
い
で
笑

顔
に
な
れ
た
」
と
評
判
の
楽
し
い
育

児
学
級
で
す
。

妊
婦
さ
ん
も
参
加
し
ま
す
の
で
、

み
ん
な
で
育
児
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し

う
。

▼
日
時

２
月
26
日
（
水
）
午
後
１

時

３
時
30
分
　

▼
場
所

明
野
保

健
セ
ン
タ

（
あ
け
の
元
気
館
内
）

▼
対
象

生
後
５
か
月
頃

１
歳
ま

で
の
赤
ち

ん
と
そ
の
家
族
　

▼
持

参
品

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル

申
問
健
康
づ
く
り
課☎

22
－

０
５
０
６

【「
お
産
の
準
備
」
に
つ
い
て
】

　

先
輩
マ
マ
と
の
楽
し
い
お
し

べ

り
と
、
赤
ち

ん
と
ふ
れ
あ
う
時
間

が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時

２
月
26
日
（
水
）
午
後
１

時

４
時
頃
　

▼
場
所

明
野
保
健

セ
ン
タ

（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼

持
参
品

母
子
健
康
手
帳
、飲
み
物
、

体
操
の
で
き
る
服
装

申
問
健
康
づ
く
り
課☎

22

－

０
５
０
６

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
日
時

３
月
２
日
（
日
）
午
前
８

時

10
時
　

※
雨
天
中
止
　

▼
場
所

関
城
体
育
館
前
　

▼
内
容

正
し

い
歩
き
方
を
習
得
し
て
さ

そ
う
と

歩
こ
う
　

①
ウ

キ
ン
グ
教
室

（
靴
の
履
き
方
、
歩
き
方
、
準
備
体

操
な
ど
約
30
分
）
②
ウ

キ
ン
グ

実
践
（
約
６
キ
ロ
）
▼
費
用

無
料

▼
持
参
品

水
、
帽
子
、
歩
け
る
服

装問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
筑
西
は
つ

ら
つ
バ
ラ
エ
テ

体
操
を
開
催
。

▼
日
時

３
月
３
日
・
17
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分

３
時
　

▼
場
所

ス
ピ
カ
３
階
健
康
ひ
ろ
ば
　

▼
対
象

「
均バ

ラ
ン
ス衡

の
と
れ
た
体
力
づ
く
り
」

に
関
心
の
あ
る
男
性
30
人
　

▼
持
参

品

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴

問
健
康
づ
く
り
課
☎
22

－

０
５
０
６

市
健
康
運
動
普
及
員
会
　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
面
接
で
好
印
象
を
与
え
る
メ
イ
ク

術
】

　

就
職
活
動
中
の
ひ
と
り
親
の
人
を

対
象
に
、
面
接
の
た
め
の
メ
イ
ク
術

を
学
び
ま
す
。

▼
日
時

３
月
８
日
（
土
）
午
前
10

時

11
時
30
分
　

▼
場
所

い
ば
ら

き
就
職
・
生
活
総
合
支
援
セ
ン
タ

（
ジ

ブ
カ
フ

）３
階
会
議
室
（
水

戸
）
▼
定
員

先
着
20
人
　

▼
託
児

要
予
約
　

▼
費
用

無
料

申
問
茨
城
県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自

立
支
援
セ
ン
タ

☎
０
２
９

－

２
３
３

－

２
３
５
５

　

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
で

は
、
新
規
の
高
卒
者
か
ら
社
会
人
な

ど
に
対
し
、
Ｉ
Ｔ
の
プ
ロ
フ

シ

ナ
ル
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

　

オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス
を
開
催
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

２
月
22
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分

正
午
、
午
後
１
時
30
分

４
時
　

▼
場
所

県
立
産
業
技
術
短

期
大
学
校
（
水
戸
市
）
▼
内
容

学

校
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
キ

ン
パ
ス
ツ

ア

、
体
験
授
業
　

▼
対
象

主
に

高
校
１
・
２
年
生
、
そ
の
他
学
生
、

保
護
者
、
教
員
な
ど
　

▼
費
用

無

料
　

▼
申
込
み

開
催
３
日
前
ま
で

に
、
電
話
か
学
校
ホ

ム
ペ

ジ
か

ら
申
込
み

申
問
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

☎
０
２
９

－

２
６
９

－

５
５
０
０

▼
日
時

２
月
22
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分

正
午
　

※
雨
天
中
止
　

▼
場
所

里
山
・
五
郎
助
山
（
上
野
、
関
城
消

防
分
署
近
く
）
▼
駐
車
場

里
山
地
内

▼
対
象

小
学
生
以
上
（
保
護
者
同

伴
な
ら
未
就
学
児
童
も
可
）
▼
定

員

先
着
30
人
　

▼
費
用

大
人

５
０
０
円
、
子
ど
も
３
０
０
円
、
幼

児
無
料
（
保
険
代
・
資
料
代
、
焼
き

芋
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
▼
講
師

石い
し
だ田

容ひ
ろ
ゆ
き之
氏
（
県
自
然
博
物
館
学
芸
員
）

申
五
郎
助
事
務
所

FAX
37

－

１
２
３
９
　

メールtikuseisato
yam
a@
bz03.plala.or.jp

問
里
山
事
務
局
　

山
崎

☎
０
９
０

－

７
９
０
６

－

１
０
８
２

　

子
育
て
マ
マ
と
楽
し
く
テ

タ

イ
ム
を
し
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

３
月
４
日
（
火
）
午
前
10

時
30
分

正
午
　

▼
場
所

県
西
生

里
山　
野
鳥
観
察
会

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス

子
育
て
セ
ミ
ナ

「
子
ど
も

の
心
の
声
を
聞
き
ま
し

う
」

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
職
支
援

セ
ミ
ナ

楽
し
い
育
児
学
級

マ
タ
ニ
テ

ク
ラ
ス

男
の
健
康
運
動
教
室

第
25
回
筑
西
市
民
ウ

ク

　高齢者自らが委員となり、
地域の高齢者を対象に健康
づくり、いきがいづくりに
関する事業を企画し実施す
る委員会です。

◆対象＝県内に住んでいるおおむね 60歳以上で、活動
にきちんと出席できる人。再応募可能。（報酬・交通費
は無し）※地方公共団体の長・議員及びはつらつ委員会
委員として５期 10年務めた人は除く。
◆任期＝平成 26年４月～平成 28年３月の２年間
◆申込み＝応募ちらしのはがきに必要事項を記入し、
50円切手を貼り郵送してください。
※応募ちらしは、市高齢福祉課・社会福祉協議会にあります。
◆申込期限＝３月７日（金）まで　※当日消印有効
申問県社会福祉協議会茨城わくわくセンター
　　小林　☎０２９－２４３－８９８９

高齢者はつらつ百人委員会
◆委員募集◆



お知らせ版お知らせ版

県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ

内

（
笠
間
）
▼
費
用

大
人
５
０
０
円
、

小
学
生

高
校
生
３
５
０
円
（
20
人

以
上
の
団
体
は
割
引
有
り
）

問
県
観
光
物
産
課
フ

ル
ム
コ
ミ

シ

ン
推
進
室

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
５
２
８

【
と
き
め
き
婚
活
パ

テ

と
ウ

ン
ナ

ソ

セ

ジ
手
作
り
体
験
】

▼
日
時

３
月
９
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
頃
（
受
付
は
１

時

）
▼
場
所

下
館
工
房
（
み
ど

り
町
）
▼
対
象

40
歳
以
下
の
独
身

者
　

▼
定
員

男
女
各
15
人
（
先
着

順
）
▼
費
用

男
性
６
，０
０
０
円
、

女
性
１
，
６
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ

ト

ク
ラ
ブ
　

小
池
　

☎
25

－

２
６
７
８

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

３
月
２
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

４
時（
受
付
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所

下
妻
市
千
代
川
公
民
館
　

▼
対
象

結
婚
を
希
望
す
る
本
人
と

親
　

▼
費
用

無
料
　

※
事
前
申
込

申
問
き
ぬ
結
婚
支
援
セ
ン
タ

松
永

☎
０
９
０

－

６
９
５
６

－

２
１
７
８

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

【
み
ん
な
の
ひ
な
ま
つ
り
】

▼
日
時

３
月
２
日
（
日
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

ま
ち
づ
く
り

カ
フ

ピ

チ
（
二
木
成
）
▼
内
容

お
雛
様
作
り
と
昔
遊
び
等
　

▼
定

員

親
子
15
組
　

▼
費
用

無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時

３
月
９
日
（
日
）
午
前
９

時

正
午
（
受
付
は
９
時

）
※
悪

天
候
は
中
止
　

▼
場
所

広
沢
学
園

梅
林
（
茂
田
）
▼
費
用

１
０
０
円

（
等
賞
無
し
）

問
下
館
輪
投
げ
の
会
　

大
和
田

☎
０
８
０

－

５
３
８
９

－

９
６
２
７

　

映
画
『
永
遠
の
０
』
に
登
場
し
、

ロ
ケ
地
と
な

た
旧
筑
波
海
軍
航
空

隊
司
令
部
庁
舎
が
「
筑
波
海
軍
航
空

隊
記
念
館
」
と
し
て
一
般
公
開
さ
れ

ま
す
。

▼
期
間

５
月
６
日
（
火
）
ま
で
　

▼
時
間

午
前
９
時

午
後
５
時

（
最
終
入
場
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所

所

サ
ポ

ト
セ
ン
タ

は
ぐ
く
み

大
会
議
室
（
茂
田
）
▼
内
容

①
行

政
説
明
「
障
害
者
福
祉
の
動
向
に

つ
い
て
」、「
計
画
相
談
に
つ
い
て
」

②
保
護
者
支
援
者
交
流
会
　

③
相
談

会
　

▼
定
員

50
人
（
託
児
定
員
は

10
人
程
度
）

申
問
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

は
ぐ
く
み

市
村
　

☎
24

－

８
９
３
９

ピ
ア
し
ら
と
り

松
浦
　

☎
25

－

０
８
３
３

▼
日
時

２
月
27
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫
　

▼
対
象

０

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

▼
テ

マ

ゆ
き
　

▼
絵
本

『
14
ひ
き
の

さ
む
い
ふ
ゆ
』、『
て
ぶ
く
ろ
』

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

▼
開
催
日

３
月
１
日
（
土
）
▼
対

象
時
間

①
年
中

小
学
２
年
生

午
後
１
時
30
分　

②
小
学
３

６

年
生

午
後
２
時
40
分　

▼
場
所

ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ピ

チ
（
二

木
成
）
▼
定
員

20
人
　

▼
持
参
品

飲
み
物
　

▼
費
用

無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

問
市
民
協
働
課
　

☎
23

－

１
６
０
０

下
館
国
際
交
流
友
の
会
　

藤
川

☎
28

－

５
３
８
６

▼
日
時

２
月
23
日
（
日
）
開
場

午
後
１
時
30
分
、
開
演

午
後
２
時

▼
場
所

明
野
公
民
館
大
ホ

ル

（
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
）▼
曲
目
「
小

さ
な
恋
の
う
た
」、「
Ｇ
線
上
の
ア
リ

ア
」、「
デ

ズ
ニ

・
ブ
ロ

ク
バ

ス
タ

ズ
」
他
　

▼
入
場
料

無
料

問
明
野
高
等
学
校
☎
52

－

３
１
２
１

【「
ひ
な
祭
り
」
感
謝
デ

】

▼
日
時

３
月
３
日
（
月
）
午
前
10

時

午
後
10
時
30
分
　

▼
内
容

女

性
入
館
者
の
入
館
料
が
半
額

【
ゆ
う
ゆ
ま
つ
り
】

▼
日
時

３
月
９
日
（
日
）
午
前
10

時

午
後
４
時
　

▼
内
容

大
抽
選

会
、
芸
能
発
表
会
、
お
菓
子
の
掴
み

取
り
、
も
の
つ
く
り
体
験
、
物
産
店
、

ヨ

ヨ

釣
り
な
ど

問
筑
西
遊
湯
館
　

☎
33

－

５
１
５
１

▼
日
時

３
月
15
日
（
土
）
午
前
10

時

（
受
付
は
９
時
30
分

）
▼
場

涯
学
習
セ
ン
タ

（
野
殿
）
▼
費
用

２
０
０
円
（
ス
イ

ツ
代
）

※
託
児
有
り
（
お
や
つ
付
）

申
問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西
　

佐
藤

☎
28

－

３
８
２
１

▼
実
施
日

３
月
３
日
（
月
）
▼
対

象

女
性
　

▼
内
容

入
館
料
を
次

の
と
お
り
減
額
し
ま
す
。

①
大
人

７
０
０
円
↓
３
０
０
円

②
高
齢
者

６
０
０
円
↓
３
０
０
円

③
子
ど
も
・
障
害
者

３
０
０
円
↓

１
０
０
円

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－

７
１
１
１

▼
日
時

３
月
２
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分　

▼
場
所

し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ

１
階
集
会
室
　

▼

内
容

【
第
１
部
】
食
文
化
交
流
会

【
第
２
部
】
講
演
会
（
午
後
１
時
30

分

）「
医
療
の
場
に
お
け
る
国
際

親
善
」
講
師

鈴す
ず
き木
茂し
げ
る

氏
（
茨
城

県
国
際
親
善
厚
生
財
団
（
城
西
病
院

内
）事
務
局
長
）、ア
マ
デ

ア

ル
・

ア

ク
バ

ル
氏（
医
療
ス
タ

フ
）

▼
費
用

第
１
部
の
み
３
０
０
円

５

イ
ベ
ン
ト

英
語
で
あ
そ
ぼ
・
楽
し
い
英

語
教
室

観
梅
・
市
民
交
流
カ
ラ
オ
ケ

大
会

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

子
育
て
ピ

チ
ひ
ろ
ば

国
際
交
流
ひ
ろ
ば

筑
西
遊
湯
館
イ
ベ
ン
ト

と
き
め
き
婚
活
パ

テ

明
野
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

第
10
回
春
季
演
奏
会

平
成
25
年
度　
福
祉
サ

ビ

ス
説
明
会

「
筑
波
海
軍
航
空
隊
記
念
館
」

一
般
公
開

き
ぬ
結
婚
支
援
セ
ン
タ

の

結
婚
相
談
会

あ
け
の
元
気
館
「
ひ
な
ま
つ

り
サ

ビ
ス
キ

ン
ペ

ン
」



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

６

【
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ

ア
ク
ロ

ス
】

▼
日
時

３
月
１
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

）
▼
対
象

30
・
40
代
の
男
女
各

20
人
　

▼
費
用

男
性
４
，
０
０
０

円
、女
性
１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

】

▼
日
時

３
月
９
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

）
▼
対
象

35

45
歳
の
男
女
各

20
人
　

▼
費
用

男
性
４
，
０
０
０

円
、女
性
１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

【
ビ
ア
ス
パ

ク
し
も
つ
ま
】

▼
日
時

３
月
15
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

）
▼
対
象

30

50
代
で
再
婚
希

望
又
は
再
婚
者
を
希
望
す
る
男
女
各

20
人
　

▼
費
用

男
性
４
，
０
０
０

円
、女
性
１
，０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
サ
ポ

ト

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

　

補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器
等
）
の

交
付
・
修
理
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

３
月
４
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分

11
時
30
分
　

▼
場
所

市

総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
▼
持

参
品

身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

※
当
日
交
付
を
希
望
す
る
人
は
、
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
障
害
福
祉
課
　

内
線
２
２
６

　

交
通
事
故
に
遭
い
、
損
害
賠
償
や

示
談
の
仕
方
等
で
お
困
り
の
人
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。
無
料
で
す
。

　

交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る
一
般
相

談
の
ほ
か
、
毎
月
１
回
弁
護
士
相
談

も
行

て
い
ま
す
。

▼
交
通
事
故
相
談
員
に
よ
る
相
談

平
日
（
木
曜
日
休
所
）
午
前
９
時

正
午
、
午
後
１
時

４
時
45
分

▼
弁
護
士
相
談

毎
月
第
４
水
曜
日

午
後
１
時

４
時
　

※
要
予
約

申
問
県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所（
筑

西
合
同
庁
舎
内
）
☎
24

－

９
１
１
２

　

気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

２
月
27
日
（
木
）
午
後

２
時

５
時
　

▼
場
所

ス
ピ
カ

３
階
西
側
会
議
室
　

▼
相
談
員

M
asako.K

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ

）
※
秘
密
厳
守
・
無
料

問M
asako.K

  

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

相

談

出
会
い
パ

テ

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装
具

巡
回
相
談

県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に

第３回しもだて夜市に
巨大雛壇を飾ろう！
３月１日 13：00～21：00

筑西雛祭りのフィナーレを飾るイベントとして、
アルテリオ前広場に約５メートルの巨大雛壇を
飾ります。その雛壇に飾るお雛様を市民のみな
さんから募集（一時借用）します。この機会に、
巨大な雛壇を成功させましょう！

▶展示場所＝アルテリオ前広場
▶申込み＝２月25日（火）までに、下記へ
　　　　　ご連絡ください。
申問下館商工会議所青年部ＯＢ会「意志の会」
　　笠倉　☎０９０－３００７－９４４６
　　市観光課　☎２０－１１６０

筑西雛祭
３月２日 17：30 開場　18：00 開演

▶場所＝しもだて地域交流センター（アルテリオ）１階集会室
▶定員＝150人程度　※定員を超えた場合は、立ち見での鑑賞又は
　　　　入場制限をすることもあります。

【第１部　18：00～ 18：45】
Plenty Box Jazz Orchestra（下館工業ジャズバンド部）with 宮本貴奈

【第2部　19：00～ 21：00（45分×２セット）】
宮本貴奈トリオ　ジャズライブ in 筑西
▶メンバー　宮本貴奈（ピアノ）、川村竜（ベース）、小松伸之（ドラムス）
▶スペシャルゲスト　飯田さつき（ヴォーカル）

問商工振興課　☎５４－７０１１

「筑西雛祭り　ひなめぐり」に関する問い合わせは、
雛祭り実行委員会（市商工振興課内）☎５４－７０１１

期間中、アルテリオ（月曜休館・
３月３日（月）１階のみ開館）を
中心に下館駅北・南周辺が、ひな
まつり一色に華やぎます。



お知らせ版お知らせ版

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

３月 13日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル ☎２５－６１４１

市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

３月７日（金）午前 10時～正午
 ☆予約は２月 25日（火）午前９時～
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

７

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24 2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５－３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分～正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

７歳祝帯 中古 無料
五月人形（ケー
ス入り） 〃 〃

五月飾り一式 〃 〃
雛飾り 〃 〃
背もたれ付椅子 〃 〃
折りたたみベッド 〃 〃
餅つき機 〃 〃
工業用ミシン 〃 〃
ベビーベッド 〃 〃
エアーマッサージ機 〃 〃
自転車（ギア付き・
小学６年生用） 〃 1,000 円

布団（上下組） 〃 500円
工業用ミシン 〃 50,000円
バウンサー 〃 800 円
ベビーカー 〃 1,500 円

■ゆずります １月27日現在

折りたたみ机（会議用・長方形を５～７
個）、洗濯機（二槽式・全自動）、洗濯機、
オーブントースター、レンジＩＨ、ガス
レンジ、冷蔵庫、卓上ミシン、婦人用
自転車、掃除機、テレビ（19 インチ）、
車椅子、協和中学校制服、西中学校男子
ジャージ（165㎝以上）・体育館履き（27
㎝）、子ども用ぶらんこ（２人用）

■ゆずってください

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

３月 11日（火）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室 人権擁護委員

（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

３月 18日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

行政

３月 11日（火）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

明野支所
☎ 52-1111

３月 18日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

お礼とご報告

✿ 62 年度同期会様…2,705 円　✿立正佼成会下館教会・荒章雄様…134,563 円
✿四川厨房ふう様…4,400 円　✿渡辺幸子様…20,000 円　✿防犯協会五所分会
様…8,315 円　（１月 28 日現在）

東北地方への
義　援　金

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

善意銀行 　～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

✿高齢者クラブ協和支部工芸部様…50,000 円　✿愛泉学園様…20,000 円　✿交
通安全母の会竹島分会様…3,827 円　✿一般社団法人下館法人会下館地区女性
部会様…78,233 円　✿協和くらしの会様…5,000 円　✿筑西市地域女性団体連
絡会様…100,000 円　✿日立化成（株）下館事業所様…115,000 円　✿四つ竹
健康おどり雅流様…65,000 円　✿関城地区シルバー人材センター親睦会様…
14,000 円　✿関館なかよし会様…33,339 円　✿横塚仲坪ゴルフ会様…5,000 円
✿聖母幼稚園よいこの貯金様…951円　✿聖母幼稚園平成25年卒園生様…1,229
円　✿深谷照子様…10,000 円　✿匿名…50,000 円　✿匿名…30,000 円　✿匿名
…1,864 円　（１月 28 日現在）

問市社会福祉協議会  ☎２２－５１９１

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。
✿西方いずみ幼稚園様～福祉事業基金へ指定寄附…20,000 円（１月 28 日現在）
寄附

✿西方いずみ幼稚園様…1,000 円　（１月 28 日現在）

フィリピン台風
救　援　金

台風被害にあったフィリピンへの救援金を、社会福祉課で受
け付けています。日本赤十字社を通して被災地へお届けします。



３月の乳幼児健診・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。
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健康

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日
午後０時 30分に発行します。

☆３歳児健康診査は、通常３歳２か月になる月に健診を予
定しています。４月から保育園・幼稚園に入園するお子さ
んで、３月の健診日に３歳を迎えている場合は、健診を繰
り上げて受けることができます。事前に健診票一式を郵送
しますので、健康づくり課にご連絡ください。

問保健予防課　☎２２－０５３５

愛の献血　
月日 場　所 時　間

２/26（水） 筑西市役所 10：00～ 15：30
３/12（水） 筑西市役所 10：00～ 15：30

健康運動教室

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

市民

市民

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

 10 日（月）

 12 日（水）

19 日（水）

 24 日（月）

 ５日（水）

男性13:30 ～ 15:00 ３日（月）男の健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

いきいきヘルス体操教室

男の健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

健康運動教室

男性13:30 ～ 15:00 17 日（月）

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

25年 10月
生まれの人

25年 10月
生まれの人

24 年８月
生まれの人

24 年２月
生まれの人

25年 11月
生まれの人

下館保健センター

 20 日（木）

 12 日（水）

 11 日（火）

 12 日（水）

 19 日（水）

 10 日（月）

23年１月
生まれの人

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 11:00

 25 日（火）３歳児健康診査

４日（火）１歳６か月児健康診査 13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

１歳児健康相談

離乳食相談

３～４か月児健康診査

育児相談

２歳児歯科健康診査

離乳食相談

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

25 年２月
生まれの人

乳幼児等

9:30 ～ 11:00 乳幼児等 ７日（金）

事  業  名 期  日 対象者

関城保健センター

育児相談

受付時間

こころの問題で
悩んでいる人や
その家族（要予約）

 13 日（木）

事  業  名 期  日 対象者

協和保健センター

こころの健康相談

相談時間

13:00 ～ 15:00

講師：診療技術科診療放射線技師　椎
しいな
名 卓

たく や
也  

▶日時＝２月26日（水）  午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

市民病院　２月の健康講座

し い な た く や

放射線の健康への影響と
放射線検査について

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

　東日本大震災による原発事故で、放射線がメディアで
取りざたされることが多くなり、人体への影響について
注目が集まりました。生活の中で「放射線」や「放射能」
という言葉を不安に思っている人も多くいると思います。
　今回は、放射線について、放射線の健康への影響や放
射線を使った検査についてお話しします。

13:00 ～ 13:20

24 年２月
生まれの人

25年 11月
生まれの人

23 年１月
生まれの人

24 年８月
生まれの人

 13 日（木）

 14 日（金）

 18 日（火）

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

 ５日（水）

 ６日（木）

３歳児健康診査

マタニティクラス①

事  業  名

明野保健センター

２歳児歯科健康診査

３～４か月児健康診査

１歳６か月児健康診査

期  日 対象者受付時間

9:30 ～ 9:40 妊婦さん
（要予約）
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