
二
宮
尊
徳
翁
の
教
え
を
学
ん
で
欲
し
い

二
宮
尊
徳
翁
の
教
え
を
学
ん
で
欲
し
い
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地域のテーマを市民の目線で

武
む と う

藤　州
くにてる

輝さん（小川）

陰の力となって、多く
の方が筑西市を再生し
ようと頑張っています。
私たちも市民記者とし
て応援して参ります。

市 民 記 者 の ペ ー ジ 　　

「
柴
刈
り
縄
な
い
草
鞋
を
作
り
…
手
本
は
二

宮
金
次
郎
」
と
歌
わ
れ
、
過
去
に
は
ほ
と
ん
ど

の
学
校
に
二
宮
金
次
郎
像
が
建
立
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
金
次
郎
像
の
負
薪
は
経
済
・
労
働
、
読

書
は
道
徳
・
勉
学
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

尊
徳
翁
は
、
儒
学
・
佛
典
神
道
・
商
法
・
測

量
術
・
和
歌
等
を
学
び
、
そ
の
知
識
を
具
現
化

し
た
仕
法
や
報
徳
訓
、
至
誠
・
勤
労
・
分
度
・

推
譲
・
積
小
為
大
・
一
円
融
合
等
の
実
践
的
教

え
を
後
世
に
残
し
ま
し
た
。
後
の
尊
徳
翁
の
不

屈
の
努
力
や
旺
盛
な
学
習
意
欲
等
、
道
徳
教
育

と
し
て
多
く
の
市
民
に
学
ん
で
欲
し
い
と
、
平

成
７
年
、
筑
西
市
に
「
報
德
壹
圓
塾
」
が
設
立

さ
れ
、
自
ら
の
研
鑽
と
市
民
活
動
を
伝
え
る
役

割
を
担

て
い
ま
す
。

　

５
年
間
続
く
自
作
の
二
宮
金
次
郎
紙
芝
居

は
、
昨
年
、
市
内
小
学
校
12
校
で
出
前
授
業
が

行
わ
れ
、今
年
も
各
地
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
徒
か
ら
多
く
の
質
問
を
も
ら
い
、
有
意
義
な

授
業
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

報
徳
豆
ま
つ
り
は
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

９
年
間
楽
し
ま
れ
て
い
て
、
今
年
も
中
舘
地
区

で
10
月
12
日
・
13
日
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
塾

生
総
員
で
協
力
し
、
休
耕
田
を
借
り
丹
精
込
め

育
て
、
売
上
金
を
尊
徳
像
や
標
の
設
置
等
に

役
立
て
て
い
ま
す
。
枝
豆
（
青
豆
大
豆
）
は
、

甘
く
お
い
し
い
と
好
評
、

併
せ
て
青
豆
大
豆
味
噌

や
農
産
物
等
も
即
売
し

ま
す
。
会
場
の
東
側
は
、

真
岡
線
も
走
り
蒸
気
機

関
車
の
汽
笛
が
み
な
さ

ん
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

今
年
も
塾
生
の
方
々
が
、

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
21
ペ

ジ
を
参
照

　

副
塾
長
の
小
石
川
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

下
館
藩
は
、
天
保
・
天
明
の
頃
、
飢
饉
の
た
め
人

口
が
減
少
し
極
度
に
財
政
が
悪
化
。
こ
の
財
政

再
建
に
取
り
組
ん
だ
の
が
尊
徳
翁
で
し
た
。
筑

西
市
に
は
復
興
仕
法
地
が
多
く
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
こ
そ
危
機
に
あ
る
財
政
の
再
建
に
、
尊

徳
翁
の
教
え
を
実
践
に
つ
な
げ
た
い
も
の
で
す
。

　

８
月
10
日
、
私
も
市
議
会
議
員
や
報
德
壹
圓

塾
の
方
々
10
数
人
に
同
行
し
、
活
動
状
況
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
市
役
所
前
に
建
立

さ
れ
た
二
宮
金
次
郎
像
の
説
明
を
受
け
た
後
、

報
德
壹
圓
塾
設
置
の
尊
徳
復
興
仕
法
地
・
仕
法

貢
献
者
の
標
を
塾
長
の
大
和
田
さ
ん
の
案
内
で

学
び
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
下
館
シ
ニ
ア
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
支
援
で
、
下
館
城
址
跡
に
設
置

し
た
衣
笠
兵
太
夫
顕
彰
の
標
除
幕
式
に
参
列

し
、実
の
あ
る
勉
強
を
し
ま
し
た
。
市
内
に
は
、

小
中
学
校
に
９
体
の
尊
徳
像
と
、
仕
法
地
・
仕

法
貢
献
者
の
標
が
12
基
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
学
校
に
尊
徳
像
及
び
仕
法
地
・
顕
彰

の
標
を
設
置
し
て
行
く
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　

尊
徳
翁
の
教
え
を
筑
西
市
へ
の
遺
産
と
し
て
、
報
德
壹
圓
塾
は
様
々

な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

二
宮
尊
徳
翁
と
下
館
藩
の
関
わ
り

二
宮
金
次
郎
紙
芝
居
出
前
授
業
の
実
施

第
10
回
報
徳
豆
ま
つ
り
の
開
催

顕
彰
・
仕
法
地
の
標
等
の
設
置
事
業
活
動

筑
西
市
の
報
德
壹
圓
塾
に
つ
い
て
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昨
年
夏
に
撮
影
さ
れ
た
、映

画

SPORTS

　①第 18回茨城県中学校
   空手道選手権大会
②第 21回全国中学校
   空手道選手権大会

①６月９日 茨城県武道館（水戸市）
　中学男子形の部　優勝
②８月 16日ビッグハット（長野県）
　茨城県代表出場 （敬称略）

  JOCジュニアオリンピックカップ
  第６回全日本ジュニア
  テコンドー選手権

　中学女子 52㎏級　第３位
（敬称略）

平成 25年度　茨城県総合体育大会
　

　バレーボール競技　女子の部　優勝
　  関東中学校バレーボール大会出場

７月 24日　常陸大宮西部総合運動公園７月 28日
松本市総合体育館

藤沼航輝（西中）

菅谷陽香（西中） 下館南中学校女子バレー部

問い合わせ
■
筑
西
き
む
ち
に
つ
い
て
…
筑
西
き
む
ち
協
議
会
事
務
局
長

　

勝
田　

☎
０
９
０

－

８
７
４
７

－

６
４
６
６

■
ち
く
せ
い
ロ
ケ

シ

ン
サ

ビ
ス
（
観
光
課
内
）
☎
54

－

７
０
１
３

■
ち

く
タ

グ
に
つ
い
て
…
企
画
課　

☎
内
線
４
９
０

ち
く
タ

グ
通信
 25

 

吉
倉
あ
お
い

 

柳
楽
優
弥

『
ゆ
る
せ
な
い
、

　
　
　
逢
い
た
い
』

 

11
月
16
日
か
ら
、
全
国
ロ

ド
シ

決
定
！

ダ
ブ
ル
主
演

 

昨
年
夏
に
撮
影
さ
れ
た
、

　

映
画

　

関
東
エ
リ
ア
で
は
渋
谷
・
新
宿
、
そ

し
て
、
撮
影
場
所
・
筑
西
か
ら
一
番
近

い
映
画
館
と
い
う
こ
と
か
ら
「
イ
オ
ン

シ
ネ
マ
下
妻
」
で
も
公
開
が
決
定
し
ま

し
た
！

　

ス
ト

リ

の
随
所
で
筑
西
の
景
色
、

見
慣
れ
た
場
所
が
出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ま
に
エ

キ
ス
ト
ラ
と
し
て
も
ご
活
躍
い
た
だ
き

ま
し
た
。
毎
日
が
時
間
と
の
戦
い
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
自
治
会
、
民
間
団
体
、

協
力
企
業
、
そ
し
て
行
政
が
結
集
し
、

サ
ポ

ト
し
た
筑
西
オ

ル
ロ
ケ
作
品
。

　

筑
西
市
内
で
撮
影
さ
れ
た
残
酷
な
ま

で
の
純
愛
ス
ト

リ

を
、
ぜ
ひ
、
劇

場
で
ご
覧
に
な

て
く
だ
さ
い
。

　
舞
台
挨
拶
、
チ
ケ

ト
販
売
、
そ
の

他
の
情
報
は
、
次
号
の
広
報
紙
（
11
月

１
日
号
）
で
掲
載
し
ま
す
の
で
お
楽
し

み
に
！

　

ま
た
、
先
月
号
で
も
掲
載
し
ま
し
た
、

筑
西
市
で
撮
影
さ
れ
た
ド
ラ
マ
、
テ
レ

ビ
東
京
系
『
め
し
ば
な
刑
事
タ
チ
バ
ナ
』

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
は
、
特
典
映
像
と
し
て
「
筑

西
ぶ
ら
り
ロ
ケ
」
が
収
録
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
！



図書館へ行こう今月のおすすめ本

☎0120（25）0054（代）
JR下館駅北口1分

下館本校／玉戸校／志学教育セン
ター／結城校／明野校／真壁校
下妻校／真岡校／しがく輝翔館

中３土曜５科目特訓クラス中３土曜５科目特訓クラス
受験に向けラストスパートのお手伝い

中３理社特訓クラス中３理社特訓クラス
学校の授業＆テスト対策

■志学教育センター　　毎週月曜日 5：20～ 7：20
　　　　　　　　　　  毎週金曜日 7：30～ 9：30
■　明　野　校　 　 毎週木曜日 7：30～ 9：30

２学期からの新設クラス２学期からの新設クラス

《クラス案内》

２学期生 募集中！
夢は大きく、目

標は高く✿✿
✿

✿ ✿

✿

■期間　平成 25年 10月 5日～
　　　　平成 26年３月 1日
■時間　毎週土曜日　3:00 ～ 7:00

【今月の論語】子曰わく、「君子は周して比せず、小人は比して周せず。」

■小学２・３・４・５・６年生　 ■中学１・２・３年生　■高校１・２年生（学校別）
■小学英語専科コース　　　　■中学理社コース　　　■高校3年生　大学受験本科
■個別クラス（小・中・高 )　 ■中３特進クラス　　　■東進衛星予備校
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中

明

央

野

図

書図 館

書 館 ☎２４－３５３０　　下岡崎１－１１－１　　開館時間 10：00～ 18：00

☎５２－２４６６　　海老ヶ島２１２０－７　　開館時間 10：00～ 18：00

『「おうち外食」完コピレシピ 107』

　かつお節は、必須ア
ミノ酸を豊富に含んだ、
たんぱく質たっぷりの
健康食！豆腐とかつお
節の餃子、かつお節チー
ズトーストなど、江戸
時代より続くかつお節
専門店「にんべん」の
社員が考えた、かつお節レシピを紹介します。

　手に入れやすい材
料や調味料を使って、
ファミレスやオムライ
ス専門店、牛丼チェー
ン、カフェ＆ファース
トフードの味を自宅で
再現。「クックパッド」
掲載レシピに未投稿レ
シピを加えて書籍化。

　子どもの脳はス
ポーツでぐんぐんの
びる！運動がニガテ
な子の能力を引き出
す方法や、スポーツ
の経験を通じて脳に
刻み込まれる、様々
な力を養う方法など
を紹介します。

【主婦と生活社】【主婦 生活社】

　餃子やカレーライ
ス、マカロニサラダ
といった、今も昔も
変わらず日本の食卓
にあがる料理のレシ
ピを紹介。ごはんの
炊き方や野菜の切り
方など調理の基本や、メニュー名の由来、
地方別の材料の違いなど豆知識も満載です。

『賢い脳をつくるスポーツ子育て術』

『毎日使える！昔ながらのおかず100』

深代千之／著

重信初江／著p
ぱ ぴ く ん
apikun ／著

『「にんべん」のかつお節レシピ　社員公認』
にんべん／著

　デジタル写真撮影の
基礎知識と被写体＆
シーン別撮影術につい
て解説し、美しく印象
的なプリントに仕上げ
るためのＲＡＷ現象＆
フォトレタッチの知識
や技術を紹介します。

『おひさまとかくれんぼ』
たちもとさちこ／作・絵

【玄光社】 【誠文堂新光社】

【講談社】

　こぶたちゃんたち
は、おひさまとかくれ
んぼをすることになり
ました。どこにかくれ
たか、わかるかな？
　一緒に探せる穴あき
と、めくりページが楽
しい、とってもかわい
いしかけ絵本です。

『デジタルカメラ初心者のための
基本ワザ教えます』

岡嶋和幸／著

【主婦と生活社】【主婦と生活社】

【教育画劇】

なめこ絵本』他、10 月 20 日（日）『し
つれいですが、魔女さんですか』他
▶時間＝両日とも午後３時～
▶場所＝明野図書館児童室

▶期間＝10月18日（金）～11月20日（水）
▶場所＝中央図書館１階カウンター前

　ハロウィーンにちなん
だ読み聞かせをします。
▶日時＝ 10 月 26 日（土）午後２時～
▶場所＝中央図書館視聴覚室

　ブックスタート・スタッフによる赤
ちゃん向け読み聞かせ。予約不要です。
気軽にお越しください！▶日時＝ 10
月 24 日（木）午後１時 30 分～３時
▶場所＝中央図書館おはなしコーナー

▶開催日＝ 10 月 13 日（日）『んふんふ

図書館イベン 情報

　板谷波山、没後 50 年を迎えるにあ
たり、筑西市にゆかりのある芸術家た
ちの本を展示・貸し出します。
▶期間＝10月１日（火）～11月20日（水）
▶場所＝中央図書館１階カウンター前

　「本と旅する　本を旅する」という
標語にちなみ、旅をテーマにした本を
展示・貸し出します。

ト

ブ タ ト タ による赤
● 赤ちゃん向け絵本読み聞かせ

▶開催 月 （ ）『
● 明野図書館　おはなし会

ちな
● ハロウィーンのおはなし会

板谷波山 没後 年を迎え
● 企画展「筑西市の巨匠」

「本と旅する 本を
● 読書週間企画展

10  月  の  休  館  日
中央図書館  ７･21･28日㊊、15日㊋、17日㊍
 明野図書館  ７･21･28 日㊊、15日㊋

ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

明野図書館に新しいＤＶＤ入ります！
ＤＶＤの貸出しは１人１点１週間までです。

『海がきこえる（ジブリがいっぱい COL
LECTION）』『ゲド戦記（ジブリがいっぱ
いCOLLECTION）』『ティンカー・ベルと
輝く羽の秘密（DISNEY FAIRIES）』『プリ
ンセスと魔法のキス』『ラマになった王様
（Walt Disney classics）』『カーズ』『カー
ズ２』『ファインディング　ニモ』『モンス
ターズ・インク Special edition』『レミー
のおいしいレストラン』『魔法にかけられ
て』『101 DALMATIANS』



輝
く人輝く人
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大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習　受付実施中！

すいてる秋がチャンス !!

現
在
13
人
の
ス
タ

フ
で
活
動
、
中
に

は
、
ひ
き
こ
も
り
だ

た
人
も
い
る
そ

う
で
す
。
経
験
し
た
者
に
し
か
分
か
ら

な
い
心
の
思
い
を
持

て
相
談
に
当

た

て
い
る
と
い
い
ま
す
。

　

「
経
験
、
こ
れ
が
私
た
ち
の
最
大
の

強
み
で
す
。
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い

ま
す
の
で
、
悩
ま
ず
に
す
ぐ
相
談
し
て

ほ
し
い
」
と
、
浅
沼
さ
ん
は
笑
顔
で
話

し
ま
す
。

　

「
子
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
過
程
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び

と
育

て
い
け
る
ま
ち
が
素
敵
だ
と
思

う
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な
事
情
を
抱
え
た

若
者
を
受
け
止
め
ら
れ
る
ま
ち
に
な

て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　

そ
う
語
る
浅
沼
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

の
住
み
や
す
い
ま
ち
、
住
み
た
い
ま
ち

を
思
い
描
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

加
を
応
援
す
る
事
業
所
で
、
県
内
で
２

か
所
目
の
施
設
と
な
り
ま
す
。

　

浅
沼
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で「
ア
イ
ネ

ト
」
を
運
営
し
、
ひ
き
こ
も
り
や
不
登

校
の
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ

ト
し
て
き

ま
し
た
。
７
月
か
ら
新
た
に
厚
生
労
働

省
の
認
定
を
受
け
「
い
ば
ら
き
県
西
若

者
サ
ポ

ト
ス
テ

シ

ン
（
通
称
サ

ポ
ス
テ
）」
の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ス
テ
は
、
若
者
た
ち
の
社
会
参 　

「
息
子
が
小
学
５
年
生
の
時
に
、
突

然
不
登
校
に
な
り
、
私
は
そ
の
時
ど
う

し
て
い
い
か
さ

ぱ
り
分
か
ら
ず
、
毎

日
怒
鳴
る
だ
け
で
、
息
子
と
何
年
も
の

間
会
話
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
」
と
、

遠
い
日
を
見
つ
め
る
よ
う
に
話
し
始
め

て
く
れ
ま
し
た
。

　

「
息
子
が
中
学
２
年
生
に
な

た
時

に
、
本
人
は
自
分
の
人
生
は
小
学
５
年

生
で
終
わ

た
と
考
え
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
私
は
素
直
に
涙
を
流
し

な
が
ら
長
男
に
謝

た
ん
で
す
。
こ
の

経
験
を
き

か
け
に
、
不
登
校
や
ひ
き

こ
も
り
の
問
題
に
取
り
組
も
う
と
思

た
ん
で
す
」。

浅
沼  

秀
司
さ
ん

一
般
社
団
法
人
ア
イ
ネ

ト

を
運
営

働
く
こ
と
、
自
立
の
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
若
者
や
ひ
き
こ
も
り
、不
登
校
、

非
行
等
の
若
者
を
支
援
し
ま
す
。

若
者
サ
ポ

ト
ス
テ

シ

ン
の
役
割

　

サ
ポ
ス
テ
は
、
概
ね
15
歳
か
ら
40
歳

ま
で
の
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
る
人

や
家
族
に
、
就
労
・
進
学
・
復
学
の
サ

ポ

ト
を
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

「
若
者
と
大
人
の
ほ
ん
の
少
し
の
考

え
方
の
違
い
で
社
会
に
背
い
て
し
ま
う

ケ

ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
よ
。

お
互
い
に
ほ
ん
の
少
し
だ
け
分
か
り
合

え
る
と
、
も

と
住
み
や
す
い
社
会
に

な
る
は
ず
で
す
。
私
た
ち
は
『
あ
わ
て

な
い
・
あ
せ
ら
な
い
・
あ
き
ら
め
な
い
』

を
モ

ト

に
、
若
者
の
就
職
ま
で
を

サ
ポ

ト
す
る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
社
会

の
中
で
活
躍
で
き
る
ま
で
を
サ
ポ

ト

す
る
思
い
で
応
援
し
て
い
き
ま
す
」と
、

力
強
く
話
し
ま
す
。

　

県
西
若
者
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

は
、

き

か
け
は
、
自
分
自
身
の

経
験
か
ら

い
ば
ら
き
県
西
若
者
サ
ポ

ト

ス
テ

シ

ン
セ
ン
タ

長

無料で相談をお受けします。問い合わせは
電　話　５４－６０１２
場　所　筑西市西方 1790-29

▲

ス
タ

フ
の
み
な
さ
ん

（
幸
町
三
丁
目
・
60
歳
）


