
片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK
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現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
10
月

10
日
（
木
）
支
給
の
手
当
が
振
り
込

ま
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
だ
お
済
み

で
な
い
人
は
、
９
月
12
日
（
木
）
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
紛
失
し
た
人
は
、
こ
ど

も
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
　

内
線
２
５
６

　

多
年
に
わ
た
り
郷
土
社
会
の
発
展

に
尽
く
さ
れ
た
人
を
敬
愛
し
長
寿
を

お
祝
い
す
る
た
め
、
該
当
す
る
人
に

９
月
１
日
（
日
）
以
降
に
「
敬
老
金

券
」
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
該
当
者
及
び
祝
品

①
今
年
度
中

に
75
歳
に
な
る
人
（
昭
和
13
年
４
月

１
日

昭
和
14
年
３
月
31
日
生
ま

れ
）
に
３
，
０
０
０
円
相
当
の
敬
老

金
券
　

②
今
年
度
中
に
88
歳
に
な

る
人
（
大
正
14
年
４
月
１
日

大

正
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）
に
７
，

０
０
０
円
相
当
の
敬
老
金
券
　

③
今

年
度
中
に
１
０
０
歳
以
上
に
な
る
人

（
大
正
３
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

に
２
０
，
０
０
０
円
相
当
の
敬
老
金

券
と
褒
状
　

▼
使
用
期
間

９
月
１

日（
日
）
平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）

※
75
歳
、
88
歳
の
人
は
郵
送
、

１
０
０
歳
以
上
の
人
は
配
達
し
ま
す
。

問
高
齢
福
祉
課
　

内
線
２
２
４・２
２
７

又
は
各
支
所
総
合
窓
口
課

　　

来
春
小
学
校
に
入
学
予
定
の
児
童

（
平
成
19
年
４
月
２
日

平
成
20
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
健
康
診
断
を

実
施
し
ま
す
。

▼
受
付

午
後
１
時

１
時
15
分
　

▼
実
施
日

次
の
表
の
通
り

※
９
月
２
日
（
月
）
以
降
に
該
当
者

に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。

※
指
定
期
日
に
受
診
で
き
な
い
場
合

や
、
転
入
等
で
案
内
の
通
知
が
届
か

な
い
場
合
は
、
学
務
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
　

☎
22

－

０
１
８
１

　
「
つ
な
げ
よ
う
地
域
の
健
康
」

▼
日
時

10
月
５
日
（
土
）
午
後
１

時

４
時
　

▼
場
所

ス
ピ
カ
６
階

コ
ミ

ニ
テ

プ
ラ
ザ
、
文
化
ギ

ラ
リ　

▼
内
容

①
医
師
に
よ
る

講
演
・
相
談
　

②
看
護
師
に
よ
る
在

宅
介
護
相
談
・
血
圧
測
定
　

▼
入
場

無
料

問
市
民
病
院
病
院
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

－

２
２
６
１

▼
日
時

９
月
11
日
（
水
）
午
前
11

時
及
び
11
時
30
分
の
２
回
　

▼
放
送

内
容

防
災
無
線
か
ら
「
こ
れ
は
試

験
放
送
で
す
」
を
３
回
繰
り
返
し

※
全
国
的
な
実
施
の
た
め
、
近
隣
市

町
村
な
ど
で
も
同
様
の
内
容
が
放
送

さ
れ
ま
す
。

問
消
防
防
災
課
　

内
線
３
６
９

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2013

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０－０２９６－９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

児
童
手
当
の
現
況
届
出
は

お
済
み
で
す
か

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
放
送

9.１

敬
老
金
券
を
贈
呈
し
ま
す

新
入
学
児
健
康
診
断

筑
西
市
民
病
院「
特
別
健
康
講
座
」

下
館
小
学
校　　
　

10
月
９
日
（
水
）

伊
讃
小
学
校　　
　

10
月
17
日
（
木
）

川
島
小
学
校　　
　

10
月
１
日
（
火
）

竹
島
小
学
校　　
　

10
月
７
日
（
月
）

養
蚕
小
学
校　　
　

10
月
７
日
（
月
）

五
所
小
学
校　　
　

10
月
２
日
（
水
）

中
小
学
校　　
　
　

10
月
23
日
（
水
）

河
間
小
学
校　　
　

10
月
10
日
（
木
）

大
田
小
学
校　　
　

10
月
３
日
（
木
）

嘉
田
生
崎
小
学
校　

10
月
11
日
（
金
）

関
城
西
小
学
校　　

10
月
８
日
（
火
）

関
城
東
小
学
校　　

10
月
18
日
（
金
）

大
村
小
学
校　　
　

10
月
17
日
（
木
）

村
田
小
学
校　　
　

10
月
４
日
（
金
）

鳥
羽
小
学
校　　
　

10
月
１
日
（
火
）

上
野
小
学
校　　
　

10
月
３
日
（
木
）

長
讃
小
学
校　　
　

10
月
11
日
（
金
）

古
里
小
学
校　　
　

10
月
８
日
（
火
）

新
治
小
学
校　　
　

10
月
25
日
（
金
）

小
栗
小
学
校　　
　

10
月
15
日
（
火
）

新入学児健康診断　実施校と実施日



岩瀬常陽銀行ヨコ  桜川市岩瀬 113-3  ジュエリーマーノ 
（株）タナカヤ 

０１２０-６７８-３１２

地金、ダイヤモンド、どんな宝石でも

無料で鑑定、査定いたします !!

http://tmano.com

期間中10％UP買取額

期間中ダイヤモンド0.30ct 以上下取したお客様に
キャラクター「ストラップ」もれなくプレゼント！

高級ジュエリー査定、買い取ります。高級ジュエリー査定、買い取ります。
ジュエリーのプロが高価査定、買取いたします。ジュエリーのプロが高価査定、買取いたします。
鑑定書等をいっしょにお持ちください。鑑定書等をいっしょにお持ちください。

FREEDIAL
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改装閉店売出し中！～9/30まで

▼
対
象

現
在
各
地
区
内
の
社
会
体

育
施
設
を
定
期
的
に
利
用
し
て
い
る

団
体
又
は
今
後
利
用
を
計
画
し
て
い

る
団
体
の
代
表
者
　

▼
内
容

10

３
月
の
定
期
利
用
の
調
整
、
施
設
利

用
に
あ
た

て
の
諸
注
意
な
ど

※
時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す
。

【
関
城
地
区
】
▼
日
時

９
月
10
日

（
火
）
午
後
７
時　

▼
場
所

関

城
体
育
館
ト
レ

ニ
ン
グ
室

【
協
和
地
区
】
▼
日
時

９
月
11
日

（
水
）
午
後
７
時　

▼
場
所

協

和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

研
修
室
　

【
明
野
地
区
】
▼
日
時

９
月
13
日

（
金
）
午
後
７
時　

▼
場
所

明

野
公
民
館
研
修
室

問
ス
ポ

ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）
☎
28

－
５
０
４
０

▼
日
時

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
午

前
10
時

午
後
９
時
　

▼
内
容

65

歳
以
上
の
人
に
入
館
料
半
額
の
割
引

問
筑
西
遊
湯
館
　

☎
33

－

５
１
５
１

　

事
業
所
・
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
期
間

９
月
２
日
（
月
）

10
月
31
日
（
木
）
▼
実
施
日

対
象

期
間
中
に
任
意
で
１
日
以
上
設
定

問
県
公
共
交
通
活
性
化
会
議
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
５
３
６ 

 
市
企
画
課
　

内
線
４
８
０
・
４
９
０

▼
日
時

９
月
26
日
（
木
）
午
後
２

時　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ

１
階
集
会
室
　

▼
定
員

先
着
50
人

申
問
高
齢
福
祉
課
　

内
線
２
１
５

各
講
座
と
も
…
◆
場
所

し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ　

◆
対
象

市

内
在
住
・
在
勤
者
　

◆
申
込
期
限

 

９
月
15
日
（
日
）
ま
で
　

※
応
募
多

数
の
場
合
抽
選

【
茶
道
教
室
（
流
派

石
州
流
）】
▼

日
時

10
月
13
日
（
日
）　

第
２
・

４
日
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
定
員

10
人
　

▼
費
用

５
，
０
０
０
円
（
10
回
分

の
お
茶
葉
代
と
お
菓
子
代
）
▼
持
参

品

ふ
く
さ
、
扇
子
、
懐
紙
、
菓
子

楊
枝
、
靴
下
（
白
）、
筆
記
用
具
等

募

集

関
城
・
協
和
・
明
野
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議

筑
西
遊
湯
館

「
敬
老
の
日
」
感
謝
デ

「
秋
の
ノ

マ
イ
カ

デ

い

ば
ら
き
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

９月の納期

納期限：９月30日（月）

固定資産税・都市計画税（３期）
問資産税課  内線４１６・４２０

国民健康保険税（３期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料（３期）
問医療保険課  内線２４３

　まちの中には、様々な種類の「屋外広告物※」があります。
屋外広告物を表示するときは、原則として市町村長の許可
を受けることが必要です。まちの良好な景観のために、屋
外広告物を表示するときは許可を受けましょう。
※屋外広告物とは、常時又は一定の期間継続して屋外で表示される広告物のこと
で、看板、立看板、はり紙、はり札の他、広告板、建物などに掲出されたもの等。

▶屋外広告物については、「まちの良好な景観の形成」と「公
衆に対する危害の防止」の点から、表示場所や大きさなど
を規制しています。
【主な規制の例】①自己の店舗等から離れた場所に表示する場
合…道路又は鉄道の敷地境界から一定の範囲の区域、信号機の
付近などの「禁止地域」及び街路樹、道路標識、電柱などの「禁
止物件」には、原則として広告物を表示できません。
②自己の店舗等に店名・取扱商品名などを表示する場合（自家
広告物）…広告物の合計面積等が許可基準に適合し、市町村長
の許可を受けた場合は禁止地域でも表示できます。

▶屋外広告物は、種類ごとに許可期間が定められています。
許可期間の満了後も引き続き表示するためには、更新許可の
手続が必要です。許可期間が切れた屋外広告物は、違反広告
物として除却命令の対象になりますのでご注意ください。

▶許可手続や許可基準など、屋外広告物についてのご相談
は都市計画課へ。

屋外広告物の表示には許可が必要です！
～まちの良好な景観のために～

申問都市計画課　☎２０－１１７８

　霞ヶ浦の水を汚している原因のうち、炊
事、洗濯、入浴など家庭からの排水が約３割
を占めています。各家庭でできるちょっとし
た工夫が霞ヶ浦の水の汚れを軽減します。
❶汚れのひどい食器はそのまま洗わずに、
紙などで拭いてから洗う
❷アクリルタワシを使用して洗剤の使用
量をできるだけ減らす
❸お風呂の残り湯は洗濯などに有効に使う
など、日々の生活排水対策の取り組みをお願
いします。

９月１日は霞ヶ浦の日です
～霞ヶ浦について考えてみませんか～

明野地区未受診者健康診査のお知らせ
▶日時＝９月 14日（土）午前７時～９時 30分受付　▶場所＝明野保
健センター（あけの元気館内）▶対象＝今年度、明野地区で健康診査
を受けていない人　▶内容＝特定健康診査、長寿健康診査、生活習慣
病予防健診（39歳以下の人）、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸
がん検診、前立腺がん検診、肝炎検査　▶持参品＝未受診者健診のお
知らせ（はがき）又は受診券、保険証、自己負担金　
※筑西市国民健康保険証以外の人は、市から郵送された受診券でがん検診は
受けられますが、特定健診を受ける場合は、加入している健康保険組合が発
行した「特定健康診査受診券」が必要です。
　なお、「筑西次世代多目的コホート研究」にご協力いただける人は、同意書
とアンケートを記入し当日健診会場に持参してください。

問保健予防課　☎２２ー０５３５

認
知
症
サ
ポ

タ

養
成
講
座

カ
ル
チ

講
座（
10
月
開
講
）



入学相談・学院見学

少子・高齢化が進展する現在、資格者として医療の分野
で輝けるフィールドが大きく広がっています。
当学院では、幅広い年齢層の生徒が共に学び、卒業後は
地域医療の最前線で活躍しています。

真壁医師会准看護学院真壁医師会准看護学院
筑西市二木成827-1　☎0296-22-7702
（下館南中学校そば ) 　http://www.m-ishikai.com/gakuin/

入学相談・学院見学入学相談・学院見学
随 受時 付中

地域医療に貢献する

准看護師准看護師
募集要項頒布中資 格 取 得 ！資 格 取 得 ！資 格 取 得 ！
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▼
持
参
品

フ

イ
ス
タ
オ
ル
２

本
、
ガ

ゼ
１
枚
、
筆
記
用
具
等

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

１
６
１
６

▼
期
間

９
月
９
日
（
月
）

11
月

４
日
（
月
・
祝
）
午
後
７
時
30
分

８
時
30
分
　

月
・
木
曜
日
（
全
12
回
）

※
９
月
16
・
23
日
（
月
）、
10
月
３

日
（
木
）、７
日
（
月
）、
10
日
（
木
）

は
除
く
　

▼
定
員

30
人
　

▼
参
加

費

４
，
０
０
０
円
　

※
別
途
入
館

料
が
必
要
　

▼
対
象

20

65
歳
で

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な

い
人
　

▼
申
込
み

９
月
２
日（
月
）

か
ら
受
付
カ
ウ
ン
タ

で
　

▼
内
容

体
力
測
定
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

提
供
と
指
導
、
栄
養
ア
ド
バ
イ
ス
　

※
月
曜
日
は
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
パ
ン

プ
ト
レ

ニ
ン
グ
で
の
筋
力
ト
レ

ニ
ン
グ
の
実
施
（
詳
細
は
申
込
時
に

配
布
）、
木
曜
日
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

ダ
ン
ス
。
週
２
回
の
運
動
を
バ
ラ
エ

テ

に
指
導
し
ま
す
。

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－
７
１
１
１

▼
日
時

10
月
９
日
（
水
）　

第

２
・４
水
曜
日
（
全
10
回
）
午
前
10
時

正
午
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和

室
　

▼
対
象

市
内
在
住
、
在
勤
の

初
心
者
　

▼
定
員

10
人
　

▼
内
容

一
人
で
も
着
ら
れ
る
「
着
付
け
の

基
本
」
▼
参
加
費

無
料
　

▼
持
参

品

着
物
、
帯
、
着
付
け
小
物
　

▼

申
込
期
限

９
月
29
日
（
日
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57

－

２
５
１
５

【
華
道
教
室
（
流
派

都
古
流
）】
▼

日
時

10
月
２
日
（
水
）　

お
お

む
ね
第
１
・
３
水
曜
日
（
全
10
回
）

午
後
６
時
30
分

８
時
　

▼
定
員

10
人
　

▼
費
用

１
回
１
，
０
０
０

円
程
度
（
花
代
）
▼
持
参
品

花
ば

さ
み
、
花
包
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記

用
具
等

【
料
理
教
室
】
▼
日
時

10
月
10
日

（
木
）　

第
２
木
曜
日
（
全
５
回
）

午
前
９
時
30
分

午
後
１
時
30
分
　

▼
定
員

20
人
　

▼
費
用

材
料
代

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
台

布
巾
、
筆
記
用
具
等

【
つ
る
し
雛
教
室
】
▼
日
時

10
月

10
日
（
木
）　

お
お
む
ね
第
２
・

４
木
曜
日
（
全
６
回
）
午
前
９
時
30

分

11
時
30
分
　

▼
定
員

15
人

▼
費
用

４
，
５
０
０
円
（
５
作
品

分
の
材
料
代
）
▼
持
参
品

裁
縫
セ

ト
、
パ

チ
ワ

ク
糸
、
筆
記
用

具
等
　

【
英
語
で
遊
ぼ
う
ｆ
ｏ
ｒ
キ

ズ
】

▼
日
時

10
月
12
日
（
土
）　

お

お
む
ね
第
２
・
４
土
曜
日
（
全
８
回
）

午
前
10
時

11
時
30
分
　

▼
定
員

30
人
　

▼
対
象

小
学
１

３
年
生

（
当
講
座
未
経
験
者
）
▼
費
用

無

料【
ハ

ピ

ネ
イ
ル
講
座
】
▼
日
時

10
月
６
・
13
・
20
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分

11
時
30
分
　

▼
定
員

10
人
　

▼
材
料
費

８
０
０
円
程
度

あけの元気館トレーニングジム
有料プログラム

種目 参加費 曜日 時間
エアロビクス
（金曜日はラテン）300円

月・金曜日 19：10～
水曜日 11：00～

ヨガ 400円 月・金曜日 20：10～
木曜日 14：00～

※上記の他、無料プログラムもあり。別途入館料が必要。
問あけの元気館　☎５２ー７１１１

小栗判官まつり
武者行列参加者
テント村出店者募集
●開催日＝ 12月１日（日）●場所＝新治小学校
【武者行列参加者募集】
新治小学校から新治駅までを、勇壮な武者姿になって
練り歩きます。
▶対象＝①照手姫役：市内在住・在勤・在学している
高校生以上 30歳未満の女性 1人（既婚・未婚不問）
②武者役：十勇士 10 人、四天王４人、旗持ち４人、
先駆け２人、番卒４人、槍武者６人、女武者４人、侍
女４人の役を総勢 38人程度（中学生以上）※同時に
自前甲冑隊も募集します。▶申込期限＝10月４日（金）
まで　※応募多数の場合、選考・役柄調整等を行います。
【テント村出店者募集】
▶店舗条件＝テント（5.4 ｍ× 3.6 ｍ）電源なし　
▶出店料＝①１テント：20,000 円 　②１／２テント：
10,000 円　▶申込期限＝９月 30日（月）まで
※食品販売業者については調理従事者全員が「腸内病
原細菌検査」を受け、結果表を提出する必要がありま
す。未検査の場合は、出店できませんのでご注意くだ
さい。
※応募多数の場合は出店内容を考慮した上で「市内在
住者」を優先します。
申問小栗判官まつり実行委員会事務局（市観光課内）

☎２０－１１６０

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
シ

イ
プ
教
室

き
も
の
着
付
け
講
座

【
韓
国
語
入
門
講
座
】

　

毎
年
恒
例
の
韓
国
語
入
門
講
座
で

す
。基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
12
日
（
土
）

平

成
26
年
３
月
15
日
（
土
）
毎
週
土

曜
日
（
全
20
回
）
午
前
９
時
30
分

正
午
　

※
11
月
23
日
（
土
）、
12

月
28
日
（
土
）、
１
月
４
日
（
土
）

は
除
く
　

▼
定
員

20
人
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
り
）
▼
講
師

徐
菊
香
氏
（
韓
国
・

山
市
出
身
）

▼
受
講
料

２
０
，
０
０
０
円
（
教

材
費
別
）
▼
申
込
期
間

９
月
２

日
（
月
）

27
日
（
金
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

　
　

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ

10
月
講
座
生
募
集
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問
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所
　

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

３
７
６
０

▼
募
集

①
絵
画
の
部
　

②
書
道
の

部
　

③
写
真
の
部
　

④
陶
芸
・
工
芸

の
部
　

▼
出
品
資
格

障
害
者
が
自

主
制
作
し
た
も
の
（
過
去
に
出
品
し

た
作
品
は
除
く
）
▼
出
品
点
数

１

人
又
は
１
グ
ル

プ
に
つ
き
１
点
、

１
施
設
に
つ
き
50
点
　

※
枠
装
（
額

装
）、
表
装
な
ど
い
ず
れ
も
展
示
可

能
な
状
態
で
出
品
　

▼
作
品

①
縦

１
１
０
㎝
×
横
１
３
０
㎝
以
内
　

②

縦
１
８
０
㎝
×
横
80㎝
以
内
　

③
縦

１
０
０
㎝
×
横
１
０
０
㎝
以
内
　

④

幅
×
奥
行
×
高
さ
の
各
々
１
辺
が

１
０
０
㎝
以
内
　

▼
申
込
み

障
害

福
祉
課
又
は
ご
利
用
の
障
害
福
祉
施

設
へ
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
不
可
）
▼
申
込
期
限

９
月
27
日
（
金
）
ま
で
　

申
問
障
害
福
祉
課
　

内
線
２
２
６

　

第
２
回
は
ロ

ル
プ
レ
イ
ン
グ
を

行
い
模
擬
傾
聴
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時

９
月
７
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分　

▼
場
所

し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ

２
階
会
議
室
　

▼

参
加
費

無
料

申
問
や
ま
び
こ
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ア

　
　
　
　

菅
家
　

☎
24

－

７
８
９
３

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部
　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

】
▼

日
時

９
月
11
日
（
水
）
午
前
10
時

午
後
１
時
　

▼
内
容

読
み
聞
か

せ
『
マ
マ
一
緒
に
読
も
う
』
▼
定
員

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
含
む
）
▼
申

込
期
限

９
月
８
日
（
日
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

協
和
支
部
　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

【
あ
け
の
元
気
館
】
▼
日
時

９
月

12
日
（
木
）
午
前
10
時

午
後
３
時

▼
内
容

子
育
て
と
し
つ
け
の
基
本

を
身
に
付
け
る
（
講
話
）
▼
定
員

30
組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
含
む
）

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部
　

広
瀬
☎
52

－

３
８
０
２

▼
内
容

子
ど
も
た
ち
の
指
導
・
援

助
・
安
全
管
理
　

▼
勤
務
地

下
館

小
学
校
内
　

▼
時
給

７
５
０
円

▼
勤
務
時
間

①
平
日
　

午
後
２
時

30
分

７
時
　

②
土
曜
日
・
長
期
休

み
中
　

午
前
７
時
30
分

午
後
７
時

（
シ
フ
ト
制
）
※
勤
務
日
等
応
相
談

▼
資
格

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活

動
で
き
る
65
歳
く
ら
い
ま
で
の
人

申
問
下
小
児
童
ク
ラ
ブ
　

指
導
員

☎
０
８
０

－

２
０
７
１

－

１
８
１
５

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

25
年
度
シ
リ

ズ
６
回
目
。
▼
演

題

筑
西
地
方
の
方
言
　

▼
講
師

宮
本
朔
夫
氏
（
元
下
館
市
文
化
財
保

護
審
議
委
員
、
市
史
資
料
集
編
纂
委

員
）
▼
日
時

９
月
24
日
（
火
）
午

後
１
時
30
分

３
時
30
分
　

▼
場
所

竹
島
公
民
館
（
今
回
は
し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ

で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
▼
定
員

30
人
程
度
　

▼
参
加

費

５
０
０
円
（
事
前
申
込
者
は

３
０
０
円
）

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時

10
月
27
日
（
日
）
▼
場
所

ス
パ
リ
ゾ

ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ（
福

島
県
）、
り
ん
ご
狩
り
（

城
県
）
※

雨
天
時
は
ア
ク
ア
マ
リ
ン
福
島
　

▼

対
象

市
内
の
在
宅
障
害
者
と
そ
の

家
族
（
１
家
族
３
人
ま
で
）
▼
定
員

先
着
60
人
　

▼
費
用

１
人
４
，

０
０
０
円
（
入
場
料
、
昼
食
代
含
む
）

▼
申
込
み

９
月
９
日
（
月
）

27

日
（
金
）
に
参
加
費
、
障
害
者
手
帳

を
持
参
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

及
び
各
支
所
ま
で
（
電
話
申
込
不
可
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

◆
時
間

す
べ
て
午
前
10
時

正
午

【
関
城
保
健
セ
ン
タ

】

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
開
催
日

９

月
11
・
25
日
（
水
）
13
・
27
日
（
金
）

②
『
障
が
い
児
親
の
会
』
障
が
い
児

を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
の
交
流
会

で
す
。
▼
開
催
日

９
月
４
日（
水
）

▼
対
象

障
が
い
児
を
養
育
し
て
い

る
親
子
（
保
護
者
の
み
可
）

③
『
英
語
リ
ト
ミ

ク
』
▼
開
催
日

９
月
９
日
（
月
）
▼
定
員

15
組

【
講
師
自
宅
（
川
澄
）】

『
ベ
ビ

マ

サ

ジ
教
室　

生
後
２

か
月

』▼
開
催
日

９
月
６
日（
金
）

▼
費
用

８
０
０
円
　

▼
定
員

５

組
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
各
１
本
、
赤
ち

ん
の
水
分
補

給
用
飲
料
水
（
ミ
ル
ク
な
ど
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み  

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

◆
対
象

１

６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

】

▼
日
時

９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時

午
後
２
時
　

▼
内
容

母
親
の

た
め
の
健
康
体
操
　

▼
定
員

30

組
程
度
　

▼
参
加
費

親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
含
む
）
▼

申
込
期
限

９
月
12
日
（
木
）
ま
で

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㉙
参
加
者
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

下
小
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

第
２
回
傾
聴
勉
強
会

25
年
度
福
祉
の
つ
ど
い

ナ
イ
ス
ハ

ト
ふ
れ
あ
い

フ
ス
テ
バ
ル
作
品
募
集



財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り
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小山方面 水戸

　

家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ

使
用
量
な
ど

を
ふ
ま
え
て
「
エ
コ
診
断
」
を
行
い
、

各
家
庭
に
合

た
省
エ
ネ
対
策
を
提

案
し
ま
す
。
▼
診
断
期
間

12
月
下

旬
ま
で
　

▼
費
用

無
料

問
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進

セ
ン
タ

　

☎
０
２
９

－

２
４
８

－

７
４
３
１

【
下
妻
イ
オ
ン
館
内
ウ

キ
ン
グ

（
２

３
キ
ロ
）
９
月
４
日
（
水
）】

▼
集
合

フ

レ
ス
ト
コ

ト
（
ゲ

ト
Ｃ
・
Ｄ
の
中
間
）
午
前
10
時
　

▼
参
加
費

無
料
（
イ
オ
ン
か
ら
の

提
供
品
あ
り
）

※
以
降
毎
月
第
１
水
曜
日
開
催

【
新
ヘ
ル
ス
ロ

ド
開
設
記
念
大
会

（
２・
８
キ
ロ
、
６
キ
ロ
、
10
キ
ロ
）

９
月
11
日
（
水
）】
▼
集
合

き
ら

い
ち
筑
西
店
午
前
９
時
30
分
　

▼
参

加
費

10
キ
ロ
の
み
３
０
０
円
、
他

無
料

※
以
降
常
時
新
ヘ
ル
ス
ロ

ド
歩
行

者
に
サ

ビ
ス
あ
り

【
結
城
ヘ
ル
ス
ロ

ド
ウ

ク（
６

キ
ロ
、
10
キ
ロ
）
９
月
29
日
（
日
）】

▼
集
合

結
城
駅
北
口
情
報
セ
ン
タ

前
午
前
９
時
　

▼
参
加
費

協
会

員
３
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ　

毎
第
２・４

金
曜
日
】
３
時
間
か
け
励
ま
し
あ
い

な
が
ら
ゆ

く
り
登
り
ま
し

う
。

▼
集
合

筑
波
山
神
社
前
午
前
９
時

※
現
地
が
登
下
山
予
定
時
間
帯
に
降

雨
予
報
の
場
合
は
中
止
　

▼
参
加
費

一
般
無
料

申
問
筑
西
市
ウ

キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時

９
月
20
日
（
金
）

11
月

15
日
（
金
）
毎
週
金
曜
日
（
全
９
回
）

午
後
７
時

９
時
10
分
　

▼
場
所

下
館
ト
レ

ニ
ン
グ
セ
ン
タ

（
二

木
成
）
▼
定
員

40
人
（
高
校
生
以

上
）
▼
持
参
品

ラ
ケ

ト
、
屋
内

用
シ

ズ
、
運
動
で
き
る
服
装
　

▼
参
加
費

１
人
２
，５
０
０
円（
ス

ポ

ツ
安
全
保
険
含
む
）

申
問
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
　

Ａ
Ｂ

Ｃ
ク
ラ
ブ
　

大
山

☎
０
９
０

－

９
０
１
７

－

７
８
１
０

「
う
ち
エ
コ
診
断
」

参
加
家
庭
募
集

▼
日
時

10
月
６
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分

午
後
３
時
30
分
頃
（
受
付

は
11
時

）
▼
場
所

宮
山
ふ
る
さ

と
ふ
れ
あ
い
公
園
野
外
調
理
棟
　

▼

定
員

40
歳
以
下
の
独
身
男
女
各
16

人
（
先
着
順
）
▼
費
用

男
性
６
，

０
０
０
円
　

女
性
１
，
６
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ

ト

ク
ラ
ブ
　

小
池
　

☎
25

－

２
６
７
８

▼
日
時

10
月
６
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

（
受
付
は
１
時

）
▼
場

所

古
河
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

総

和
（
と
ね
ミ
ド
リ
館
）
▼
定
員

45

歳
未
満
の
男
女
各
25
人
　

▼
参
加
費

男
性
３
，
０
０
０
円
　

女
性
１
，

０
０
０
円
　

▼
申
込
期
間

９
月
８

日
（
日
）

９
月
25
日
（
水
）

申
問
い
ば
ら
き
マ
リ

ジ
サ
ポ

タ

県
西
地
域
活
動
協
議
会
　

淀
縄

☎
０
９
０

－

４
６
２
３

－

１
２
２
１

　
　
　
　

▼
日
時

10
月
２
日
（
水
）
▼
場
所

下
館
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
茂
田
）
▼
定
員

先
着
２
０
０
人
　

▼
費
用

①
参
加

費
３
，
０
０
０
円
（
パ

テ

代
・

賞
品
代
）
②
プ
レ

費
（
税
込
）
セ

ル
フ
プ
レ

７
，
０
０
０
円
（
昼
食
・

ワ
ン
ド
リ
ン
ク
付
き
）、
キ

デ

付
き
１
０
，
０
０
０
円
（
昼
食
・
ワ
ン

ド
リ
ン
ク
付
き
）▼
対
象

市
内
在
住・

在
勤
の
人
（
学
生
・
生
徒
は
除
く
）
▼

競
技
方
法

18
ホ

ル
ズ
ス
ト
ロ

ク

プ
レ

・
新
ぺ
リ
ア
方
式
等
　

▼
申
込

み

９
月
１
日
（
日
）
か
ら
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
問
市
ア
マ
チ

ア
ゴ
ル
フ
連
盟

下
館
支
部
　

FAX
20

－

２
６
２
４

☎
０
８
０

－

６
５
８
１

－

１
９
６
４

▼
日
時

９
月
16
日
（
月
・
祝
）
午

後
１
時

４
時
　

▼
場
所

県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ

多
目
的
ホ

ル

（
野
殿
）
▼
入
場
無
料

問
市
ア
マ
チ

ア
ス
ポ

ツ
ダ
ン
ス

協
会　

近
藤

☎
０
９
０

－

２
６
７
２

－

３
３
３
５

　
▼
日
時

10
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時

午
後
３
時
　

▼
場
所

板
谷
波

山
記
念
館
（
甲
）
▼
茶
券
販
売

市

茶
道
協
会
で
１
枚
１
，０
０
０
円（
当

日
券
あ
り
）

問
市
茶
道
協
会 

小
島
☎
22

－

５
８
０
６

　
　
　
　
　

  
荒
井
☎
24

－

５
８
９
２

ウ

キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

《バドミントン、卓球、ビーチボー
ルバレー等の軽スポーツ、ヨガ・バ
ランスボール・太極拳教室、体力測
定（20日（金））に参加しませんか？》
【日時】９月５・12・19 日（木）、
13・20日（金）午後7時～　【場所】
下館総合体育館　【年会費】小・中
学生4,000円　高校生・一般5,000
円（保険料含む）【持参品】体育館
用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
（下館総合体育館内）☎２８－５０４０

ＡＳＫスポーツクラブ館

イ
ベ
ン
ト

と
き
め
き
婚
活

バ
ベ
キ

パ
テ

新
し
い
出
会
い
を
求
め
て

婚
活
交
流
会

第
４
回
ス
ポ

ツ
ダ
ン
ス

（
社
交
ダ
ン
ス
）
発
表
会

２
０
１
３
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

没
後
50
年　

波
山
忌
茶
会
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50

294
真
岡
線至小山 至水戸

JR水戸線

下館年金事務所

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）

相続問題相続問題 債権整理債権整理

（下館年金事務所ウラ）
☎ 0296-24-5677

お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

萩原総合法律事務所
弁護士法人

場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　鈴木　元筑西市乙828番 3 SATOHビル 2階（JR下館駅南口徒歩 30秒）

予約制です。どなたでもお気軽にご連絡ください！
☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ

時

正
午
　

▼
講
師

飯
山
由
美
氏

（
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
子
育
て
ア
ド
バ
イ

ザ

）
▼
場
所

関
城
老
人
福
祉
セ

ン
タ

（
藤
ケ
谷
）
▼
参
加
費

１

組
５
０
０
円
　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会  

箱
守

☎
０
７
０

－

６
５
５
１

－

２
９
４
８

▼
テ

マ

新
し
い
地
域
医
療
の
実

践

提
言
さ
れ
た

を
活
か
す　

▼
日
時

９
月
15
日
（
日
）
午
前
10

時

午
後
７
時
30
分
　

▼
場
所

秋

葉
原
ダ
イ
ビ
ル
　

▼
入
場
無
料

問
自
治
医
科
大
学
地
域
医
療
推
進
課

　
　

☎
０
２
８
５

－

58

－
７
０
５
４

▼
期
間

９
月
９
日
（
月
）

15
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分

午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時

午
後
５
時

【
相
談
電
話
番
号
】

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０
　

問
水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
９

－

２
２
７

－

９
９
１
９

▼
テ

マ

お
子
さ
ん
が
地
域
で
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
？
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
育

た

▼
日
時

９
月
13
日
（
金
）

16
日

（
月
・
祝
）午
前
10
時

午
後
５
時（
最

終
日
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所

ス
ピ

カ
６
階
文
化
ギ

ラ
リ　

▼
入
場

無
料

問
大
塚
　

☎
24

－

１
０
６
５

▼
日
時

９
月
８
日
（
日
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

市
役
所
駐
輪

場
　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。
※
犬
は
き
ち
ん
と
リ

ド
を
し
て
の
散
歩
が
で
き
る
人
に
お

譲
り
し
ま
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

▼
日
時

９
月
12
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

た
か
の
す
公

園
　

※
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る

む

▼
対
象

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ

ム
他

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

「
イ
ン
ナ

チ

イ
ル
ド
と
子
育
て

自
分
を
癒
し
て
楽
し
い
育
児

」

▼
日
時

９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

相

談

高
齢
者・障
害
者
人
権
安
心
相
談

自
閉
症
の
療
育
相
談
会

犬
・
猫
の
譲
渡
会

「
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｕ
洋
画
会
」油
絵
作
品
展

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ピ

チ

（
二
木
成
）

【
ヨ
ガ
・
ピ

チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時

９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時　

▼
参
加
費

５
０
０
円
　

▼

講
師

鯨
井
陽
子
氏
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル

【
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、
切
り
絵
遊
び
】

▼
日
時

９
月
６
日
（
金
）
午
前
10

時　

▼
参
加
費

無
料

【
楽
し
い
英
語
教
室
】

▼
日
時

９
月
７
日
（
土
）
午
後
２

時
40
分　

▼
対
象

小
学
３

６

年
生
　

▼
定
員

先
着
20
人
　

▼
持

参
品

飲
み
物

【
お
家
好
き
さ
ん
の
居
場
所
】

ひ
き
こ
も
り
の
人
が
社
会
に
出
ら
れ

る
よ
う
、「
ア
イ
ネ

ト
」
浅
沼
氏
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
▼
日
時

毎
週

火
曜
日
　

午
後
１
時

５
時
　

▼
対

象

ひ
き
こ
も
り
の
人
と
そ
の
家
族

▼
参
加
費

２
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

♪
対
象

幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時

９
月
14
日
（
土
）

午
後
２
時

３
時
　

▼
場
所

関
本
公
民

館
和
室

問
小
川
　

☎
37

－

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時

９
月
21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

11

時
30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
吾
妻
　

☎
57

－

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時

９
月
21
日

（
土
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ

問
菅
原
　

☎
28

－

６
６
５
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時

９
月
22

日
（
日
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

問
手
面
　

☎
24

－

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時

９
月

25
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分

11
時

30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
小
林
　

☎
57

－

３
０
４
６

午館時
読 み 聞 か せ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】

▼
日
時

９
月
１
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
ミ
ニ
ら
い
ぶ
＆
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
】

▼
日
時

９
月
７
日
（
土
）
午
前
11

時
30
分

午
後
３
時
30
分
　

▼
参
加

費

５
０
０
円

【
介
護
の
合
間
の
カ
フ

タ
イ
ム
】

　

介
護
者
の
リ
フ
レ

シ

タ
イ
ム

▼
日
時

９
月
８
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
あ
き
ら
の
説
法
カ
フ

】

▼
日
時

９
月
11
日
（
水
）
午
後
２

時

４
時
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時

９
月
17
日
（
火
）
午
後
２

時

４
時
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
ミ
ニ
ら
い
ぶ
＆
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
】

▼
日
時

９
月
21
日
（
土
）
午
前
11
時

30
分

午
後
３
時
30
分
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
ち

こ

と
手
作
り
小
物
教
室
】

▼
日
時

９
月
24
日
（
火
）
午
後
１

時
30
分

午
後
３
時
30
分
　

▼
参
加

費

３
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）
※

鍵
針
あ
み
棒
７
号
か
８
号
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

【
★
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時

９
月
28
日
（
土
）
午
後
２

時

４
時  

▼
参
加
費

１
，
３
０
０

円
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ

】

▼
日
時

９
月
29
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円
　

▼
場
所

レ
ス
ト

レ

下
館
（
菅
谷
）

問
小
松

 

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

２時時時時【330【時時費費
♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

地
域
フ

ラ
ム
２
０
１
３

日時：９月 29 日（日）９:00 ～ 17:00
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地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
親
が

で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
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相談日時 ９月 20日（金）午前 10時～正午
相談会場 協和総合センター（門井）
相 談 員 弁護士

予　　約
９月５日（木）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
９月 12日（木）
午後１時～３時 関城保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
９月 10日（火）
午前10時～ 11時

筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）

９月 30日（月）
午後３時 30分

～４時 30分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

９月13日・27日（金）
13:30～ 15:00 地域交流センター

９月４日・11日・18日（水）
13:30～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ９月５日・19日（木）
13:30～ 15:00

ペアーノ　
1階会議室

明野 ９月２日・９日（月）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ９月４日・18日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね60歳以上　▶定員＝各先着30
人（※明野会場のみ先着20人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２－０５０６
市いきいきヘルス会会長 杉山悦子 ☎２２－６４３０

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】９月 26日（木）午後１時～３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）
行政相談 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆９月 17 日（火）午前 9時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝９月 19日（木）
・専門相談＝ 13:30 ～ 14:30
・家族教室＝ 14:30 ～ 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４－３９６５

ひきこもり相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝９月 18日（水）午後１時
30 分～５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階和室　▶資料
代＝ 300円
問アイネット　浅沼
　☎０９０－３１４０－４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

　＊厚生労働省認定事業　
　引きこもり・ニート等の若者（15 ～ 39 歳）で進学や就労に悩んでいる人・
保護者のみなさんを応援する相談会を開催します。また、高校卒業程度認定試験
合格のための勉強会を開催します。どちらも無料ですのでぜひご参加ください。
▶開催日＝【保護者の会】９月７日（土）
　　　　　  【当事者の会】９月 28日（土）
　　　　　  【勉強会】９月３・10日（火）、16・23日（月・祝）
　　　　　　※筆記用具・ノート等を持参してください。
　　　　　　※勉強会は各個人ごとの学習、３日（火）のみガイダンスあり。
▶時間＝午後２時～４時
▶場所＝しもだて地域交流センター２階セミナールームA（３日（火）のみB）
問いばらき県西若者サポートステーション　☎５４－６０１２

引きこもり・ニート等の若者の自立・学び支援

無
料
相
談
会

青少年なんでも相談
　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時～５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）　　

問☎２４－６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着30人（※明野会
場のみ先着20人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２－０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

９月５日（木）
13:30～ 15:00

地域交流センター
セミナールーム

９月９日（月）
13:30～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば９月２日（月）
13:30～15:00  ※男性のみ

関城 ９月４日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

９月３日・17日・24日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

９月10日（火）
13:30～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ９月６日・20日（金）
13:30～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）


