
10

地域のテーマを市民の目線で

風見　うた子さん（小川）

自然を楽しみながら、
楽しく山を登る。心身
共に健康増進に良いと
いわれる登山を始めて
みませんか？

市 民 記 者 の ペ ー ジ 　　

数
年
前
か
ら
「
山
ガ

ル
」
と
い
う
言
葉
が

聞
か
れ
る
よ
う
に
な

て
、
静
か
な
登
山
ブ

ム
が
起
き
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
富
士
山

が
「
世
界
文
化
遺
産
」
に
登
録
さ
れ
、登
山
ブ

ム
が
さ
ら
に
加
速
し
た
よ
う
で
す
。

　

日
本
の
象
徴
で
あ
る
富
士
山
は
、
古
来
か
ら

霊
峰
と
さ
れ
信
仰
の
対
象
で
し
た
。
現
在
夏
の

富
士
山
は
、
観
光
対
象
と
な
り
、
多
く
の
人
が

登
山
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
去
年
の
シ

ズ
ン

中
の
登
山
者
は
、
な
ん
と
約
32
万
人
を
数
え
る

そ
う
で
す
。
休
日
と
も
な
れ
ば
、
登
山
道
に
は

長
蛇
の
列
が
で
き
、
夜
間
で
も
迷
う
こ
と
な
く

ニ

カ

と
い

た

軽
装
で
登
る
こ
と
も

危
険
で
す
。

　

昨
年
の
全
国
山
岳

遭
難
者
数
は
約
２
，

５
０
０
人
だ
そ
う
で

す
。
登
山
と
は
自
然

が
相
手
な
の
で
失
敗

は
で
き
ま
せ
ん
。
安

全
な
登
山
に
は
、
余

裕
の
あ
る
日
程
、
し

か
り
と
し
た
装
備
、
登

る
山
の
地
形
や
気
象
条
件
な
ど
下
調
べ
が
必
要

で
す
。

　

登
山
の
目
的
は
一
直
線
に
山
頂
ま
で
登
る
こ

と
だ
け
で
し

う
か
。
日
常
生
活
か
ら
離
れ
、

自
然
の
中
に
身
を
置
き
、
風
景
を
楽
し
み
、
野

鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
傾
け
、
登
山
道
の
脇
に

咲
い
て
い
る
高
山
植
物
の
小
さ
な
花
に
心
癒
や

さ
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
山
頂
の
三
角
点
に
着
い

た
と
き
の
達
成
感
は
格
別
な
も
の
で
す
が
、
そ

ん
な
登
山
を
楽
し
み
、
心
身
共
に
リ
フ
レ

シ

を
し
、
明
日
の
生
活
へ
の
活
力
と
し
た
い

も
の
で
す
。

山
頂
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
３
，
０
０
０
メ

ト
ル
を
超
す
日
本
一
高

い
山
で
す
か
ら
、
平
地
と
比
べ
る
と
環
境
の
違

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
空
気
の
濃
度
や
気
温

で
す
。
海
抜
０
メ

ト
ル
で
気
温
が
30
度
の
場

合
、
山
頂
付
近
で
は
７
度
前
後
に
な
る
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
晴
天
で
無
風
の
場
合
で

あ

て
、
風
が
あ
り
日
没
と
な

た
場
合
、
真

夏
と
は
い
え
体
感
温
度
は
氷
点
下
に
な
る
そ
う

で
す
。
こ
の
よ
う
な
環
境
の
変
化
に
体
が
つ
い

て
い
け
ず
、
高
山
病
や
低
体
温
症
な
ど
に
な
る

人
が
た
く
さ
ん
い
る
そ
う
で
す
。
５
合
目
ま
で

車
で
行
き
、
休
み

も
取
ら
ず
山
頂
を

目
指
し
て
登
り
始

め
、
途
中
山
小
屋
で

も
休
息
を
取
ら
な

い
「
弾
丸
登
山
」
と

呼
ば
れ
る
登
り
方

が
最
も
危
険
な
の

だ
そ
う
で
す
。
他
に

も
半
ズ
ボ
ン
や
ス

自
然
に
触
れ
、
明
日
へ
の
活
力
を
養
い
ま
し

う

自
然
に
触
れ
、
明
日
へ
の
活
力
を
養
い
ま
し

う

最
近
の
登
山
ブ

ム
で
に
ぎ
わ
う
夏
の
山
。

し

か
り
と
し
た
準
備
と
心
構
え
で
楽
し
い
登
山
に
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
気
の
富
士
登
山

日
常
生
活
に
は
無
い

山
の
魅
力
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い

か ざ み こ



健
康

い
き
い
き

やまびこ園　☎0296-48-9921
〒 308-0825　筑西市下中山 1149

障害のある方で入居を希望される方は、
随時見学もできますのでお気軽にご相談ください。

知的・精神障害者
グループ・ケアホーム　７月１日オープン

①
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

①
朝
食
を
き
ち
ん
と
食
べ
よ
う

寄
り
か
か
り
習
慣
を
な
く
そ
う

寄
り
か
か
り
習
慣
を
な
く
そ
う

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
！

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
！

規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
よ
う

規
則
正
し
い
食
生
活
を
し
よ
う

②
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う

②
栄
養
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
よ
う

③
腹
八
分
目
を
守
ろ
う

③
腹
八
分
目
を
守
ろ
う

④
薄
味
を
心
が
け
よ
う

④
薄
味
を
心
が
け
よ
う
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探訪 筑西市の

文化財

　久下田城跡は、下館駅を北へ５

㎞、栃木県真岡市（旧二宮町）に

接した樋口字城山一帯で、往時は

二宮町の台地を含み規模が大き

かったようです。

　現在は、西は真岡線、東は旧

五行川に挟まれた山王台に、城

跡公園（二の丸）、空濠があり、

22,647㎡が指定されています。

　藤原秀郷が平将門追討のため

に築いた三館（上館・中館・下館）

のうち上館にあたるという伝承が

あります。天文 14 年（1545 年）、

下館城主であった水谷家第６代政

村（蟠龍斎）

が宇都宮氏

の来襲にそ

なえて築城、

下館の支城

としました。

問 生涯学習課 ☎ ０１８３

久下田城跡
県指定文化財（史跡）
　昭和 15 年９月４日指定
　戦国時代
　所在地：樋口地内

　

健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
た
め

に
は
、
適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
生
活
習
慣
が
大
切

で
す
。

　

食
事
は
健
康
を
支
え
る
柱
で
す
。

ず

と
健
康
で
い
る
た
め
の
、
食
生

活
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　

運
動
の
基

本
は
歩
く
こ

と
、
歩
き
の

基
本
は
背
筋

で
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
背
筋
を
伸
ば
す

こ
と
で
背
筋
や
腹
筋
の
筋
力
低
下
を

健
康
づ
く
り
課
☎
22
０
５
０
６

問

　

一
日
３
食
摂
る
こ
と
は
大
切
で
す

が
、
中
で
も
朝
食

は
最
も
重
要
で
す
。

　

「
朝
ご
は
ん
を

食
べ
ら
れ
な
い
」

と
い
う
人
は
不
規
則
な
生
活
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

　

ち

と
生
活
を
見
直
し
て
明
日

か
ら
朝
食
を
食
べ
て
み
ま
し

う
。

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
た

め
に
、
野
菜
を
意
識
し
ま
し

う
。

　

野
菜
は
種
類
も
調
理
法
も
豊
富

で
、
い
ろ
い
ろ
な
味
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

他
に
魚
や
肉
、
卵
や
大
豆
製
品
と

タ
ン
パ
ク
質
は
毎
日
食
べ
る
よ
う
に

し
ま
し

う
。　

　

早
食
い
の
人
は
、
ひ
と
口
ご
と
に

箸
を
置
く
な
ど
工
夫
し
て
食
べ
過
ぎ

を
防
ぎ
ま
し

う
。

　

食
欲
の
ま
ま
に
食
べ
る
の
で
は
な

く
、「
も
う
少
し
食
べ
た
い
」
と
い

う
と
こ
ろ
で
や
め
て
み
ま
し

う
。

▲

▲

久
下
田
城
跡

の
碑
と
絵
図

　

食
卓
の
上
か
ら
醤
油
を
な
く
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
、
高
血
圧
の

原
因
に
な
り
ま
す
。

　

旬
の
食
材
の
持
ち
味
を
生
か
し

て
、
な
る
べ
く
薄
味
の
食
事
を
心
が

け
ま
し

う
。

適
度
な
運
動
と
正
し
い
食
習
慣
で
、

食
欲
の
秋
を
楽
し
み
ま
し
う
。

　
　
　
　
　

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

　
　
　
　
　

す
。

　
　
　
　
　
　

ま
た
、
背
中
を
丸
め

　
　
　
　
　

た
姿
勢
は
内
臓
に
も
悪

　
　
　
　
　

い
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

椅
子
に
は
浅
く
座
り

　
　
　
　
　

背
も
た
れ
椅
子
で
は
深

く
座
り
、
背
筋
を
丸
め
ず
あ
ご
を
引

い
て
背
筋
を
伸
ば
す
時
間
を
多
く
し

ま
し

う
。

　

寄
り
か

か
り
習
慣

を
な
く
し

て
、健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し

う
。

（
筑
西
市
健
康
運
動
普
及
委
員
会
よ
り
）



少人数制　キッズハウス保育園

筑西市小川 1391-549
電話  0296-28-5425

「知育 体育 徳育」それぞれをバランスよく育みます

始めるなら今しかない !! 体験随時募集中 !!
やりたいその時が
チャンス

水中ウォーキング
水中体操

水難事故防止
４泳法習得

健康増進
リラクゼーション効果

体験希望の場合は、一度ご連絡ください。
スタッフが丁寧に対応いたします。

Sportsのひろば
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①スポーツ少年団関東ブロック協議会交流会６月１日笠松運動公園
②全国小学生ABCバドミントン大会茨城予選 ６月２日石岡市他
①男子シングル
優　勝 松田俊哉（鳥羽小）
準優勝 稲光翔太郎（大村小）
男子ダブルス
準優勝 窪前大希（大村小）
　　　 吉田　純（明野ちびバド）

②男子 A グループ
優　勝 松田俊哉（鳥羽小）
準優勝 稲光翔太郎（大村小）
第３位 吉田　純（明野ちびバド）

　（敬称略）

 

平
成
25
年
度
茨
城
県
民
総
合

 

体
育
大
会
　

       

６
月
９
日

種
　

目 

小
学
男
子
フ
ル

レ

優　
勝 

菊
次
祐
紀
（
大
田
小
６
年
・

筑
西
か
た
つ
む
り
フ

ン
シ
ン
グ
ア

カ
デ
ミ

）

★
大
会
２
連
覇
達
成
　
　

（
敬
称
略
）

① 2013全関東空手道選手権大会  
　　６月２日 　代々木第２体育館
②第８回全関東空手道選手権大会
　６月16日 栃木市総合運動公園

坂本竜徳（川島小） （敬称略）  
①小学３年生の部
　準優勝　
②小学３年初中級の部
　準優勝　   

第18回明野晴明館少年柔道大会
 　　　　　６月９日　明野トレーニングセンター

幼年の部 第３位 飯村和華　敢闘賞 高橋玲偉・塙　瑛太
女子１・２年生の部 準優勝 藤倉美藍　第３位 藤井愛子
女子３・４年生の部 優　勝 酒井葵海　準優勝 大塚菜未
　　　　　　　　　 敢闘賞 城森あみ・鈴木みのり
女子５・６年生の部 準優勝 棚谷優美 第３位 大林瑞樹
　　　　　　　　　 敢闘賞 榎戸美有・前添里美　
小学１年生の部 準優勝 小口空眞　
　　　　　　　 敢闘賞 芝山大空・瀬尾　結　
小学２年生の部 敢闘賞 稲葉洸翔
小学３年生の部 第３位 飯村成満・古宇田優斗
　　　　　　　 敢闘賞 高久　歩　
小学４年生の部 準優勝 大吉　諒　第３位 藤倉聖錬
　　　　　　　 敢闘賞 関　彰仁
小学５年生の部 優　勝 大林優樹　第３位 臼倉汐斗 
                         並木琉貴弥　敢闘賞 高橋　匠
小学６年生の部 第３位 鈴木翔太・塚田大稀
　　　　　　　 敢闘賞 飯村恵法・飯田真基　（敬称略）

大木千颯　（下館小）ソフトボール投げ
恩田希々花（川島小）５年女子１００ｍ走
竹内ななは（関城西小）走り幅跳び（右から）
８月 23～ 24日全国大会に出場　  （敬称略）　

①優　勝　北條友希絵
　　　　　柳田真聖
　準優勝　藤沼航輝
　第３位　柳田朋花
　敢闘賞　田辺翔太　
②第５位　鬼沢花恋
　　　　　中公　幹
　　　　　　（敬称略）

①第30回スポーツ少年団スポーツ大会（空手道）県武道館
②第２回関東少年少女空手道選手権大会   ６月 30日山梨県

第
29
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
茨
城
県
代
表



人輝く
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大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習　受付実施中！

　

大
嶋
農
場
で
は
、
農
林
水
産
省
の
６

次
産
業
化
事
業
所
の
認
定
を
受
け
、
塩

糀
や
醤
油
糀
、
味
噌
、
更
に
は
沖
縄
に

米
を
出
荷
し
泡
盛
な
ど
も
生
産
、
こ
れ

か
ら
の
農
業
を
探

て
い
ま
す
。

　

「
年
に
数
回
、
田
植
え
や
稲
刈
り
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
、
県
外
か
ら
も

多
数
の
参
加
者
が
あ
り
ま
す
。
参
加
者

と
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
を
図
り
な

が
ら
、
若
い
人
た
ち
に
農
業
の
魅
力
を

伝
え
る
こ
と
が
私
の
役
目
で
す
」
と
話

す
大
嶋
さ
ん
の
目
は
、
し

か
り
と
農

業
の
将
来
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

キ

ク
イ

ン
や
カ
レ

米
、
黒
米
、

赤
米
な
ど
19
品
種
の
米
を
生
産
。
全
国

の
消
費
者
に
、
筑
西
市
産
の
お
い
し
い

お
米
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

「
生
ま
れ
た
時
に
は
、
自
分
の
中
に

は
す
で
に
農
民
の
血
が
流
れ
て
い
た
ん

で
す
よ
。
だ
か
ら
、
大
学
卒
業
後
は
農

業
を
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
、
や
る
か
ら
に
は
農
業
の
将
来
を

見
つ
め
た
農
業
を
し
よ
う
と
思

て
い

ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
大
嶋
さ
ん
が
出
荷
し
て
い
る

「
百
笑
米
」
は
、
自
分
の
お
米
を
食
べ

て
笑
顔
に
な

て
ほ
し
い
と
い
う
願
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

　

大
嶋
さ
ん
は
、
東
京
農
業
大
学
卒
業

後
、
実
家
の
農
業
を
継
ぎ
、
現
在
「
株

式
会
社
大
嶋
農
場
」
を
経
営
。
４
人
の

ス
タ

フ
と
と
も
に
、
主
に
米
を
生
産

し
て
い
ま
す
。

　

16
ヘ
ク
タ

ル
の
農
場
で
は
、
ミ
ル　

大
嶋
さ
ん
の
米
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、

大
嶋  

康
司
さ
ん

将
来
を
見
つ
め
た
農
業
を
や

り
た
い

（桑山 ・ 54 歳）

「
第　

回
環
境
保
全
型
農
業
推
進

コ
ン
ク

ル
」
で
優
秀
賞
を
受
賞

種
子
の
仕
入
れ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

大
嶋
農
場
で
は
、
農
業
・
食
品
産
業

技
術
総
合
研
究
機
構
（
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｏ
）
と

利
用
権
許
諾
契
約
を
結
ん
で
い
て
、
栽

培
し
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
品
種
が
原
種

か
ら
育
て
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
食
の
安
全
を
守
る
た
め
に
有

機
栽
培
に
こ
だ
わ
り
、
２
０
０
１
年
に

は
有
機
農
産
物
の
認
定
を
取
得
。
さ
ら

に
、
お
米
の
食
味
に
も
こ
だ
わ
り
が
あ

り
、
食
味
を
よ
く
す
る
た
め
に
沖
縄
産

の
天
然
塩
や
ハ
チ
ミ
ツ
、
カ
ツ
オ
節
エ

キ
ス
な
ど
を
出
穂
期
に
数
回
散
布
し
て

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
大
嶋
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
こ

だ
わ
り
は
「
人
に
こ
だ
わ
る
」
こ
と
だ

と
言
い
ま
す
。

　

「
農
場
に
は
、
将
来
農
業
経
営
を
担

う
よ
う
な
人
に
来
て
ほ
し
い
と
思

て

い
ま
す
。
そ
し
て
少
し
で
も
若
い
人
た

ち
に
農
業
の
魅
力
を
啓
発
す
る
こ
と
、

こ
れ
が
私
の
こ
だ
わ
り
で
す
」。

こ
れ
か
ら
の
農
業
に
対
す
る

こ
だ
わ
り

私
の
こ
だ
わ
り
は
「
食
味
と

人
づ
く
り
」
で
す

▲

農場を
支えるスタッフ

有
機
栽
培
や
高
い
食
味
、

若
い
人
材
の
育
成
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