
この夏のビ
アガーデン

は何かが違
う！

～９月 29
日

～９月
北関東初！ビ

ールがグラス
に湧き上がる

！

他にはないこ
のうまさ　ぜ

ひ一度！
前売券発売中 !

1,900 円
10 枚以上ご購入の方に限ります

２時間飲み放題

税込

※ 毎週月・火曜日は休業させていただきます。
※雨天時はバンケットルームにて営業します。
※飲み放題パックは前日迄の予約になります。

６～７月　枝豆　薄切りポークとバターコーン炒め　小海老のソテー蜂
　　　　　 蜜ソース　麻婆豆腐　三種のねぎ塩焼きそば

　８月　　枝豆　スパイシーポテトフライ　小海老のフリットカレー風
　　　　　味　デップソース　鶏肉香り揚げ中国味噌風味　シャキシャ
　　　　　キもやし　たっぷりソース焼きそば

　９月　　枝豆　ベビー帆立貝とカラフル野菜バジルの香り　フライド
　　　　　チキン　揚げ焼売甘酢あんかけ　冷し担々麺

～～
北北北
他他他

飲み放題
パック料理1,980円+2,000円（ドリンク）

☎0296-28-8511ご予約
申込み 茨城県筑西市玉戸 1053-4

こここここここここののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののビビビビビビビビビビ
アアアアアアアアアアガガガガガガガガガガーーーーーーデデデデデデデデデデンンンンンンンンンン

ははははははははは何何何何何何何何何かかかかかかかかかかかががががががががが違違違違違違違違違
うううううううう！！！！！！

月 29 日
まで

～９月 29
日
スススに湧に湧に湧き上き上き上が

るがるがる！！！～～
ダイヤモンド

ビアガーデン
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被
害
の
割
合
に
応
じ
て
、
農
薬
と

肥
料
の
助
成
を
し
ま
す
。
被
害
を
受

け
た
人
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
　

☎
20

－

１
１
６
１

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
身
近
な
場
所

の
放
射
線
量
を
測
定
で
き
る
よ
う
、

放
射
線
測
定
器
の
無
料
貸
出
し
を
行

て
い
ま
す
。
希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

市
内
に
住
所
を
有
す
る
個

人
、
法
人
等
　

▼
貸
出
期
間

平

日
の
１
日
間
（
午
前
８
時
30
分

午
後
５
時
）
▼
機
種

環
境
放
射

線
モ
ニ
タ
（
Ｒ
ａ
ｄ
ｉ
　

Ｐ
Ａ

－

１
０
０
０
）
▼
測
定
放
射
線

ガ
ン

マ
線
　

▼
台
数

１
世
帯
又
は
１
団

体
に
つ
き
１
台
　

▼
申
込
み

本
人

が
確
認
で
き
る
書
類
（
運
転
免
許
証

等
）
及
び
印
鑑
を
持
参
し
て
環
境
保

全
課
で
手
続
　

※
こ
の
測
定
器
は
、
大
気
中
の
放
射

線
を
測
定
す
る
も
の
で
、
野
菜
や
土

壌
の
放
射
線
等
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
課
　

内
線
４
２
７

▼
対
象
品

市
民
が
栽
培
・
採
取
し

た
自
家
用
と
し
て
食
す
る
農
産
物
・

山
菜
等
、
飲
料
水
と
し
て
使
用
す
る

井
戸
水
、
自
家
で
飼
育
し
て
い
る
動

物
の
乳
等
　

※
ス

パ

や
小
売
店

等
で
購
入
し
た
食
料
品
等
は
対
象
外

で
す
。
▼
対
象

市
内
在
住
者
　

▼

費
用

無
料
　

▼
測
定
場
所

食
品

放
射
能
測
定
室
（
ス
ピ
カ
４
階
）
▼

申
込
み

電
話
で
事
前
予
約

申
問
商
工
振
興
課
☎
54

－

７
０
１
１

　

節
電
の
た
め
次
の
期
間
は
閉
館
し

ま
す
。

▼
期
間

８

10
月
の
日
曜
日
　

午

後
６
時

10
時

※
ち
く
せ
い
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

サ
ロ
ン
も
同
様
で
す
。

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

１
６
１
６

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を

受
け
ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態

で
、
障
害
や
死
亡
と
い

た
不
慮
の

事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年

金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
手
続
に
必
要
な
も
の

年
金

手
帳
又
は
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る

も
の
、
認
印
、
失
業
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の

写
し
（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・

離
職
票
等
）、学
生
証
（
コ
ピ

可
）、

本
人
以
外
の
申
請
の
場
合
は
委
任
状

【
免
除
（
全
部
・
一
部
）
制
度
】

▼
対
象

申
請
者
本
人
、
配
偶
者
及

び
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
基
準
以

下
の
人
　

▼
申
請
期
間

毎
年
７
月

翌
年
６
月

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

▼
対
象

30
歳
未
満
で
本
人
及
び
配
偶

者
の
前
年
所
得
が
基
準
以
下
の
人
　

▼

申
請
期
間

毎
年
７
月

翌
年
６
月

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

▼
対
象

大
学
、
大
学
院
、
短
大
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各

種
学
校
（
学
生
納
付
特
例
制
度
対
象

校
に
限
る
）
に
在
籍
す
る
学
生
で
前

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2013

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０－０２９６－９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

放
射
線
測
定
器
の
無
料
貸

出
し
を
行

て
い
ま
す

食
品
放
射
能
測
定
対
象
を

拡
充
し
ま
し
た

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ

夜
間
閉
館
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

４
５
月
上
旬
の
霜
で
被
害
を

受
け
た
梨
農
家
の
み
な
さ
ん
へ

7.１



岩瀬常陽銀行ヨコ  桜川市岩瀬 113-3  ジュエリーマーノ 

値上がり前の大チャンス!

（株）タナカヤ 

円安の影響で輸入ダイヤモンドの輸入量が減
少し価格が上昇しています。
値上げ前の価格である在庫分だけ提供します。

℡０２９６－７６－２１１０

ダイヤモンド緊急入荷

Pｔダイヤモンドネックレス
２ｃｔ，1ｃｔ

驚きの価格で用意しています。価格高
騰中

品 薄
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HPhttp://w
w
w
.shoubo-shiken.or.jp

▼
日
時

９
月
15
日
（
日
）
▼
試
験

種
目

基
礎
能
力
試
験
（
多
岐
選
択

式
）、
作
文
　

▼
対
象

平
成
25
年

４
月
１
日
現
在
高
校
卒
業
後
２
年
以

内
（
中
学
卒
業
後
２
年
以
上
５
年
未

満
も
可
）
及
び
平
成
26
年
３
月
ま
で

に
高
校
卒
業
見
込
み
の
人
　

▼
申
込

期
間

７
月
16
日（
火
）
25
日（
木
）

※
消
印
有
効

申
問
水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務

課
人
事
第
一
係

　

☎
０
２
９

－

２
２
４

－
８
４
２
１

▼
日
時

７
月
27
日
（
土
）
①
午
前

10
時　

②
午
後
１
時
30
分　

※

①
・
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。
▼
場

所

古
河
市
中
央
運
動
公
園
総
合
体

育
館
（
駐
車
場
約
５
０
０
台
有
り
）

※
上
履
き
持
参
　

▼
内
容

学
校
概

要
及
び
入
学
者
選
抜
な
ど
　

※
詳
細
及
び
申
込
方
法
は
ホ

ム

ペ

ジ
（http://w
w
w
.koga-cs.

ed.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
立
古
河
中
等
教
育
学
校
　

　
　

☎
０
２
８
０

－

92

－

４
５
５
１

▼
日
時

７
月
20
日
（
土
）・
８
月

２
日
（
金
）・
23
日
（
金
）
午
前
10

時

午
後
０
時
30
分
（
受
付
は
９
時

30
分

）
▼
場
所

茨
城
県
結
城
看

護
専
門
学
校
　

▼
内
容

①
学
校
紹

介
　

②
進
学
ガ
イ
ダ
ン
ス
　

③
看
護

年
所
得
が
基
準
以
下
の
人
　

▼
申
請

期
間

毎
年
４
月

翌
年
３
月

※
納
め
忘
れ
等
が
あ
る
人
は
、
下
館

年
金
事
務
所
、
市
役
所
又
は
各
支
所

（
川
島
出
張
所
は
除
く
）
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課　

内
線
２
３
５

下
館
年
金
事
務
所
☎
25

－

０
８
３
４

▼
日
時

９
月
１
日
（
日
）
▼
区
分

甲
種
（
特
類
、
第
１

５
類
）、

乙
種
（
第
１

７
類
）
▼
会
場

城
大
学
、
鹿
島
高
等
学
校
　

▼
申
込

期
間

①
書
面

７
月
１
日
（
月
）

17
日
（
水
）
②
電
子

６
月
28
日

（
金
）

７
月
14
日
（
日
）

申
問
（
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

城
県
支
部

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

１
１
５
０

裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験

（
高
卒
者
試
験
）

県
立
古
河
中
等
教
育
学
校

学
校
説
明
会

茨
城
県
結
城
看
護
専
門
学

校
オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス

７月の納期

納期限：７月31日（水）

固定資産税・都市計画税
（２期）
問資産税課  内線４１６・４２０
国民健康保険税（１期）
問医療保険課  内線２４１

後期高齢者医療保険料
（１期）
問医療保険課  内線２４３

消
防
設
備
士
試
験

　妊婦、特に妊娠初期の女性が風しんにかかる
と、赤ちゃんにも感染し、「先天性風しん症候
群」という病気にかかってしまうことがありま
す。妊婦への風しん感染を予防するため、希望
者に予防接種費用の一部を助成します。

【対象】市内に住所を有する人又は原発避難者
特例法の指定を受けた避難者で、平成２年４
月１日以前に生まれた人のうち、風しんにか
かったことがなく、風しん若しくは麻しん風
しん混合ワクチンを接種したことがない❶～
❸のいずれかに該当する人
　❶妊娠を予定・希望している女性
　❷妊娠を予定・希望している女性の配偶者
　❸妊娠している女性の配偶者と同居家族
　　（事実上婚姻関係と同様の事情にある人含む）

【助成期限】平成26年３月 31 日（月）まで
【助成額】風しんワクチン 3,000 円
　　　　 麻しん風しん混合ワクチン 5,000 円
※自己負担額は医療機関の定めた接種料金から市の助
　成を差し引いた額
※風しんワクチン・麻しん風しん混合ワクチン接種の
　いずれか１回限り

【申込み】保健予防課（スピカ３階）で受付（平日）
【助成方法】接種時期により異なります。
　❶７月１日以降接種する人
　　申請時に接種券を発行します。
　❷平成25年４月１日～６月30日に接種した人
　　保健予防課で手続後口座へ振り込みます。

【持参品】本人確認ができるもの（免許証・健
康保険証等）、母子健康手帳の写し（妊娠して
いる女性の配偶者と同居している人のみ）
※助成方法❷の人は、領収書（レシート不可）、通帳な
　ど振込先口座がわかるもの、代理手続の場合は、そ
　の人の本人確認ができるものも持参してください。

【問い合わせ】保健予防課　☎２２－０５３５

体
験
（
血
圧
測
定
・
赤
ち

ん
の

沐
浴
な
ど
）
④
在
校
生
と
の
交
流
会

⑤
進
路
相
談
　

※
８
月
23
日
（
金
）

は
、
④
と
⑤
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
▼

申
込
み

開
催
日
１
週
間
前
ま
で
に

氏
名
・
連
絡
先
・
希
望
日
を
明
記
し
、

電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
Ｅ
メ

ル
の
い

ず
れ
か
で
申
込
み

申
問
茨
城
県
結
城
看
護
専
門
学
校

☎
33

－

１
９
２
２
FAX
33

－

１
９
２
０

メール yukinu@
yukinu.or.jp　

　
　

成人風しん予防接種費用
の一部助成をしています。

下館
日時 ７月 10日（水）9:00 ～ 12:00
場所 ＪＡ北つくば下館北部低温倉庫

明野
日時 ７月 17日（水） 9:00 ～ 12:00
場所 ＪＡ北つくば明野カントリーエレベーター

協和
日時 ７月 25日（木） 9:00 ～ 15:00
場所 ＪＡ北つくば協和カントリーエレベーター

使用済み農業用ビニール・ポリエチレンの収集
　料金及び収集可能な農ビ・農ポリ、荷造り方法、
搬入時間等については、お問い合わせください。

問農政課　☎２０－１１６１



下館梨共同選果場
パート＆アルバイト募集
期　間／７月中旬～ 10 月中旬
勤務先／下館梨共同選果場
　　　　筑西市布川 473
時　間／午前８時～
給　与／時給 700 円

下館梨共同選果場
労務部長　中川　正
☎ 090-2363-4149

お問い合わせ・申込み先

私たちと一緒に選果場で働きませんか？

萩原総合法律事務所
弁護士法人

日時：７月 28 日（日）９:00 ～ 17:00
場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　鈴木　元筑西市乙828番 3 SATOHビル 2階（JR下館駅南口徒歩 30秒）

予約制です。どなたでもお気軽にご連絡ください！
☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ

20

計
画
や
花
の
栽
培
、
フ

ス
テ

バ

ル
期
間
中
の
テ
ン
ト
当
番
な
ど
協
力

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

問
明
野
ひ
ま
わ
り
の
里
実
行
委
員

会
事
務
局
（
市
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
０

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

25
年
度
シ
リ

ズ
４
回
目
。
▼
演

題

筑
西
市
（
下
館
）
夏
祭
り
の
起

こ
り
　

▼
講
師

宮
本
朔
夫
氏
（
元

下
館
市
文
化
財
保
護
審
議
委
員
、
市

史
資
料
集
編
纂
委
員
）
▼
日
時

７
月
23
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

３
時
30
分
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ

２
階
研
修
室  

▼

定
員

30
人
程
度
　

▼
参
加
費

５
０
０
円
（
事
前
申
込
者
３
０
０
円
）

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会
　

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６
　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

◆
時
間
は
全
て
午
前
10
時

正
午

【
場
所

関
城
保
健
セ
ン
タ

】

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
開
催
日

７
月

１
日（
月
）、12
・
26
日（
金
）、31
日（
水
）

②
『
タ
イ
式
ヨ
ガ
で
心
身
リ
フ
レ

シ

』（
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）
▼
開
催

日

７
月
３
日
（
水
）
▼
費
用

８
０
０
円
　

▼
定
員

10
人
　

▼
持

・
ヤ
マ
ハ
Ｃ
７　

▼
参
加
費

無
料
　
　

申
問
明
野
公
民
館
☎
52

－

５
３
３
３

▼
募
集
期
間

７
月
10
日
（
水
）

19
日
（
金
）
▼
対
象

市
内
で
小
売

業
、
飲
食
業
、
各
種
サ

ビ
ス
等
を

営
む
事
業
者
　

※
以
前
に
申
し
込
ん
だ
事
業
者
は
今

回
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
２
４

▼
日
時

７
月
26
日
（
金
）・
27
日

（
土
）
午
後
４
時
30
分

９
時
　

▼

参
加
費

無
料
　

▼
対
象

筑
西
・

桜
川
市
の
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

▼
定
員

先
着
１
０
０
人
　

▼
申
込

期
限

７
月
16
日
（
火
）
ま
で

申
問
（
社
）
下
館
青
年
会
議
所 

冨
田

☎
０
８
０

－

６
５
５
７

－

９
８
８
５

　

手
面

☎
０
９
０

－

２
５
３
７

－

９
４
５
６

▼
開
催
日

８
月
25
日
（
日
）
▼
場

所

関
城
支
所
敷
地
内

【
イ
ン
タ

ナ
シ

ナ
ル
レ
デ

ス
相
撲
大
会
】

　

レ
デ

ス
相
撲
が
復
活
し
ま

す
。
※
参
加
賞
、
景
品
あ
り
　

▼
対

象

①
女
性
（
格
闘
技
経
験
者
を
除

く
）
②
実
行
委
員
会
が
定
め
る
要
項

に
同
意
で
き
る
人
　

▼
当
日
受
付

午
前
11
時
30
分　

▼
申
込
期
限

８
月
12
日
（
月
）
ま
で 

【
第
１
回
コ
ス
プ
レ
コ
ン
テ
ス
ト
】

　

ア
ニ
メ
キ

ラ
、
メ
イ
ド
さ
ん
、

ア
イ
ド
ル
そ

く
り
真
似

こ
な

ど
、
あ
な
た
の
願
望
・
妄
想
を
具
現

化
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
▼
当
日
受
付

午
前
９
時　

▼
参
加
賞
・
景
品

あ
り
　

▼
対
象

当
日
会
場
に
来
ら

れ
る
個
人
又
は
グ
ル

プ
　

▼
申
込

期
限

７
月
24
日
（
水
）
ま
で
　

※
コ
ス
プ
レ
内
容
を
添
え
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

【
青
空
市
出
店
】 

▼
時
間

午
前
９
時

午
後
９
時
　

▼
店
舗
条
件

１
区
画
テ
ン
ト（
５
・

４
ｍ
×
３
・
６
ｍ
）
※
電
源
あ
り
　

▼
出
店
料

１
区
画
２
０
，
０
０
０

円
　

▼
区
画
数

40
区
画
（
応
募
多

数
抽
選
）
▼
申
込
期
限

７
月
12
日

（
金
） 

ま
で

申
問
観
光
課
　

☎
20

－

１
１
６
０

　

今
年
度
の
あ
け
の
ひ
ま
わ
り
フ

ス
テ

バ
ル
を
８
月
31
日
（
土
）
か

ら
９
月
８
日（
日
）ま
で
開
催
し
ま
す
。

　

フ

ス
テ

バ
ル
実
施
の
た
め
の

　
▼
日
時

７
月
29
日
（
月
）

８
月

23
日
（
金
）
※
水
曜
日
を
除
く
平
日

（
８
月
12
日
（
月
）

16
日
（
金
）

は
休
み
）午
前
９
時

９
時
50
分（
全

12
回
）
▼
対
象

小
学
１

６
年
生

で
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
人
　

▼
定
員

先
着
30
人
　

▼

参
加
費

１
人
６
，
５
０
０
円  

▼

内
容

水
慣
れ
か
ら
ク
ロ

ル
習

得
、
20
ｍ
完
泳
ま
で
　

▼
申
込
開
始

７
月
16
日
（
火
）
午
前
11
時

※
こ
の
教
室
に
限
り
１
・
２
年
生
も

保
護
者
の
プ

ル
サ
イ
ド
で
の
付
添

い
が
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－

７
１
１
１

▼
期
間

７
月
23
日
（
火
）

28
日

（
日
）
▼
時
間

午
前
９
時

午
後

５
時
（
１
人
60
分
）
※
27
日
（
土
）

は
午
後
９
時
ま
で
　

▼
対
象

市
内

在
住
・
在
勤
者
で
ピ
ア
ノ
（
バ
イ
エ

ル
程
度
）
が
演
奏
で
き
る
人
　

※
中

学
生
ま
で
は
保
護
者
な
ど
の
付
添
い

が
必
要
。
午
後
６
時
以
降
は
、
成
人

者
優
先
。
▼
定
員

先
着
46
人
　

▼

申
込
開
始

７
月
２
日
（
火
）　

▼
使
用
ピ
ア
ノ

ベ

ゼ
ン
ド
ル
フ

募

集

下
館
祇
園
ま
つ
り
子
ど
も

神
輿
担
ぎ
手
募
集

「
ど
す
こ
い
ペ
ア
」
各
種
イ

ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

明
野
ひ
ま
わ
り
の
里
実
行

委
員
募
集

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㉗
参
加
者
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

「
敬
老
金
券
」取
扱
店
追
加
募
集

ピ
ア
ノ
試
弾
会
参
加
者
募
集

あ
け
の
元
気
館
水
泳
教
室
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294
真
岡
線至小山 至水戸

JR水戸線

下館年金事務所

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）

相続問題相続問題 債権整理債権整理

（下館年金事務所ウラ）
☎ 0296-24-5677

お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。

財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

21

参
品

ヨ
ガ
マ

ト
又
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

③
『
障
が
い
児
親
の
会
』
障
が
い
児

を
養
育
し
て
い
る
保
護
者
の
交
流
会

で
す
。
▼
開
催
日

７
月
８
日（
月
）

▼
対
象

障
が
い
児
を
養
育
し
て
い

る
親
子
（
保
護
者
の
み
可
）

④
『
親
子
整
体
体
験
教
室
』
▼
開
催

日

７
月
29
日
（
月
）
▼
対
象

３

歳
以
上
　

▼
定
員

10
組
　

▼
参
加

費

８
０
０
円
　

▼
持
参
品

タ
オ

ル
、
飲
料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

【
場
所

つ
く
し
保
育
園
学
童
ル

ム
】

『
英
語
リ
ト
ミ

ク
』
▼
開
催
日

７
月
17
日
（
水
）
▼
定
員

15
組
　

【
場
所

講
師
自
宅
（
川
澄
）】

『
ベ
ビ

マ

サ

ジ
』
生
後
２
か

月　

▼
開
催
日

７
月
24
日（
水
）

▼
料
金

８
０
０
円
　

▼
定
員

５

組
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
各
１
本
、
飲
料
水

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

▼
内
容

子
ど
も
の
病
気
に
つ
い
て

▼
日
時

７
月
11
日
（
木
）
午
前
10

時

午
後
３
時
　

▼
場
所

あ
け
の

元
気
館
　

▼
対
象

１

６
歳
の
幼

児
と
保
護
者
　

▼
定
員

30
組
程
度

▼
参
加
費

親
子
１
組
２
０
０
円

（
保
険
・
昼
食
込
）

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会　

明
野
支
部 

広
瀬 

☎
52

－

３
８
０
２

▼
内
容

子
ど
も
た
ち
の
指
導
・
援

助
・
安
全
管
理
　

▼
勤
務
地

関
城

西
小
学
校
・
伊
讃
小
学
校
　

▼
勤
務

時
間

①
平
日
　

午
後
２
時

６
時

30
分
　

②
土
曜
日
・
長
期
休
み
中
等

午
前
８
時

午
後
６
時
30
分
（
シ
フ

ト
制
）
※
勤
務
日
数
・
時
間
等
は
応

相
談
　

▼
時
給

８
５
０
円　

▼

資
格

保
育
士
・
教
員
免
許
等
（
経

験
者
優
遇
）
▼
年
齢
制
限
な
し

※
60
歳
以
上
（
市
内
在
住
者
）
は
、

筑
西
市
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

へ

の
入
会
が
必
要
で
す
。

問
筑
西
市
シ
ル
バ

人
材
セ
ン
タ

 

杉
山

☎
０
８
０

－

５
６
８
２

－

４
１
８
１

▼
日
時

７
月
13
日
（
土
）

平
成

26
年
２
月
８
日
（
土
） 

午
前
10
時

正
午
（
土
曜
日
全
10
回
）
▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

ク
ラ

フ
ト
室
　

▼
対
象

幼
稚
園
年
長

小
学
６
年
生
と
保
護
者
　

▼
定
員

各
20
人
　

▼
費
用

花
代
1
回

５
０
０
円
、
発
表
会
８
０
０
円

申
問
渡
辺

☎
０
９
０

－

７
２
１
９

－

６
０
８
４

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
支
援

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ「
シ
ル

バ
・
キ
ズ
」指
導
員
募
集

い
け
ば
な
親
子
体
験
教
室

【
乗
鞍
岳
周
辺
１
泊
ウ

ク
】

▼
内
容

山
頂
、
畳
平
花
畑
、
大
雪

渓
、
乗
鞍
三
滝
な
ど
高
原
名
所
地
散

策
（
登
山
組
と
花
畑
散
策
組
に
分
か

れ
ま
す
）
▼
開
催
日

８
月
３
日

（
土
）・
４
日
（
日
）
▼
集
合

市
民

会
館
前
午
前
５
時
15
分
、
関
城
体

育
館
前
５
時
　

▼
参
加
費

１
６
，

０
０
０
円
前
後（
バ
ス
・
宿
泊
費
等
込
）

▼
定
員

45
人
（
費
用
払
い
込
み
順
）

【
宝
篋
山
ハ
イ
ク
（
雨
天
中
止
）
又
は
関

城
さ
わ
や
か
ロ
ド
ウ

キ
ン
グ
】

▼
開
催
日

７
月
28
日
（
日
）
▼
集

合

関
城
体
育
館
前
午
前
８
時
　

▼

参
加
費

会
員
以
外
３
０
０
円

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ 

第
２・４
金
曜
日
】

　

３
時
間
か
け
ゆ

く
り
登
り
ま
し

う
。
※
現
地
が
登
下
山
予
定
時
間

帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
は
中
止
　

▼

集
合

筑
波
山
神
社
前
に
午
前
９
時

▼
参
加
費

一
般
無
料

申
問
筑
西
市
ウ

キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６
　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

ウ

キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

健康診査を受けた後は…
「けんこう応援教室」　に参加して

生活改善を始めましょう！
　この教室は、約半年間で 4回開催し、ヘモグ
ロビンＡ１ｃなどの血液検査を 2回行います。
生活を振り返りながら、自分に合った生活習慣を
見つけることのできる教室です。

こんな人におすすめです！
 ・今の生活では生活習慣病になってしまうかも ･･･
 ・生活習慣をなかなか変えられない ･･･
 ・何をどれくらい食べたらいいかわからない ･･･

【開催日】7 月 25日（木）　
【 受 付 】午後１時 10分～１時 30分
　　　　　（３時終了予定）
【 場 所 】明野保健センター（あけの元気館内）
【 定 員 】先着 40人
【持参品】健康診査の結果、筆記用具、
　　　　  健康手帳（持っている人）
【参加費】無料（血液検査2回目のみ 1,000
 　　　　円自己負担あり）
【申込期限】7月 18 日（木）まで
【申込み・問い合わせ】　
　健康づくり課　☎２２－０５０６

･

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
の軽スポーツ、バランスボール教室、ヨガ教
室、太極拳教室に参加しませんか？》
【日時】７月４・11・18・25日（木）、12・
26日（金）午後7時～　【場所】下館総合体
育館　【年会費】小・中学生4,000円　高校生・
一般5,000円（保険料含む）　【持参品】体育
館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
　　（下館総合体育館内）☎２８－５０４０

明野地区第 1回
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７
月
８
日
（
月
）
ま
で

申
問
子
育
て
支
援
室
明
野
会
場

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

－

２
５
０
５

　

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
き

か

け
を
与
え
て
く
れ
る
セ
ミ
ナ

で
す
。

▼
日
時

７
月
４
日
（
木
）
午
後
７

時

９
時
30
分
　

▼
場
所

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ　

▼
講
師

富
永
浩
之
氏
　

▼
対
象

筑
西
市
近

郊
在
住
又
は
在
勤
の
20

40
歳
の
人

▼
参
加
費

無
料
　

※
問
い
合
わ
せ

は
メ

ル
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

問
（
社
）
下
館
青
年
会
議
所
　

斎
藤

メールinfo@
shim

odate-jc.jp　　

FAX
25

－

６
５
０
４

▼
日
時

８
月
３
日
（
土
）
午
前
９

時

午
後
２
時
15
分
　

▼
集
合
場
所

岩
瀬
中
央
公
民
館
（
桜
川
市
）
▼

対
象

小
学
４
年
生
以
上
　

▼
探
検

内
容

桜
川
の
源
流
探
検
、
鏡
が
池

の
動
植
物
探
検
、
生
葉
染
め
体
験
　

▼
参
加
費

１
人
１
０
０
円
（
保
険

料
等
）
▼
申
込
期
限

７
月
22
日

（
月
）
ま
で

申
問
環
境
保
全
課　

内
線
４
２
８

▼
日
時

７
月
15
日
（
月
・
祝
）
午

時
30
分　

▼
場
所

明
野
保
健
セ

ン
タ

（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
対

象

あ
そ
び
の
広
場
利
用
者
の
未
就

園
児
（
０
歳

）
と
そ
の
保
護
者
　

▼
定
員

先
着
親
子
１
０
０
組
　

▼

持
参
品

飲
み
物
、
ビ
ニ

ル
袋
、

動
き
や
す
い
服
装
　

▼
申
込
期
限

▼
日
時

７
月
13
日
（
土
）
午
前
９

桜
川
探
検
隊
第
１
回
探
検
交
流

「
植
物
と
昆
虫
の
不
思
議
な

関
係
を
調
べ
よ
う
」
　

里
山

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ピ

チ（
二
木
成
）

【
ヨ
ガ
・
ピ

チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時

７
月
17
日
（
水
）
午
前
10
時

▼
参
加
費

５
０
０
円
　

▼
講
師

鯨

井
陽
子
氏
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル

【
お
家
好
き
さ
ん
の
居
場
所
】

ひ
き
こ
も
り
の
人
が
社
会
に
出
ら
れ
る
よ

う
、「
ア
イ
ネ

ト
」
浅
沼
氏
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
▼
日
時

毎
週
火
曜
日
　

午
後

１
時

５
時
　

▼
対
象

ひ
き
こ
も
り
の

人
と
そ
の
家
族　

▼
参
加
費

２
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－
０
８
４
６

♪
対
象

幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時

７
月
13
日

（
土
）
午
後
２
時

３
時
　

▼
場
所

関
本
公
民
館
和
室

問
小
川
　

☎
37

－

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時

７
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

11

時
30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
吾
妻
　

☎
57

－

３
４
０
１

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時

７
月
20
日

（
土
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ

問
菅
原
　

☎
28

－

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時

７
月

23
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分

11
時
30

分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
小
林
　

☎
57

－

３
０
４
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時

７
月
28

日
（
日
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

※
会
員
募
集
中

問
手
面
　

☎
24

－

４
５
４
７

読 み 聞 か せ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
＆
ふ
れ
あ
い
お
勝
手
ラ
ン
チ
】

▼
日
時

７
月
６
・
13
日
（
土
）
午
前
11

時
30
分

午
後
３
時
30
分
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
絵
本
の
日
】

▼
日
時

７
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ

】

▼
日
時

７
月
10
日
（
水
）
午
後
２
時

４
時
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
★
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時

７
月
20
日
（
土
）
午
後
２
時

４
時  

▼
参
加
費

１
，
３
０
０
円

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

【
★
ち

と
だ
け
体
操
】

▼
日
時

７
月
20
日
（
土
）
午
後
１
時

１
時
40
分
　

▼
参
加
費

無
料
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

【
介
護
の
合
間
の
カ
フ

タ
イ
ム
】

ご
家
族
を
介
護
中
の
み
な
さ
ん
の
ほ

と

ひ
と
息
井
戸
端
会
議

▼
日
時

７
月
14
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
学
ぼ
う
コ
ミ

ニ
テ

と
自
分
ら
し
さ
】

▼
日
時

７
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
交
流
分
析
士

中
田
範
子
氏

【
昭
和
の
き

ち

て
ん
】

▼
日
時

７
月
27
日
（
土
）
午
後
３
時

９
時
　

▼
持
ち
込
み
自
由

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時

７
月
24
日
（
水
）
午
後
２
時

４
時
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ

】

▼
日
時

７
月
28
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

▼
場
所

レ
ス
ト

レ
筑
西
（
菅
谷
）

問
小
松

  

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

【４４【１１しし【ごごひ分分【分【
♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

前
９
時

午
前
11
時
　

※
小
雨
決
行

（
荒
天
の
場
合
中
止
）
▼
場
所

五

郎
助
山
（
関
城
消
防
分
署
近
く
）
※

駐
車
場
有
り
　

▼
対
象

小
学
生
以

上
（
保
護
者
同
伴
な
ら
未
就
学
児
も

可
） 

▼
定
員

先
着
30
人
　

▼
参
加

費

小
学
生
以
上
３
０
０
円
（
保
険

代
、
資
料
）
▼
講
師

中
川
裕
喜
氏

（
県
自
然
博
物
館
学
芸
員
）、
黒
岩

貞
吉
氏
（
会
員
）
▼
持
参
品

汚
れ

て
も
良
い
服
装

※
顕
微
鏡
・
資
料
は
用
意
し
ま
す
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会
　

中
川　

FAX
37

－

１
２
３
９

☎
０
９
０

－

２
１
５
２

－

３
１
０
８

メールtikuseisatoyam
a@
bz03.plala.or.jp

【
日
本
を
代
表
す
る
チ

リ
ス
ト

藤
沢
俊
樹
氏
を
迎
え
て

】

▼
日
時

７
月
13
日
（
土
）
午
後
２

時
開
演
　

▼
場
所

県
西
生
涯
学
習

セ
ン
タ

ホ

ル
（
野
殿
）
▼
曲
目

浜
辺
の
歌
、
荒
城
の
月
、
Ｇ
線
上

の
ア
リ
ア
他
　

▼
入
場
無
料

問
つ
く
ば
ウ

ス
ト
シ
ン
フ

ニ
ア

青
少
年
ス
ト
リ
ン
グ
オ

ケ
ス
ト
ラ

佐
々
木

☎
０
９
０

－

１
７
６
１

－

６
１
８
９

　

お
子
様
連
れ
歓
迎
し
ま
す
。　

【
分
科
会  

親
子
で
身
体
を
動
か
そ

う
！
親
子
ビ
ク
ス
】

▼
日
時

７
月
３
日
（
水
）
午
前
10

正
午
　

▼
講
師

小
野
里
輝
美
氏
（
Ｏ

Ｋ
Ｊ
エ
ア
ロ
ビ

ク
フ

ミ
リ

認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

）
▼
場
所

鹿
窪

運
動
公
園
（
結
城
市
）
▼
参
加
費

１

組
５
０
０
円
　

【
プ
ラ
ン
タ

で
も
で
き
る
!?
や
さ

し
い
有
機
野
菜
の
は
な
し
】

▼
日
時

７
月
17
日
（
水
）
午
前
10

正
午
　

▼
講
師

 

柴
山
進
氏（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ア
グ
リ
や
さ
と
代
表
）
▼

場
所

関
城
老
人
福
祉
セ
ン
タ
（
藤

ケ
谷
）
▼
参
加
費

１
組
５
０
０
円

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会  

箱
守

☎
０
７
０

－

６
５
５
１

－

２
９
４
８

下
館
青
年
会
議
所
公
開
セ
ミ
ナ

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

第
11
回
定
期
演
奏
会

イ
ベ
ン
ト

あ
そ
び
の
広
場
「
ワ

シ

イ
！
夏
ま
つ
り
」
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相談日時 ７月 19日（金）午前 10時～正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
７月５日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
７月 11日（木）
午後１時～３時 協和保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
７月９日（火）
午前10時～11時

筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）

７月 22日（月）
午後３時 30分

～４時 30分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

地区 開　催　日 会　場

下館

７月12日（金）
13:30～ 15:00 地域交流センター

７月３日・10日・17日（水）
13:30～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ７月４日・18日（木）
13:30～ 15:00

ペアーノ　
1階会議室

明野 ７月１日・22日（月）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ７月３日・17日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね60歳以上　▶定員＝各先着30
人（※明野会場のみ先着20人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２－０５０６
市いきいきヘルス会会長 杉山悦子 ☎２２－６４３０

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】７月 25日（木）午後１時～３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆７月 16 日（火）午前 9時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝７月 18日（木）
・専門相談＝ 13:30 ～ 14:30
・家族教室＝ 14:30 ～ 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４－３９６５

ひきこもり相談

　

　不妊治療を受ける（受けていた）中で、同じ悩みを感じている人と話し
たい、話を聞いてみたい人たちのグループカウンセリングを実施します。
▶開催日・内容＝❶７月 28日（日）「不妊治療を始めて間もない女性」　　
❷９月 22日（日）「不妊に悩む女性」　❸ 11 月 24 日（日）「治療をやめた
が悩んでいる女性」❹平成 26年１月 26日（日）「不育症に悩む女性」　
【❶～❹すべて】▶場所＝県三の丸庁舎（旧県庁）１階相談室 101　▶時間
＝【受付】午後２時 20分～、【プレマタニティビクス】午後２時 35分～２
時 50分、【グループカウンセリング】午後２時 50分～４時 20分　▶定員
＝ 10人程度　▶相談員＝県不妊専門相談センターの助産師・不妊カウンセ
ラー　▶参加費＝無料　▶申込み＝開催日の２日前までに電話で事前予約

申問茨城県産婦人科医会　☎０２９－２４１－１１３０

不妊専門相談「グループおしゃべり会」

青少年なんでも相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝７月 17日（水）午後１時
30 分～５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　▶資
料代＝ 300円
問アイネット　浅沼
　☎０９０－３１４０－４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談

員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時～５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４－６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着30人（※明野会
場のみ先着20人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２－０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

７月４日（木）
13:30～ 15:00

地域交流センター
セミナールーム

７月８日・22日（月）
13:30～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば７月１日（月）
13:30～15:00  ※男性のみ

関城 ７月３日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

７月２日・16日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

７月９日・23日（火）
13:30～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ７月５日・19日（金）
13:30～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）
▼
日
時

７
月
２
日
（
火
）　

午

後
１
時
30
分

３
時
（
火
曜
日
全
10

回
）
▼
場
所

下
館
ト
レ

ニ
ン
グ

セ
ン
タ　

▼
費
用

３
，
０
０
０

円
　

▼
申
込
み

随
時
参
加
可
、
直

接
会
場
へ
（
婦
人
の
み
）

申
問
長
浜
　

☎
24

－

１
４
４
７

▼
日
時

７
月
15
日
（
月
）
午
前
11

時

午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
▼
内

容

個
性
的
な
こ
だ
わ
り
作
家
た
ち
や

お
し

れ
な
移
動
カ
フ

が
集
い
ま

す
。「
占
い
・
ヒ

リ
ン
グ
・
マ

サ

ジ
・
ワ

ク
シ

プ
」
同
時
開
催
。

問
し
も
だ
て
マ
ル
シ

実
行
委
員
会 

滝

☎
０
９
０

－

８
０
５
２

－

５
７
３
０

▼
日
時

７
月
11
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る

む
）

▼
対
象

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ

ム
、
他

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク　

栗
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時

７
月
14
日
（
日
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

市
役
所
駐
輪

場
　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－
９
６
４
１

－

１
８
５
７

犬
・
猫
の
譲
渡
会

健
康
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

し
も
だ
て
マ
ル
シ

vol.13

＆
し
も
だ
て
ア
パ
ト
メ
ン
ト


