
第８回ＦＰフォーラム県西【参加費無料】

くらしの安心安全セミナー
これからの豊かな人生設計
～あなたの想いを家族に伝えてますか？～

７月６日（土）13：00 ～ 16：50
アルテリオ１階集会室（筑西市丙 372）先着 80 人

【申込先】日本ＦＰ協会茨城支部
http://www.jafp.or.jp/shibu/ibaraki/
☎０２９－３０２－５３２０

第１部：映画「エンディングノート」上映会
第２部：
　　　　～どのように暮らし、何を伝える～
　　　　講師：川田陽一氏
第３部：エンディングノートの書き方

　　　　講師：勝田謙一氏

制作・プロデューサー／ 是枝裕和
サン・セバスチャン国際映画祭　新人コンペティション部門正式招待作品
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高齢受給者証が送付されます

被保険者証が更新されます被保険者証が更新されます

高齢受給者証が送付されます
国民健康保険

後期高齢者医療制度

国民健康保険国民健康保険

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

２

　また翌年７月 31 日以前に 75 歳の誕生日を迎えられる人は、
後期高齢者医療制度に移行されますので、誕生日の前日までが
有効期限となります。

　70 歳になると、医療機関受診の際の自己負担割合が変わります。対
象となるのは、70 歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の人は誕生日の月）
からです。

は、

■国民健康保険に関する問い合わせ
医療保険課国保グループ　
　内線２４５・２４６

※今回の判定で自己負担割合が２割
となった人は…平成 25 年８月１日から
26 年３月 31 日までは１割負担のままで
すが、平成 26 年４月１日以降は未定と
なっております。

　国民健康保険に加入している人で、70歳以上の人は 75歳になるまで国民健

康保険高齢受給者証が交付されます。高齢受給者証は、毎年 8月に更新される

ため 7月下旬に対象となる人に送付されます。

区分 負担割合 判定基準

現役並み
所得者 ３割負担 本人又は同一世帯の被保険者の市民税納

税通知書の課税標準額が 145 万円以上

一般 １割負担 本人又は同一世帯の被保険者の市民税納
税通知書の課税標準額が 145 万円未満

毎年８月1日～翌年7月31日の1年間です

■後期高齢者医療制度に関する問い
　合わせ
医療保険課医療福祉グループ　
　内線２４３・２５２ 
茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課　
　☎０２９－３０９－１２１３

※今回の判定で自己負担割合が２割
となった人は…平成 25 年８月１日から
26 年３月 31 日までは１割負担のままで
すが、平成 26 年４月１日以降は未定と
なっております。

■国民健康保険に関する問い合わせ
医療保険課国保グループ　
　内線２４５・２４６

　国民健康保険に加入している人で、70歳以上の人は 75歳になるまで国民健

康保険高齢受給者証が交付されます。高齢受給者証は、毎年 8月に更新される

ため 7月下旬に対象となる人に送付されます。

　また翌年７月 31 日以前に 75 歳の誕生日を迎えられる人は、
後期高齢者医療制度に移行されますので、誕生日の前日までが
有効期限となります。

◎自己負担割合は、前年中の収入に応じて判定されます
　70 歳になると、医療機関受診の際の自己負担割合が変わります。対
象となるのは、70 歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の人は誕生日の月）
からです。

  高齢受給者証の有効期限  は、

　後期高齢者医療制度では、医療機関で支払う窓口一部負担金の割合を、前年

の住民税課税所得によって「１割」又は「３割」の判定を行うことから、毎年

８月１日に被保険者証を更新します。　

　このため現在お持ちの被保険者証の　　　　　　　　　　　　　　　　　　

となっています。更新された被保険者証は、７月末までに郵便でお手元に届き

ますので、８月１日からは新しい被保険者証で受診してください。

有効期限は、7月31日まで
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新井産業㈱茨城事業所
包むを考える　　　　　　折箱製造メーカー日本一包むを考える　　　　　　折箱製造メーカー日本一

〒 308-0125　
茨城県筑西市関本分中 329-1         
TEL：0296-37-7557
URL　http://www.araisangyo.co.jp

【正規社員募集中　※詳しくはハローワークまで】

【事業所（愛媛県）】
・本社
・大洲事業所
【営業所】
・東京営業所

問 申

問 申

65 歳以上で一定の障害があると認定された人は65 歳以上で一定の障害があると認定された人は65 歳以上で一定の障害があると認定された人は
後期高齢者医療制度に加入することができます後期高齢者医療制度に加入することができます

限度額適用・標準負担額減額認定証の交付について限度額適用・標準負担額減額認定証の交付について限度額適用・標準負担額減額認定証の交付について

▶住民税非課税世帯の人
世帯主及び国民健康保険加入者全員が住民税非課税の場合
は、申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交付
します。認定証を医療機関に提示すると、医療費の支払い
が限度額までとなり食事代も減額されます。（過去 12 か月
の入院日数が 90 日を超える場合は、入院証明書か領収書
の写しを持参してください）

　８月１日に後期高齢者医療制度の被保険者
証（保険証）が更新されます。これに伴い、
住民税非課税世帯に該当する被保険者の人に
は、限度額適用・標準負担額減額認定証が交
付されます。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上の人（生
活保護を受けている人は除く）が被保険者と
なりますが、65 歳以上で一定の障害がある
と認定された場合には、申請することにより、
認定を受けた日から被保険者となることがで
きます。

■問い合わせ
医療保険課医療福祉グループ　
　内線２４３・２５２

◎次の①～④のいずれかに該当する場合は加入できます
①障害年金１級又は２級に該当する人
②・身体障害者手帳１級～３級までに該当する人
　・音声機能又は言語機能障害４級に該当する人
　・下肢障害の４級に該当する人
　　（両下肢のすべての指を欠くもの、一下肢を下腿の
　　１/ ２以上欠くもの、一下肢の機能の著しい障害）
③精神障害者保健福祉手帳１級又は２級に該当する人
④療育手帳マル A 又は A に該当する人

▶住民税非課税世帯の人
世帯主及び国民健康保険加入者全員が住民税非課税の場合
は、申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交付
します。認定証を医療機関に提示すると、医療費の支払い
が限度額までとなり食事代も減額されます。（過去 12 か月
の入院日数が 90 日を超える場合は、入院証明書か領収書
の写しを持参してください）

▶住民税課税世帯の人
国民健康保険加入者で 70 歳未満の人には、限度額適用認
定証を交付します。認定証を医療機関に提示すると、医療
費の支払いが限度額までとなります。

【申請方法】
８月１日以降、国民健康保険証と印鑑を持参し、本庁又は
各支所の国保窓口で申請してください。また、すでに認定
証を交付された人は差し替えますので持参してください。
※国保税の滞納があると、限度額適用認定証は交付できま
　せん。

医療保険課国保グループ
　　　内線２４５・２４６

✿国民健康保険被保険者✿後期高齢者医療制度被保険者

◎新たに対象になる人には、申請書を郵送
　しますので、申請してください。

　前年度からの継続となる人は、申請が必要
ありません。
　認定証は、保険証の封筒に同封して７月中
に郵送します。

医療保険課医療福祉グループ
　　　　内線２４０・２５２



ご存知ですか？ご存知ですか？
医療福祉費支給制度＆はぐくみ医療費支給制度医療福祉費支給制度＆はぐくみ医療費支給制度医療福祉費支給制度＆はぐくみ医療費支給制度

４

種　別 対象者 対象期間 助成内容 所得制限額 更新

妊 産 婦
母子手帳の交付を受けた妊産婦の
うち、産婦人科医等で受診すると
きのみ有効

母子手帳交付
月の初日から
出産月の翌月
末まで

保険診療分の医療費の
うち、外来・入院自己
負担金　　を超える医
療費

本人又は配偶者の所得 401万
円未満（扶養１人増で 30万円
加算）又は同居する家族の所
得が 1,000 万円未満

なし

小　児 ０歳から９歳まで
出生日から小
学校３年生の
３月31日まで

保険診療分の医療費の
うち、外来・入院自己
負担金　　を超える医
療費

父又は母の所得が 401万円未満
（扶養１人増で 30万円加算）又
は同居する家族の所得が 1,000
万円未満

誕生月の
下旬

ひとり親
①離婚・死別などにより配偶者
のいない人で、18歳未満の子
を監護している親とその子　　 
②両親のいない子

申請の日から子
が18歳になっ
た年の３月31
日まで

保険診療分の医療費の
うち、外来・入院自己
負担金　　を超える医
療費

親の所得が 309万６千円未
満（扶養１人増で 38万円加
算）又は同居する家族の所得
が 1,000 万円未満

6月
下旬

重度心身
障害者等

①身体障害者手帳１・２級（内
部障害は３級まで）②療育手帳
のマルＡ・Ａ判定　（Ｂ判定の
場合は身体障害者手帳３級保持
者）  ③障害年金１級④ 65歳以
上の人は、上記要件に該当し、
かつ後期高齢者医療制度に加入
した人

手帳交付月の
初日から 保険診療分の医療費

本人の所得が520万９千円未
満（扶養１人増で38万円加算）
又は同居する家族の所得が636
万７千円未満（扶養１人の時は
661万円６千円未満、以下扶養
１人増で21万３千円加算）

6月
下旬

はぐくみ
妊産婦

母子手帳の交付を受けた妊産婦
で、①所得制限により妊産婦マ
ル福を受けられない人②マル福
制度対象疾病以外の疾病を助成

母子手帳交付月
の初日から出産
月の翌月末まで

保険診療分の医療費のう
ち、外来・入院自己負担
金　　を超える医療費、
助成は償還払い

なし なし

はぐくみ
０歳～15歳
のお子さん

対象年齢や所得制限によりマル
福を受けられない人で０歳から
15歳まで

出生日から中学
校３年生の３月
31日まで

保険診療分の医療費のう
ち、外来・入院自己負担
金　　を超える医療費

なし

０～9歳
誕生月の
下旬、10
～ 15歳
なし　　

■医療福祉費支給制度（マル
福）に関する問い合わせは…
医療保険課医療福祉グループ
内線２４０

（※１）外来・入院自己負担金について（調剤薬局はなし）

（※２）配偶者が重度心身障害者等に該当し、一定期間を経過すると、その家族（18 歳
　　　未満の子がいる場合）もひとり親に準じるものとして認定されます。
（※３) 子が重度心身障害者等に該当している場合や高校在学中は 20 歳まで延長となり
　　　ます。
（※４）各区分における所得制限額は、定額控除（８万円）を加えた額となっています。
（※５）医療機関窓口で一旦支払いを済ませ、診療月の翌月以降に申請してください。
（※６）１日生まれの子は、前月の下旬となります。
◎マル福制度・はぐくみ医療費支給制度は、交通事故等の第三者行為や学校でのけがに
　ついては、基本的に対象となりません。

　医療福祉費支給制度（マル福制度）は、妊産婦、小児、ひとり親家庭の母子・父子、重度心身障害者などに対して、
医療費の一部を助成する制度です。
　また、市の独自事業「はぐくみ医療費支給制度」は、マル福制度の対象年齢や所得制限により助成を受けら
れない妊産婦やお子さん、若しくはマル福妊産婦対象疾病以外の医療費の一部を助成する制度です。

外来自己負担金…１医療機関につき１日 600円（600 円未満はその額）、月２回まで
入院自己負担金…１医療機関につき１日 300円（月 3,000 円限度）

◎マル福制度・はぐくみ医療費支給
制度は、申請により適用されます。
申請が遅れたときは、申請月から適用
となります（期間のさかのぼりは行い
ません）

※１

※１

※１

※１

※１

※５

※６

※６

※３
※２

※４



片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK

　

５

　「河川愛護月間」の一環として、河川を美しく保ち、正しく安全に
利用し、愛着と親しみを持ってもらうことを目的に、７月 13日（土）
に河川クリーン大作戦を実施します。（雨天中止）

※鬼…鬼怒川　小…小貝川　勤…勤行川
実施場所 集合場所

下館地区　午前８時～
鬼 鬼怒緑地 鬼怒緑地テニスコート前

小 成田橋～深見橋 成田橋下流
母子島遊水地内 旭ヶ丘第１公園前

勤 勤行緑地 高島橋東駐車場
明野地区　午前７時～

小

村田、川崎、中新田 新大橋
吉田、竹垣、金井、下川中子 下川中子（川中子排水樋管）
古内 古内（古内排水樋管）
海老江、東保末、築地、大林 黒子橋
鷺島、谷原 谷原（火の見櫓地先）
高津、成井 谷原（旧フラワーフェス会場跡地先）
中上野 上野（排水機場地先）
赤浜 赤浜（小貝大橋地先）

実施場所 集合場所
関城地区　午前８時～　※船玉集落は午前７時～

鬼

栄橋～下流 旧木の実食堂前
菊地孝氏宅付近～下流 菊地孝氏宅南側
菊池設備北～下流 菊池設備北側
沖稲荷神社～上・下流 沖稲荷神社
分中南～富士宮球場 本郷ライスセンター
富士宮球場～鬼怒川大橋 橋本センター
鬼怒川大橋～下流 田村隆氏宅西側

小

大谷川堤防（集落裏）～小貝川合流付近 川久保センター
大谷川合流地点～鹿島神社付近 西保末センター
鹿島神社～下流 稲荷センター
鹿島神社～下流 斉藤芳夫氏宅東側

協和地区　午前７時30分～

小 井出堰～小栗堰 加草橋
川澄橋～井出堰 大関橋

ひとり親家庭高等技能訓練促進費等給付金支給事業

市内一斉で清掃活動を実施します

　この事業は、平成 24年４月から市が開始したもので、
今年度も引き続き実施します。
　この事業を利用したい人は、申請手続をしてください。

ひとり親家庭の
お母さん・お父さんの
資格取得を支援します！

鬼怒川・小貝川・勤行川
クリーン大作戦！！

■高等技能訓練促進費
　父子家庭の父及び母子家庭の母（ひとり親家庭の父母）
が就職する際に有利であり、かつ、生活の安定に資する
資格の取得を促進するため、２年以上養成機関で修業す
る場合に支給します。
　▶支給期間　修業する全期間
　　①平成 24年４月以降修業開始者 … 上限 36か月
　　②平成 25年４月以降修業開始者 … 上限 24か月
　▶支 給 額　
　　①市町村民税非課税世帯 … 月額 100,000 円
　　②市町村民税課税世帯 … 月額  70,500 円
※申請のあった月分から対象となり、翌月から支給を開始
します。申請が遅れた場合、遅れた期間は支給されません。

■就学支援修了一時金
　修業期間の終了後に支給します。
　▶支給期間　修業期間終了後に１回支給
　▶支 給 額　①市町村民税非課税世帯 … 50,000 円
　　　　　　　②市町村民税課税世帯 … 25,000 円

事業内容

対象資格

支給要件

　まずは、こども課で「事前相談」を受けてください。
この「事前相談」では、支給要件や修業状況等の確認を
行います。（各支所、川島出張所では手続できません。）
※この事業は、市の予算の範囲内で行うため、年度途中
で申請を終了する場合があります。
【次の場合は平成 25年４月に遡って支給が受けられます】
▶平成 25年４月に修業を開始したひとり親家庭の母
　→平成 25年７月 31日までに事前相談及び申請
▶平成 25年４月に修業を開始したひとり親家庭の父
　→平成 25年９月 30日までに事前相談及び申請

申込手続

次の要件を全て満たす人が対象です。
○筑西市に住民登録のあるひとり親家庭の父母
○児童扶養手当を受けている人又は同様の所得水準にある人
○養成機関で、２年以上のカリキュラムを修業し、対象資
　格の取得が見込まれる人（通信教育は除く）
○市町村民税、国民健康保険税、保育料に滞納がない人
○就業（又は育児）と修業が困難な人
○過去にこの事業による給付（趣旨を同じくする他の給
　付を含む）を受けたことがない人
○平成24年４月から修業を開始した人　※ひとり親家庭
　の父は、平成 25年４月以降に修業を開始した人が対象

○看護師（准看護師） ○介護福祉士 ○保育士
○理学療法士 ○作業療法士
○その他、福祉事務所長が必要と認める国家資格 問い合わせ　　 こども課　内線２５４

■問い合わせ　土木課　☎２０－１１７３


