
　

次
の
①

④
の
全
て
に
該
当
す
る

世
帯
の
国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯

主
の
年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
が

天
引
き
さ
れ
ま
す
。

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る

②
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

が
、
全
員
65

74
歳

③
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
の
年

間
支
給
額
が
18
万
円
以
上

④
国
民
健
康
保
険
税
が
介
護
保
険
料

と
合
算
し
て
、
各
月
年
金
支
給
額
の

２
分
の
１
を
超
え
な
い

　

今
年
の
10
月
か
ら
新
た
に
年
金
天

引
き
の
対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月

中
旬
に
「
国
民
健
康
保
険
税
特
別
徴

収
税
額
の
通
知
書
」を
発
送
し
ま
す
。

今
年
度
に
限
り
、
１

３
期
が
普
通

徴
収
（
納
付
書
又
は
口
座
振
替
）、

10
月
以
降
は
年
金
支
給
月
に
天
引
き

と
な
り
ま
す
。

▼
必
要
書
類

【
こ
れ
ま
で
口
座
振
替
だ

た
人
】

納
付
方
法
に
関
す
る
申
出
書

６.15
2013
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▼
対
象

印
鑑
登
録
証
明
書
、
住
民

票
、
所
得
証
明
書
、
児
童
手
当
用
所

得
証
明
書
、
納
税
証
明
書
、
車
検
用

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書

問
市
民
課
　

内
線
２
４
７

　

ス
イ
カ
の
盗
難
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
不
審
者
を
見
か
け
た
ら
、
筑
西

警
察
署
（
☎
24

－

０
１
１
０
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課
　

☎
20

－

１
１
６
１

　

市
で
は
、
自
家
用
の
野
菜
・
果
物
・

井
戸
水
等
の
放
射
能
測
定
を
実
施
し

て
い
ま
す
。測
定
を
希
望
す
る
人
は
、

申
込
み
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
品
（
測
定
に
必
要
な
量
）

【
こ
れ
ま
で
現
金
納
付
だ

た
人
】

納
付
方
法
に
関
す
る
申
出
書
、
口
座

振
替
申
込
書
控
の
写
し

▼
提
出
先

医
療
保
険
課
及
び
各
支

所
総
合
窓
口
課

※
提
出
時
期
に
よ

て
、
天
引
き
を

停
止
で
き
る
時
期
が
変
わ
り
ま
す
。

申
問
医
療
保
険
課内

線
２
４
１
・
２
４
２

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
子
及
び
父

子
、
重
度
心
身
障
害
者
等
で
医
療
福

祉
費
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
７
月

１
日
か
ら
受
給
者
証
が
更
新
と
な
り

ま
す
。

　

受
給
資
格
の
確
認
が
で
き
る
人
に

は
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。
受
給

資
格
の
確
認
が
で
き
な
い
人
は
、
窓

口
で
の
更
新
が
必
要
で
す
。
該
当
者

に
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

▼
更
新
手
続
期
間

６
月
26
日（
水
）

28
日
（
金
）
▼
場
所

医
療
保
険

課
及
び
各
支
所
総
合
窓
口
課

申
問
医
療
保
険
課
　

内
線
２
５
２

　

住
基
法
改
正
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
更

新
の
た
め
、「
証
明
書
自
動
交
付
機
」

が
終
日
休
止
し
ま
す
。

▼
停
止
日

７
月
７
日
（
日
）
▼
設

置
場
所

本
庁
舎
正
面
玄
関
西
側

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
天

引
き
に
つ
い
て

案

内

１

自
動
交
付
機
休
止
の
お
知
ら
せ

医
療
福
祉
費
受
給
資
格
の
更
新

ス
イ
カ
の
盗
難
に
ご
注
意
！

食
品
放
射
能
測
定
の
実
施

家
庭
菜
園
の
野
菜
・
果
物
等
（
約
１

㎏
）、
飲
料
水
と
し
て
使
用
す
る
井
戸

水
（
約
１
・５
ℓ
）、
自
家
で
飼
育
し

て
い
る
動
物
の
乳
等
（
約
１
・５
ℓ
）

※
対
象
外

ス

パ

や
小
売
店
等

で
購
入
し
た
食
料
品
等

▼
対
象

市
内
在
住
者
　

▼
費
用

無
料
　

▼
測
定
場
所

食
品
放
射
能

測
定
室
（
ス
ピ
カ
４
階
）
▼
申
込
み

左
記
ま
で
電
話
で
事
前
予
約

申
問
商
工
振
興
課
☎
54

－

７
０
１
１

６月の納期

納期限：７月１日（月）

市・県民税（１期）
問市民税課  内線４４２・４６６

介護保険料（２期）
問介護保険課  内線２２１

　介護保険料の特別徴収（年金から天引き）は、
４月・６月・８月に「仮徴収」、10月・12月・
翌年２月に「本徴収」として徴収していますが、
仮徴収額と本徴収額が大きく異なる人につい
ては、天引きされる額が年間を通じてできる
だけ均等（平準化）になるように、６月と８
月の介護保険料の仮徴収額を変更しました。

　今回通知した「平成 25年度　介護保険料
特別徴収額（仮徴収）変更通知書」は、６月・
８月の仮徴収額が、平準化により、昨年８月
にお知らせした徴収額から変更が生じた人に
送付しています。
※この通知書は、介護保険料の納付書ではあ
りません。
※ 10月以降の介護保険料は、８月に通知書
を送付します。

問介護保険課　内線２１６・２２２

年
金
天
引
き
該
当
の
人
で
も
、

口
座
振
替
へ
変
更
で
き
ま
す

介護保険料の
特別徴収平準化について
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問＜

イ
ン
タ

ネ

ト
申
込
み＞

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３

－

３
５
８
１

－

５
３
１
１

＜

そ
の
他
の
問
い
合
わ
せ＞

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

係
☎
０
４
８

－

６
０
０

－

３
１
１
１

▼
試
験
日
時

10
月
13
日
（
日
）
午

前
10
時　

▼
場
所
（
予
定
）

県

立
水
戸
三
高
、
茨
城
大
学
、
県
立
医

療
大
学
、
流
通
経
済
大
学
　

▼
実
施

案
内
配
布
日
時
・
場
所

７
月
３
日

（
水
）
ま
で
の
午
前
９
時

午
後
５

時
【
平
日
】
県
内
保
健
所
、
県
民
セ

ン
タ

地
域
福
祉
室
他
【
土
日
】
県

総
合
福
祉
会
館
１
階
会
館
事
務
室
　

▼
申
込
期
限

７
月
３
日
（
水
）
消

印
有
効
　

※
簡
易
書
留
で
郵
送
さ
れ

た
も
の
の
み
受
付

申
問
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

福
祉
人
材
・
研
修
部

　

☎
０
２
９

－

２
４
１

－

４
１
２
１

　
　

　

茨
城
県
看
護
教
育
財
団
で
は
、
県

西
地
域
で
再
就
業
を
希
望
す
る
潜
在

看
護
師
等
に
対
す
る
支
援
事
業
を
実

施
し
ま
す
。
看
護
職
の
資
格
を
、
も

う
一
度
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
問
ス
ポ

ツ
振
興
課
（
下
館
総

合
体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

▼
受
験
資
格

①
平
成
25
年
４
月
１

日
現
在
、
高
校
又
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
人
及
び

平
成
26
年
３
月
ま
で
に
高
校
又
は
中

等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
人
　

②

人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
人

▼
試
験
の
程
度

高
等
学
校
卒
業
程

度
　

▼
１
次
試
験

９
月
８
日（
日
）

▼
受
験
申
込
み

【
イ
ン
タ

ネ

ト
】
６
月
24
日
（
月
）
午
前
９
時

７
月
３
日
（
水
）
に
、「http://

w
w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.

htm
l

」
へ
ア
ク
セ
ス
し
て
、
説
明

に
従
い
入
力（
７
月
３
日
受
信
有
効
）

【
郵
送
又
は
持
参
】
６
月
24
日
（
月
）

28
日
（
金
）
に
、
人
事
院
関
東
事

務
局
（
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
　

☎

０
４
８

－

７
４
０

－

２
０
０
６
）
に

申
込
書
を
提
出
（
28
日
消
印
有
効
）

　

不
法
投
棄
や
野
焼
き
を
発
見
し
た

場
合
は
、直
ち
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル「
不

法
投
棄
１
１
０
番
（
☎
０
１
２
０

－

５
３
６

－

３
８
０
）」
へ
通
報
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
休
日
や
夜
間
は
、
最
寄
り
の
警
察

署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
廃
棄
物
対
策
課

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
０
３
３

　

ト
レ

ニ
ン
グ
ル

ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

①
７
月
２
日
・
９
日
・
23

日
・
30
日
の
火
曜
日
　

午
前
10
時

11
時
　

②
７
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
の
金
曜
日
　

午
後
７
時

８
時

③
７
月
７
日
・
21
日
の
日
曜
日
　

午

後
１
時
30
分

２
時
30
分
　

▼
費
用

３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
場
所

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ

ニ
ン
グ

ル

ム
　

▼
持
参
品

体
育
館
用
シ

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
申
込
み

６
月
25
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ

ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
。）

２

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ

ニ

ン
グ
ル

ム
利
用
者
講
習
会

税
務
職
員
採
用
試
験

（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

茨
城
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験

茨
城
県
西
地
域
看
護
職
員
再

就
業
支
援
事
業

６
月
は
「
不
法
投
棄
防
止
強

調
月
間
」
で
す

市体育施設休館日
７月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８－５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

を配布します
　自宅へ救急車を呼んだ
場合、救急隊に症状やか
かりつけの医療機関など
の情報を正しく伝えられ
ない場合があります。

　そんなときの備えに、「救急医療情報キット」（かかり
つけ医療機関や服薬の情報等を記載した専用用紙、保管
専用容器）を保管することで、駆け付けた救急隊員が活
用し、スムーズな救急搬送や医療活動に役立てます。

【対　象】
① 65歳以上のひとり暮らしの高齢者
※ひとり暮らし高齢者台帳登録者は、民生委員さん
が訪問し希望者に配布します。
② 65歳以上の高齢者のみの世帯で、身体状況等によ
り配布を希望する世帯
③身体状況により配布を希望する世帯

【配 布 場 所】高齢福祉課及び各支所総合窓口課

【問い合わせ】高齢福祉課　内線２２４

救急医療情報キット
　児童手当を受けている人は、毎年６月に、現況届を提出す
ることになっています。この届は、毎年６月１日における児
童の養育状況等を記載し、引き続き手当を受ける資格がある
かどうかを確認するためのものです。この届の提出がないと、
６月分以降の手当が受けられなくなりますので、定められた
期限までに必ず提出してください。（郵送可）

児童手当の現況届を忘れずに！

【受付日時】６月 17日（月）～ 28日（金）※土日除く
午前８時30分～午後５時15分  ※木曜日は本庁のみ午後７時まで
【提出先】こども課又は各支所総合窓口課　※川島出張所は不可
【提出書類】①郵送された現況届用紙に必要事項を記載した
もの　※届出が必要な人には６月 14 日頃に発送予定です。
②受給者の健康保険証のコピー（国民年金加入者は不要）
※児童の保険証ではありません。③平成 25年度所得証明書
（平成 25 年１月２日以降に転入した人のみ）　④住民票謄本
（児童と市外別居している人のみ必要）　⑤外国籍の人は在留
カード又は外国人登録証（受給者、配偶者、児童分）

受付日時

提出書類
提出先

  児童手当は、支給要件を満たしていても、手続をし
ないと受けられません。出生や転入・転出の際は、すぐに手
続をしてください。公務員の人は勤務先での手続となります。

注 意

問こども課　内線２５４・２５６
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『
パ
パ
が
、
妊
婦
体
験
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
！
』
カ
メ
ラ
を
忘
れ
ず
に
！

妊
婦
姿
の
パ
パ
を
パ
チ
リ
♪

▼
日
時

６
月
24
日
（
月
）
午
後
１

時

４
時
　

▼
場
所

明
野
保
健
セ

ン
タ

（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
持

参
品

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み
物

申
問
健
康
づ
く
り
課☎

22

－

０
５
０
６

▼
内
容

本
物
の
笹
を
使

て
笹
飾

り
を
作
り
ま
す
。
▼
日
時

６
月
30

日
（
日
）
午
前
10
時

正
午
　

▼
場

所

協
和
公
民
館
ホ

ル
　

▼
対
象

幼
児

小
学
生
の
児
童
と
保
護
者

▼
参
加
費

無
料
　

▼
持
参
品

折

り
紙
、
は
さ
み
、
の
り
　

▼
申
込
期

限

６
月
27
日
（
木
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57

－

２
５
１
５

▼
内
容

振
動
モ

タ

を
使

て

動
く
お
も
ち

を
作
ろ
う
　

▼
日
時

７
月
７
日
（
日
）
午
前
10
時

正

午
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流

３

▼
研
修
内
容

①
講
義
研
修

結
城

看
護
専
門
学
校
で
、
７

８
月
に
５

日
間
実
施
。（
12
歳
ま
で
の
無
料
託

児
有
り
）
②
実
務
研
修
５
日
間
又

は
10
日
間
、
希
望
の
医
療
機
関
で
就

業
に
必
要
な
技
術
研
修
を
実
施
。

③
雇
用
一
体
型
試
用
研
修

希
望
の

医
療
機
関
で
働
き
な
が
ら
研
修
。
研

修
期
間
は
最
大
６
か
月
で
、
研
修
後

は
そ
の
ま
ま
就
業
可
。（
勤
務
条
件

等
は
応
相
談
）

※
①
②
③
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
。

▼
費
用

無
料
（
教
材
費
等
一
部
負

担
有
り
）
▼
申
込
み

①
７
月
12
日

（
金
）
ま
で
　

②
③
随
時
受
付

申
問
茨
城
県
看
護
教
育
財
団

（
結
城
看
護
専
門
学
校
内
・
月
曜
除
く
）

☎
33

－

１
９
２
２

▼
作
品
【
テ

プ
】『
正
論
６
月
号
』

90
分
２
本
、『
理
想
の
国
語
教
科
書
』

90
分
６
本
、『
ふ
し
ぎ
な
図
書
館
』

90
分
１
本
、『
老
い
力
』
90
分
４
本

【
Ｃ
Ｄ
】『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
５
月
号
』
75
分
１

枚
、『
潮
騒
』
75
分
４
枚
、
圧
縮
版

１
枚
　

▼
対
象

視
覚
障
害
者
、
ね

た
き
り
の
人
、
視
力
の
お
ち
た
高
齢

者
な
ど
　

※
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
で
無
料
貸
出
し

問
野
ば
ら
の
会
　

菅
原

☎
28

－

６
６
５
１

セ
ン
タ

１
階
集
会
室
　

▼
対
象 

市
内
在
住
の
小
学
生
（
１

３
年

生
は
保
護
者
同
伴
）
▼
定
員

親
子

20
組
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼

参
加
費

児
童
１
人
３
０
０
円
程
度

▼
持
参
品

は
さ
み
、ボ

ル
ペ
ン
、

30㎝
定
規
、
10㎝
四
方
の
厚
紙
　

▼

申
込
期
限

６
月
21
日
（
金
）
ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

☎
23

－

１
６
１
６

◆
１

６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

◆
定
員

各
30
組
程
度
　

◆
参
加
費

１
組
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

【
七
夕
（
日
本
五
大
節
句
の
一
つ
・

手
作
り
の
お
飾
り
を
）】
▼
日
時

７
月
３
日
（
水
）
午
前
10
時

午
後

２
時
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ　

▼
申
込
期
限

６
月

27
日
（
木
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部
　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

【
七
夕
の
飾
り
を
つ
く
ろ
う
】
▼
日

時

７
月
３
日
（
水
）
午
前
10
時

午
後
１
時
　

▼
場
所

協
和
多
目
的

研
修
セ
ン
タ　

▼
申
込
み

７
月

１
日
（
月
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

協
和
支
部
　

中
島
☎
57

－

６
６
５
７

☎
０
８
０

－

１
０
３
６

－

８
６
６
３

　

「
ふ
れ
あ
い
ア
ジ
サ
イ
祭
り
」
は
、

「
ア
ジ
サ
イ
広
場
」
で
自
然
と
ふ
れ

あ
い
、
地
域
の
交
流
を
深
め
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
お
祭
り
と
作
品
展
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
イ
ベ
ン
ト
内
容
】
▼
日
時

６
月

22
日
（
土
）
午
前
10
時

午
後
３
時

※
雨
天
開
催
　

▼
場
所

県
西
生
涯

学
習
セ
ン
タ

（
野
殿
）
▼
内
容

絵
画
写
生
会
・
写
真
撮
影
会
、
防
災

体
験
、
豚
汁
・
ア
ジ
サ
イ
苗
無
料
配

布
等
　

▼
参
加
費

無
料

【
作
品
募
集
内
容
】
▼
絵
画
・
写
真

展
期
間

６
月
22
日
（
土
）

７
月

５
日
（
金
）
▼
募
集
作
品

①
写

真
の
部

Ａ
４
版
（
２
１
０
㎜
×

２
９
７
㎜
）
②
絵
画
の
部

８
ツ
切

画
用
紙
　

▼
申
込
期
間

６
月
15
日

（
土
）

30
日
（
日
）
▼
表
彰
式

７
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分

申
問
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ

☎
24

－

１
３
８
９
（
月
曜
休
）

　

関
東
信
越
国
税
局
で
は
、
ス

パ

マ

ケ

ト
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
酒
販
店
な
ど
へ
の
買
い
物

の
機
会
を
利
用
し
て
、
お
酒
売
場
の

未
成
年
飲
酒
防
止
の
た
め
の
表
示
状

況
等
を
確
認
し
、
税
務
署
に
連
絡
す

る
「
酒
類
販
売
管
理
協
力
員
」
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

応
募
方
法
等
の
詳
細
は
、
国
税
庁

ホ

ム
ペ

ジ
「
平
成
25
年
度
酒
類

販
売
管
理
協
力
員
の
募
集
に
つ
い

て
」（http://w

w
w
.nta.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
戸
税
務
署
酒
類
指
導
官

☎
０
２
９

－

２
３
１

－

４
３
２
３

募

集

朗
読
・
録
音
テ

プ
＆
Ｃ
Ｄ

マ
タ
ニ
テ

ク
ラ
ス

フ

ミ
リ

教
室
「
七
夕
笹

飾
り
を
作
ろ
う
」

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

「
ふ
れ
あ
い
ア
ジ
サ
イ
祭
り
」

絵
画
・
写
真
募
集

お
も
し
ろ
理
科
教
室

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
募
集

第 24回関城の祭典

８月25日（日）
関城支所

申問観光課　☎２０－１１６０

　今年度も、ちびっこ相撲やレ
ディース相撲、青空市など様々なイ
ベントを行う予定です。
　計画や準備、当日協力できる実行
委員を募集します。

どすこいペア実行委員募集

ちびっこ相撲大会参加者募集
【出場資格】
①市内在住・通園している幼稚園・
保育園児（来年度小学校入学予定者）
②市内の小学１年生
【当日受付時間】
①幼稚園・保育園児：午前 10時～
②小学１年生：午前 11時 30分～
【申込期限】８月 12日（月）まで



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

４

　

県
で
は
、
防
災
拠
点
や
避
難
所
と

な
り
う
る
民
間
施
設
へ
、
災
害
時
等

に
最
低
限
必
要
な
機
能
を
維
持
す
る

た
め
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

及
び

蓄
電
池
等
を
導
入
す
る
事
業
主
に
、

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
買
取
制
度
に
よ
る
売
電
を
行
う
場

合
対
象
外
　

▼
補
助
率

対
象
経
費

の
２
分
の
１
（
筑
西
市
の
場
合
）
で
、

上
限
２
千
万
円
　

▼
実
施
期
限

平

成
26
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で
　

▼

申
込
期
限

７
月
19
日
（
金
）
ま
で

※
対
象
と
な
る
施
設
・
設
備
に
は
要

件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
環
境
政
策
課
地
球
温
暖
化
対
策
室

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
９
３
９

▼
対
象

昭
和
８
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ
で
、
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

持
つ
人
（
治
療
歯
可
）
※
本
コ
ン
ク

ル
で
入
賞
歴
が
な
い
人
　

▼
申
込

み

は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
か
か
り
つ

け
又
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
を
記
入

し
て
送
付
（
申
込
者
に
口
腔
診
査
票

を
送
付
）
▼
審
査

１
次

口
腔
診

査
（
検
診
は
県
歯
科
医
師
会
会
員
の

医
院
で
無
料
）
２
次

書
類
　

▼
申

込
期
限

７
月
19
日
（
金
）
必
着

申
問
県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０
事
業

係
（
水
戸
市
見
和
２
丁
目
２
９
２
）

☎
０
２
９

－

２
５
２

－

２
５
６
１

FAX
０
２
９

－

２
５
３

－

１
０
７
５

▼
内
容

機
械
図
面
の
基
本
的
な
知

識
と
製
図
関
係
規
格
に
つ
い
て
　

▼

日
時

８
月
22
日
（
木
）・
23
日
（
金
）

午
前
９
時

午
後
４
時
　

▼
受
講
料

２
，
９
０
０
円
　

▼
定
員

10
人

（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）
▼
申
込

方
法

①
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

の
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
　

②
往
復
は

が
き
に
、
講
座
名
・
氏
名
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
し

郵
送
（
玉
戸
１
３
３
６

－

54
）
▼
申

込
期
限

７
月
22
日
（
月
）
必
着

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24

－

１
７
１
４

【
前
期　

ヨ
ガ
教
室
】
▼
日
時

７

月
11
日
（
木
）

９
月
26
日
（
木
）

の
第
２
・
４
木
曜
日
（
全
６
回
）
午

後
７
時
30
分

９
時
　

▼
講
師

大お
お
ま
ち町
美み

ち

こ
智
子
氏
（
大
町
ヨ
ガ
教
室
）

▼
定
員

30
人
（
先
着
順
）
▼
受
講

料

４
，
０
０
０
円
　

▼
申
込
期
間

６
月
27
日（
木
）
７
月
３
日（
水
）

【
フ
ラ
ワ

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄ

ａｙ
レ

ス
ン
「
グ
リ

ン
寄
せ
植

え
ア
レ
ン
ジ
」】
▼
実
施
日

７
月

20
日
（
土
） 

午
前
９
時

正
午
　

▼

講
師

安あ
ん
ど
う藤
和か
ず
よ代
氏
（
日
本
フ
ラ
ワ

デ
ザ
イ
ナ

協
会
Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定
講

師
）▼
持
参
品

持
ち
帰
り
用
の
袋
、

新
聞
紙
、
エ
プ
ロ
ン
、
ゴ
ミ
袋
、
割

り

１
本
　

▼
定
員

20
人
（
先
着

順
）
▼
受
講
料

３
，５
０
０
円
（
材

料
費
込
）
▼
申
込
期
間

６
月
13
日

（
木
）

７
月
10
日
（
水
）

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

▼
募
集
内
容

関
東
鉄
道
常
総
線

（
車
両
・
駅
舎
等
）
の
カ
ラ

・
モ

ノ
ク
ロ
単
写
真
プ
リ
ン
ト
（
４
ツ
切

り
・
ワ
イ
ド
可
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
）
※

デ
ジ
タ
ル
加
工
な
ど
合
成
写
真
類
を

除
く
　

▼
申
込
方
法

作
品
裏
面

に
、タ
イ
ト
ル
・
撮
影
日
・
撮
影
場
所
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話

番
号
・
撮
影
デ

タ
を
記
入
し
た
応

募
票
を
テ

プ
で
貼
り
付
け
郵
送

（
応
募
票
は
各
駅
窓
口
又
は
関
東
鉄

道
ホ

ム
ペ

ジ
で
入
手
可
。
自
作

で
も
可
。）
▼
申
込
期
限

10
月
10

日
（
木
）
消
印
有
効
　

▼
申
込
先

関
東
鉄
道
（
株
）
鉄
道
部
業
務
課
フ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
担
当
（
土
浦
市
真

鍋
１

－

10

－

８
）
▼
賞
（
賞
金
）

グ
ラ
ン
プ
リ
１
点
（
３
万
円
）、
最

優
秀
賞
１
点
（
２
万
円
）、
優
秀
賞

２
点
（
１
万
円
）、
入
選
５
点
、
佳

作
10
点
　

他
、入
賞
者
全
員
に
賞
状
・

記
念
品
授
与
。
※
指
定
期
日
ま
で
に

原
版
（
ネ
ガ
・
ポ
ジ＜

デ

プ
不

可＞

・
画
像
デ

タ
）
を
提
出
で
き

な
い
場
合
は
入
賞
取
り
消
し
。

※
詳
細
は
ホ

ム
ペ

ジ
に
掲
載
。

申
問
常
総
線
活
性
化
支
援
協
議
会

（
関
東
鉄
道
（
株
）
鉄
道
部
業
務
課
）

☎
０
２
９

－

８
２
２

－

３
７
１
８

HPhttp://w
w
w
.kantetsu.co.jp

『
第
１
回
全
国
横
笛
コ
ン
ク

ル
』

『
第
２
回
茨
城
県
郷
土
芸
能
継
承
、

育
成
者
、
太
鼓
コ
ン
ク

ル
（
日
本

太
鼓
ジ

ニ
ア
コ
ン
ク

ル
茨
城
県

代
表
選
考
会
）』

▼
日
時

10
月
27
日
（
日
）
午
後
１

時　

▼
場
所

明
野
公
民
館
（
イ

ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
）
▼
参
加
資
格

各
部
門
に
１
団
体
１
チ

ム
の
み

【
太
鼓
】
①
一
般
の
部

県
内
の
郷

土
芸
能
継
承
者
、
育
成
者
、
創
作
太

鼓
の
太
鼓
団
体
（
年
齢
不
問
）

②
ジ

ニ
ア
の
部

18
歳
以
下
の
15

人
以
下
で
構
成
さ
れ
る
団
体
（
決
勝

大
会
出
場
の
候
補
と
な
り
ま
す
）

【
横
笛
（
篠
笛
の
部
）】
個
人
・
合
奏

民
間
防
災
拠
点
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ

等
導
入
補
助
金

横
笛
コ
ン
ク

ル
、
太
鼓
コ

ン
ク

ル　

出
演
団
体
募
集

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の

コ
ン
ク

ル

「
機
械
図
面
の
読
み
方
・
描

き
方
」
受
講
生
募
集

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ　

７
月
の
講
座
案
内

常
総
線
開
業
１
０
０
周
年
記
念

関
鉄
フ

ト
コ
ン
テ
ス
ト

▶日時＝６月 30 日（日） ※雨天決行
▶受付時間＝午前９時～ 11 時
▶集合場所＝常総線大宝駅（車での来場不可）
▶参加費＝無料（会場までの交通費・飲食代
各自負担）▶定員＝ 300 人（先着順）
▶申込方法＝①駅窓口　②電話　③ホーム
ページ（http://www.kantetsu.co.jp）
▶特典＝①大宝八幡宮流鏑馬見学　②梨ジャ
ム試食、ヨーグルト試飲、ドリンク提供
③ふるさと博物館入場無料、温泉入浴料割引

申問常総線活性化支援協議会（関東鉄道鉄道部
業務課）☎０２９－８２２－３７１８（平日 8:30 ～ 17:30）

大
宝
駅

富
士
神
社

多
賀
谷
城
跡
公
園

観
桜
苑

大
宝
八
幡
宮

千
勝
神
社

下
妻
神
社

ふ
る
さ
と
博
物
館

下
妻
駅

スター
ト

ゴー
ル

駅からウォーク
大宝八幡宮の流鏑馬とあじさいキラキラウォーキング

ウォーキングコース（約10キロ・約３時間）
ビ
ア
ス
パ
ー
ク
し
も
つ
ま

※ビアスパークしもつまから下妻駅までは、無料送迎バスで移動します。



お知らせ版お知らせ版

ト
又
は
腰
に
巻
く
布
　

▼
申
込
期

限

各
開
催
前
日
ま
で

申
問
柳
田
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ

柳
田
☎
０
８
０

－

５
１
８
７

－

７
６
９
４

太
田
☎
０
９
０

－

１
７
６
１

－
７
５
５
３

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
筑
西
は
つ

ら
つ
バ
ラ
エ
テ

体
操
を
開
催
し

ま
す
。
▼
日
時

７
月
１
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分

３
時
　

▼
場
所

ス
ピ
カ
３
階
健
康
ひ
ろ
ば
　

▼
対
象

「
均バ

ラ
ン
ス衡

の
と
れ
た
体
力
づ
く
り
」

に
関
心
の
あ
る
男
性
30
人
　

▼
持
参

品

バ
ス
タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

　

傾
聴
と
は
心
を
込
め
て
話
を
聴
く

こ
と
。
高
齢
者
施
設
を
訪
問
し
て
お

話
を
伺
い
ま
す
。
心
の
通
う
聴
き
方

に
つ
い
て
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

６
月
29
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分　

▼
場
所

し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ

２
階
会
議
室
　

▼

参
加
費

無
料

申
問
や
ま
び
こ
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ア

菅
家
　

☎
24

－

７
８
９
３

談
員
） 

②
情
報
交
換
会
　

③
相
談
会

（
申
込
み
の
際
、
要
予
約
）
▼
定
員

40
人
（
先
着
順
）

申
問
サ
ポ

ト
セ
ン
タ

は
ぐ
く
み

市
村
　

☎
24

－

８
９
３
９

ピ
ア
し
ら
と
り

松
浦
　

☎
25

－

０
８
３
３

▼
日
時

７
月
７
日
（
日
）
受
付

午
前
９
時
　

開
会

９
時
30
分
　

▼

場
所

下
館
総
合
体
育
館
　

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者
　

▼
チ

ム

編
成

①
女
子
チ

ム
　

②
混
合
チ

ム
（
男
子
２
人
以
内
）
③
親
子
・

子
ど
も
チ

ム
　

▼
参
加
費

無
料

（
レ
ク
レ

シ

ン
保
険
料
は
主
催
者

が
負
担
）※
弁
当
・
飲
料
は
各
自
持
参
。

申
問
市
ス
ポ

ツ
推
進
委
員
会
事

務
局
（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

☎
28

－

５
０
４
０

▼
場
所
・
日
時

【
明
野
公
民
館
】

６
月
29
日
（
土
）【
ペ
ア

ノ
（
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ

）】
７
月
６
日

（
土
）【
協
和
公
民
館
】７
月
27
日（
土
）

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

３
時

▼
対
象

年
齢
制
限
な
し
　

▼
定
員

各
35
人
程
度
　

▼
持
参
品

ス
カ

で
重
複
し
て
参
加
可
。

▼
演
奏
時
間

【
太
鼓
】
自
由
曲
７

分
以
内
　

【
横
笛
】
３
分
以
内
　

▼

入
場
料

前
売
１
，
０
０
０
円
　

当

日
１
，
５
０
０
円
　

▼
申
込
み

６

月
30
日
（
日
）
ま
で
に
、団
体
名
（
氏

名
）・
責
任
者
名
・
住
所
・
携
帯
番

号
・
参
加
部
門
・
参
加
人
数
を
記
入

し
（
任
意
様
式
）、
日
本
太
鼓
財
団

茨
城
支
部
に
郵
送
（
玉
戸
１
５
２
３

－

１
３
８
）又
は
左
記
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
。

申
問
日
本
太
鼓
財
団
茨
城
支
部
事

務
局
　

平
井
　

☎
FAX
52

－

８
４
３
３

▼
活
動
日

６
月
20
日
（
木
）

 

毎
週
木
曜
日
　

午
後
７
時

８
時
30

分
　

▼
対
象

３
歳

（
大
人
も
歓

迎
）
▼
場
所

関
城
体
育
館
ト
レ

ニ
ン
グ
室
　

▼
会
費

２
，
０
０
０

円
　

▼
指
導
者

川か
わ
ぐ
ち口

ヒ
ロ
ミ
氏

申
問
川
口

☎
０
９
０

－

１
６
５
８

－

７
４
０
８

▼
日
時

７
月
20
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分

（
受
付
は
９
時
15
分

）

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ　

▼
内
容

①
「
療
育
の
必
要

性
に
つ
い
て
」
講
師

村む
ら
も
と本

広ひ
ろ
み美

氏
（
臨
床
発
達
心
理
士
・
市
発
達
相

５

　

入
館
料
を
減
額
し
て
、
み
な
さ
ん

の
ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間

７
月
14
日
（
日
）・
15

日
（
月
）
▼
対
象

入
館
者
全
員
　

▼
内
容

【
大
人
】
７
０
０
円
↓

３
０
０
円
　

【
高
齢
者
】
６
０
０
円

↓
３
０
０
円
　

【
子
ど
も
・
障
害
者
】

３
０
０
円
↓
１
０
０
円

問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－

７
１
１
１

▼
日
時

【
第
１
回
学
校
公
開
】
６

月
26
日
（
水
）
受
付

午
前
９
時
15

分　

【
ふ
れ
あ
い
教
室
】
７
月
23

日
（
火
）
受
付

午
前
９
時
30
分

▼
場
所

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

▼
対
象

発
達
や
運
動
機
能
に
不
安

の
あ
る
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
、
療
育
関
係
者
　

▼
内
容

授
業
参
観
、
み
ん
な
で
遊
ぼ
う
、
情

報
交
換
な
ど
　

▼
申
込
み

事
前
に

左
記
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

教
育
相
談
係
　

☎
44

－

１
８
０
０

▼
日
時

６
月
27
日
（
木
）

30
日

（
日
）
午
前
10
時

午
後
６
時
（
初

日
は
１
時

／
最
終
日
は
５
時
ま
で
）

▼
場
所

結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ

「
ア
ク
ロ
ス
」
展
示
室
　

▼
入
場
無
料

問
須
藤
　

☎
22

－

５
６
５
７

イ
ベ
ン
ト

地
域
療
育
支
援
セ
ミ
ナ

傾
聴
勉
強
会
参
加
者
募
集

男
の
健
康
運
動
教
室

市
民
子
ど
も
ミ

ジ
カ
ル

出
演
者
募
集

あ
け
の
元
気
館
「
海
の
日

サ

ビ
ス
キ

ン
ペ

ン
」

県
立
下
妻
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
・
ふ
れ
あ
い
教
室

ス
ポ

ツ
推
進
委
員
会
主
催

ビ
チ
ボ
ル
バ
レ
交
流
会

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験

参
加
者
募
集
（
無
料
）

全
日
本
写
真
連
盟　
第
24
回

茨
城
県
西
支
部
写
真
展

那覇直行便が再び運航
！

茨城空港から、

　昨夏、大変好評だった那覇直行便が、今
年も 7 月 1 日 ( 月 ) から 1 日 1 往復運航
されます。ぜひ、茨城空港から直行で行け
るリゾート沖縄をお楽しみください！

茨城  ➡  那覇 那覇  ➡  茨城
11:10  ➡  14:15 14:50  ➡  17:25
※運航ダイヤは変更される場合もあるので、事前
にご確認ください。
問スカイマーク予約センター  ☎０５０－３１１６－７３７０

　 運航ダイヤ

　 格安パックツアー＜２泊３日27,800円～＞

問
い
合
わ
せ

名鉄観光 ☎０３－５７５９－８４００
スカイパックツアーズ ☎０１２０－９６３－３５７
阪急交通社 ☎０３－６７４５－１３６６
ティークエスト ☎０３－５２９７－５２１１
日本空輸 ☎０１２０－１５８－２５８

問茨城空港利用促進等協議会（県空港対策課）
☎０２９－３０１－２７６１
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６

▼
日
時

７
月
４
日
（
木
）
午
後
１

時
開
場
　

▼
場
所

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

ホ

ル
（
玉
戸
）
▼
内
容

石
嵜

真
理
氏
（
筑
西
市
出
身
）
主
宰
「
エ

ル
・
ビ
エ
ン
ト
茨
城
」
に
よ
る
フ
ラ

メ
ン
コ
な
ど
　

▼
入
場
無
料

問
下
館
第
二
高
等
学
校
　

川
連

☎
22

－
５
３
６
１

▼
日
時

７
月
７
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分

午
後
３
時
頃
（
受
付
は
午

午
後
４
時　

▼
場
所

し
も
だ
て

地
域
交
流
セ
ン
タ

１
階
集
会
室
　

▼
定
員

80
人
（
先
着
順
）
▼
参
加

費

無
料
　

▼
申
込
み

電
話
又
は

ホ

ム
ペ

ジ
（http://w

w
w
.jafp.

or.jp/shibu/ibaraki/

）
か
ら

申
問
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
茨
城
支
部

☎
０
２
９

－

３
０
２

－

５
３
２
０

（
平
日
午
前
10
時

午
後
５
時
）

▼
日
時

７
月
18
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
場
所

筑

西
合
同
庁
舎
大
会
議
室
（
二
木
成
）

▼
参
加
企
業

約
20
社
（
予
定
）
▼

対
象

学
生
を
除
く
若
年
者
や
離
職

中
の
求
職
者
　

▼
持
参
品

履
歴
書

（
複
数
枚
）

問
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ

県

西
地
区
セ
ン
タ

☎
23

－

３
８
１
１

　

家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

な
ど
を
対
象
に
、
認
知
症
予
防
・
孤

独
感
の
解
消
な
ど
を
目
的
に
懐
か
し

い
歌
や
軽
い
体
操
等
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

７
月
３
日
（
水
）
午
前
10

時　

▼
場
所

ま
ち
づ
く
り
カ
フ

・
ピ

チ
（
二
木
成
）
▼
参
加
費

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）
▼

持
参
品

マ
イ
カ

プ
、
ス
リ

パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

前
11
時

）
▼
場
所

Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｇ

Ｅ
　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
　

Ｌ
Ｏ
Ｇ
　

▼
定
員

40
歳
以
下
の
独
身
男
女
各
16
人

（
先
着
順
）
▼
参
加
費

男
性
６
，

０
０
０
円
　

女
性
１
，
８
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ

ト
ク
ラ
ブ
　

小
池
☎
25

－

２
６
７
８

▼
日
時

７
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分
（
受
付
は
１
時

）
▼
場
所

ビ
ア
ス
パ

ク
し
も

つ
ま
　

▼
対
象

30

40
代
の
男

女
各
20
人
　

▼
参
加
費

男
性
４
，

０
０
０
円
、
女
性
１
，
０
０
０
円

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
サ
ポ

ト

☎
０
２
８
０

－
87

－
７
０
８
５

「
く
ら
し
の
安
心
安
全
セ
ミ
ナ　

こ
れ
か
ら
の
豊
か
な
人
生
設
計

あ

な
た
の
想
い
を
家
族
に
伝
え
て
ま
す

か
？

」
▼
開
催
日

７
月
６
日

（
土
）▼
内
容
・
時
間

①「
映
画『
エ

ン
デ

ン
グ
ノ

ト
』
上
映
会
」
午

後
１
時　

②
「
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト

に
お
け
る
お
金
と

こ
こ
ろ

ど

の
よ
う
に
暮
ら
し
、何
を
伝
え
る

」

講
師

川か
わ
だ田
陽よ
う
い
ち一
氏
　

午
後
３
時

 

③
「
エ
ン
デ

ン
グ
ノ

ト
の

書
き
方
　

生
き
た
証
し
を

こ
と

ば

に

」
講
師

勝か
つ
た田
謙け
ん
い
ち一
氏
　

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時

７
月
13
日
（
土
）
午
後
６

時
開
場
／
６
時
30
分
開
演
　

▼
場
所

明
野
公
民
館
大
ホ

ル
（
イ
ル
・

ブ
リ
ラ
ン
テ
）
▼
出
演

マ
イ
ン
ド

40
、
市
川
Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｎ
Ｄ
　

▼
曲
目

ベ
ン
チ

ズ
サ
ウ
ン
ド
、
オ

ル

デ
イ
ズ
サ
ウ
ン
ド
他
　

▼
入
場
無
料

申
問
あ
け
の
ミ

ジ

ク
フ

ア
実
行
委
員
会
　

飯
泉

☎
０
８
０

－

５
０
３
４

－

０
４
０
６

▼
日
時

６
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時

正
午
　

▼
場
所

市
総
合
福
祉

セ
ン
タ

（
小
林
）
▼
内
容

輪
投

げ
大
会
・
個
人
戦
　

▼
対
象

子
ど

も
か
ら
高
齢
者
、
身
障
者
ま
で
自
由

▼
持
参
品

室
内
用
靴
　

▼
参
加
費

１
０
０
円
（
賞
品
代
）

問
下
館
輪
投
げ
の
会
　

大
和
田

☎
０
８
０

－

５
３
８
９

－

９
６
２
７

▼
日
時

６
月
29
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分

正
午
　

▼
場
所

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ　

▼
テ

マ

み
ん
な
で
元
気
に
楽
し
く
!!
　

▼
内

容

や

し

く
ん
と
遊
ぼ
う
、
ブ

メ
ラ
ン
を
作

て
飛
ば
そ
う
、
模

擬
店
や
バ
ル

ン
体
験
も
楽
し
い
よ

※
申
込
者
に
は
模
擬
店
参
加
券
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
　

▼
参
加
費

無
料

申
問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時

６
月
27
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫
　

▼
対
象

０

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

▼
テ

マ

雨
の
日
の
お
楽
し
み
　

▼
絵
本

『
せ
ん
た
く
か
あ
ち

ん
』『
ぴ

ん
（
大
型
）』

申
問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

　

頭
を
強
く
ぶ
つ
け
た
り
、
脳
卒
中

等
の
病
気
で
倒
れ
た
後
に
「
新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
」「
人
が
変

わ

た
」
な
ど
と
感
じ
た
ら
、
高
次

脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
外

見
か
ら
は
わ
か
り
づ
ら
く
、
周
り
か

ら
見
過
ご
さ
れ
た
り
、
本
人
も
気
付

か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
セ
ン

相

談

第
８
回
Ｆ
Ｐ
フ

ラ
ム
県
西

三
世
代
市
民
交
流
輪
投
げ
大
会

元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会

う
た
ご
え
ピ

チ
ひ
ろ
ば

キ

ズ
フ

ス
タ

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

出
会
い
パ

テ

高
次
脳
機
能
障
害
支
援
相
談

窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

あ
け
の
ミ

ジ
ク
フ
ア

「
る
青
春
の
日
々
パ
ト
18
」

フ
ラ
メ
ン
コ　

ス
ペ
イ
ン

の
風
に
の
せ
て

と
き
め
き
婚
活
七
夕
ま
つ
り

パ

テ

夏の省エネキャンペーン  ★６/１～９/30 ★
地球温暖化防止のため、省エネにご協力ください。
ご家庭でできることから始めて見ませんか？

クールビズの実施 「いばらきエコチャレンジ」推
進プロジェクトへの参加

ライトダウン（一斉消灯）
６/21㊎・７/７㊐　20:00～ 22:00

白熱電球の一掃

緑のカーテンづくり

エコドライブの実施

ノーマイカーデー（県内実施日７/７㊐前後で自主的に設定）

問環境保全課　内線４２８
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

７月 11日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル ☎２５－６１４１

市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

７月５日（金）午前 10時～正午
 ☆予約は６月 25日（火）午前９時～
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分～正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

机と椅子 中古 無償
五月人形（４段）〃 〃
ベビー布団・タオル 〃（掛・敷） 〃
座布団（客用） 〃（５枚） 〃
シングルベッド 〃 〃
ベビーバス・おもちゃ 〃 〃
女児用自転車
（３～６年生用）

〃
（ブリヂストン） 〃

介護用ベッド 〃 〃
ぶらんこ（２～３歳）〃 〃
インクジェット
プリンター 〃（キヤノン） 〃

インクジェット
プリンター 〃（エプソン） 〃

布団 〃（掛・敷）2,000円～
風呂釜（市営住宅用）〃 15,000円
バイク（500cc）〃 30,000円～
エプロン 新品 無償
餅つき機 〃（一升用） 2,000 円

■ゆずります ５月27日現在

チャイルドシート、ベビーベッド、ベビー
チェア、石うす、ビデオデッキ、餅つき機、
下館一高男子用制服（165～ 170㎝）、耕
運機（小型）、マウンテンバイク、ガーデ
ニングテーブル、小学女児入学式用服（120
㎝前後）、原付バイク50cc、自転車、自
転車用子ども椅子、ポータブルミシン、洗
濯機、電子ピアノ、ピアノ、男児用三輪車

■ゆずってください

７

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

タ

で
は
、
専
任
の
支
援
コ

デ

ネ

タ

に
よ
る
相
談
と
、
自
立
訓

練
や
就
労
移
行
支
援
な
ど
身
体
障
害

者
や
高
次
脳
機
能
障
害
者
を
対
象
と

し
た
訓
練
を
行

て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
セ
ン

タ

（
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
相
談

専
用
）
☎
０
２
９
６

－

78

－

２
６
０
５

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
は
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」強
化
週
間
を
実
施
し
、

「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な
ど
子
ど

も
を
め
ぐ
る
様
々
な
悩
み
を
持

た

児
童
や
保
護
者
か
ら
の
電
話
相
談
に

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

６
月
24
日
（
月
）

30
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分

午
後
７
時

※
土
日
は
午
前
10
時

午
後
５
時
　

▼
電
話
番
号

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０
　

▼
相
談
員

法
務
局
職

員
・
人
権
擁
護
委
員

▼
日
時

７
月
３
日
・
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分

４
時
30
分
　

▼
場

所

市
役
所
１
階
会
議
室
　

※
予
約

不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

長
谷
川
　

☎
48

－

９
７
０
１

気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

毎
月
１
回
第
４
木
曜
日
　

午
後
２
時

５
時
　

▼
場
所

ス
ピ

カ
６
階
東
側
会
議
室
　

▼
相
談
員

M
asako.K

（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
ア
ド

バ
イ
ザ

）
▼
秘
密
厳
守
・
無
料    

問M
asako.K

  

☎
FAX
45

－

６
６
０
８

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権
７月 17日（水）
午前 10時～正午

協和公民館
総合ホール

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）事前申込不要

（来訪順に受付）

協和支所
☎ 57-2511

行政
行政相談委員
（総務大臣委嘱）

無
料
税
務
相
談

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申込み＝上記
日時に電話で家庭児童相談室へ。または、
平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24 2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５－３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

善意銀行 　～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

✿（株）ツカダ様…2,922 円　✿ワークマン下館店様…2,334 円
✿匿名…6,000円　✿匿名…5,000円　✿匿名…3,801円（順不同・５月23日現在）
問市社会福祉協議会  ☎２２－５１９１

✿喫茶枝おり様…5,410 円　✿しもだてマルシェ実行委員会様…23,075 円
（順不同・５月 27 日現在）

東北地方への
義　援　金

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。
✿関東道路株式会社様～地域づくり振興基金に指定寄附…1,000,000 円

（５月 29 日現在）

寄附

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

「
こ
こ
ろ
の
窓
」
談
話
室

重

ね
ゆ
く
日
々
を
す
こ
や
か
に



７月の乳幼児健診・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。
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健康

問保健予防課　☎２２－０５３５

愛の献血　
月日 場　所 時　間

６/28（金） 関城支所 13：15～ 15：30

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時
30分に発行します。

健康運動教室

健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

市民

男性

市民

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

 ８日（月）

 10 日（水）

 17 日（水）

 22 日（月）

 １日（月）

 ３日（水）

男の健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

いきいきヘルス体操教室

 ３日（水）

22年５月
生まれの人

25 年３月
生まれの人

23 年 12 月
生まれの人

23 年６月
生まれの人

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

対象者

  ８日（月）

 26 日（金）

 18 日（木）２歳児歯科健康診査

３～４か月児健康診査

３歳児健康診査

１歳６か月児健康診査

13:00 ～ 13:20

 24 日（水）

事  業  名 期  日 対象者

関城保健センター

乳幼児等育児相談 9:30 ～ 11:00

受付時間

２歳児歯科健康診査

育児相談

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

23年 12 月
生まれの人

24 年６月
生まれの人

22 年５月
生まれの人

生まれの人
23 年６月

25 年３月
生まれの人

25 年２月
生まれの人

下館保健センター

13:00 ～ 13:20

 19 日（金）

 19 日（金）

 ９日（火）

 10 日（水）

 11 日（木）

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

１歳児健康相談

３～４か月児健康診査

9:30 ～ 9:40

 ２日（火）

 ４日（木）

３歳児健康診査

離乳食相談

１歳６か月児健康診査

25年２月
生まれの人

9:30 ～ 9:40 29 日（月）離乳食相談

9:30 ～ 9:40

13:00 ～ 13:20

9:30 ～ 11:00 乳幼児等

事  業  名 期  日 対象者

協和保健センター
時間

 11 日（木）こころの健康相談 13:00 ～ 15:00
こころの問題
で悩んでいる
人やその家族
（要予約）

講師：病院長　田
たなべ
邊　義

よしひろ
博

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝６月25日（火）  午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

市民病院　６月の健康講座

リスクチャートよりみる
あなたの動脈硬化疾患予防対策

　脳卒中、心筋梗塞などの動脈硬化疾患は、死亡原因の
３割を占めます。その危険因子は年齢、性別、血圧、コ
レステロール値、喫煙、糖尿病の
有無などにより決まります。
　今回は、日本人のデータから作
られたあなたの絶対リスク（10 年
間に死亡する確率）を知ることに
より、効果的な対策を考えてみま
しょう。最新の健診データを持参
してご来場ください。

あなたの

　  は？

絶対
リスク
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