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卒業予定コース卒業予定コース大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習　受付実施中
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習
大型自動車・自動二輪
フォークリフト講習

【
ケ

ブ
ル
テ
レ
ビ
放
映
】

　

平
成
25
年
第
２
回
定
例
会（
６
月
）

か
ら
、
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
中
継
、
本

会
議
の
ダ
イ
ジ

ス
ト
版
録
画
放
映

（
一
般
質
問
と
議
案
質
疑
）
を
開
始

し
ま
す
。

【
イ
ン
タ

ネ

ト
配
信
】

　

５
月
23
日
（
木
）
か
ら
、
市
ホ

ム
ペ

ジ
「
筑
西
市
議
会
」
で
、
平

成
25
年
第
１
回
定
例
会
（
３
月
）
以

降
の
本
会
議
を
イ
ン
タ

ネ

ト
動

画
で
配
信
し
ま
す
。

問
議
会
事
務
局　

内
線
３
７
２

　
　

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
震
災

に
備
え
、
災
害
時
要
援
護
者
の
登
録

（
申
請
）
事
務
を
行

て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
平
常
時
の
防
災
活

動
や
災
害
時
の
安
否
確
認
・
避
難
生

活
時
の
要
援
護
者
の
支
援
を
的
確
に

行
う
た
め
に
、
事
前
に
登
録
す
る
も

の
で
す
。
▼
対
象

一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
等
、
平
常
時
及
び
災
害
時
に

支
援
を
要
す
る
人
及
び
一
人
で
は
行

動
で
き
な
い
在
宅
の
人
（
既
に
申
請

し
た
人
は
除
く
）
▼
登
録
申
請
期
限

（
予
定
）

７
月
16
日
（
火
）
ま
で

▼
申
込
み

各
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
名
簿
は
毎
年
更
新
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課　

内
線
２
４
９

　

６
月
10
日
（
月
）
に
、
児
童
手
当

を
支
給
し
ま
す
。 

今
回
の
手
当
は
、

平
成
25
年
２
月
か
ら
５
月
ま
で
の
４

か
月
分
で
す
。
※
入
金
の
時
間
帯
は

金
融
機
関
に
よ

て
異
な
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
６

▼
日
時

平
成
26
年
１
月
12
日（
日
）

式
典

午
後
２
時

３
時
　

記
念
撮

影

午
後
３
時
10
分

４
時
30
分
　

▼
対
象

平
成
５
年
４
月
２
日

平

成
６
年
４
月
１
日
生

※
市
外
転
出
者
も
参
加
可
能
（
11
月

以
降
に
電
話
連
絡
が
必
要
）

問
生
涯
学
習
課  
☎
22

－

０
１
８
２

　

農
作
物
の
被
害
軽
減
の
た
め
、
捕

獲
隊
に
よ
る
、
わ
な
及
び
猟
銃
を
使
用

し
た
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

【
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ
、
ヒ
ヨ
ド
リ

の
捕
獲
】
▼
期
間

７
月
１
日
（
月
）

９
月
30
日
（
月
）
▼
対
象
地
区

下
館
地
区
（
布
川
・
女
方
）、
関
城

地
区
、
明
野
地
区

【
カ
ラ
ス
、
ム
ク
ド
リ　

ヒ
ヨ
ド
リ
、

イ
ノ
シ
シ
の
捕
獲
】
▼
期
間

６
月

１
日
（
土
）

９
月
30
日
（
月
）
▼

対
象
地
区

協
和
地
区
　

※
蓬
田
自

治
地
区
裏
山
山
林
に
イ
ノ
シ
シ
の
捕

獲
わ
な
を
仕
掛
け
ま
す
。

問
農
政
課
　

☎
20

－

１
１
６
１

▼
日
時

７
月
４
日
（
木
）
一
般

９
時
30
分

午
後
０
時
30
分
　

給

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）
筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）
筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）
筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）
筑西市門井 1962 番地 2

2013

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０－０２９６－９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

災
害
時
要
援
護
者
名
簿
へ
の

登
録
事
務
を
行

て
い
ま
す

6.１

議
会
放
映
等
の
開
始

児
童
手
当
を
支
給
し
ま
す

平
成
26
年
成
人
式
日
程

有
害
鳥
獣
の
捕
獲
を
行
い
ま
す

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

　農業者年金を受給している人は、年
１回現況届を提出することになってい
ます。５月末までに農業者年金基金か
ら該当者へ直接郵送されますので、必
要事項を記入のうえ、期限までに忘れ
ずに提出してください。
●提出期限：６月 28日（金）まで
●提出先：農業委員会（スピカ４階）
　　　　　本庁総務課又は各支所窓口
【問い合わせ】
農業委員会事務局庶務課 ☎２０－１１６７

農業者年金の現況届を忘れずに！

地
区

場　
　
所

下
館 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ホ

ル

関
城 

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ

明
野 
明
野
公
民
館
大
ホ

ル

協
和 
協
和
公
民
館
ホ

ル



片付け・荷まとめ・運び出し・清掃・処分すべてお任せ下さい
店舗・事務所・工場でもOK!! お気軽にお問い合わせください

総合廃棄物処理業
環境事業部   
筑西市直井1060

粗大ゴミ・電気製品・集積所へ出せないゴミ・訳ありゴミ等
引越に伴うすべてのゴミ・リフォーム・建て替する時 etc…

一般廃棄物
産業廃棄物

一般廃棄物処理業許可筑西市第 23 号、産業廃棄物処理業許可茨城県第 45834 号

（有）つくば環境サービス（有）つくば環境サービス
☎0296-22-2626

信頼と実績

親切 丁寧
安心価格

ごみ処理に困ったら
見積無料
１つでもOK
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定
者
を
対
象
と
す
る
求
人
受
理
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
６
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分

３
時
30
分
　

▼
場
所

県

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ

２
階
中
講
義

室
（
野
殿
）
▼
対
象

平
成
26
年
３

月
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
　

▼
内
容

①
平
成
24
年
度
新
規
学
校
卒
業
者

職
業
紹
介
業
務
取
扱
状
況
に
つ
い
て

②
平
成
26
年
３
月
卒
業
予
定
者
の
求

職
動
向
に
つ
い
て
　

③
平
成
26
年
３

月
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
に
対
す
る

求
人
申
込
手
続
に
つ
い
て
　

④
公
正

な
採
用
選
考
に
あ
た

て
の
留
意
点

に
つ
い
て
　

⑤
県
立
筑
西
産
業
技
術

専
門
学
院
の
求
人
等
に
つ
い
て
　

⑥

そ
の
他

※
学
卒
用
求
人
票
、関
係
資
料
等
は
、

当
日
会
場
に
て
配
布
し
ま
す
。

問
筑
西
公
共
職
業
安
定
所
　

求
人
係

飯
塚
・
鈴
木
　
　

☎
22

－

２
１
８
８

市
商
工
振
興
課
　

☎
54

－

７
０
１
１

▼
日
時

６
月
30
日
（
日
）
午
前
９

時

午
後
４
時
　

▼
場
所
・
内
容

①
午
前

関
本
公
民
館
「
刈
払
機
の

構
造
と
正
し
い
取
扱
い
＆
労
働
安
全

衛
生
法
」
　

②
午
後

里
山
・
五
郎

助
山
フ

ル
ド
「
刈
払
機
の
操
作

と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
▼
定
員

先
着

20
人
　

▼
受
講
料

７
，
５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
・
保
険
料
含
む
）
※

昼
食
希
望
者
は
別
途
５
０
０
円
が
必

要
　

▼
申
込
み

６
月
20
日
（
木
）

ま
で
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ

ル
で

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
里
山
を
守
る
会 

山
崎

☎
０
９
０

－

７
９
０
６

－

１
０
８
２

FAX
37

－

１
２
３
９

メールtikuseisatoyam
a@
bz03.plala.or.jp

　

学
生
の
み
な
さ
ん
、
既
卒
未
就
職

者
を
対
象
に
し
た
「
大
好
き
い
ば
ら

き
就
職
面
接
会
（
前
期
）」
を
開
催

し
ま
す
。
県
内
90
社
の
企
業
説
明
や

面
接
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
開
催
日
・
場
所

【
水
戸
会
場
】

６
月
19
日
（
水
） 

ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ

水
戸
　

【
土
浦
会
場
】
６
月
25

日
（
火
） 

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波
　

▼
時
間

①
プ
レ
セ
ミ
ナ

／
午
前

11
時

11
時
45
分
　

②
面
接
会
／
午

後
１
時

４
時
　

▼
対
象

大
学

院
・
大
学
・
短
大
・
専
修
学
校
等
（
高

校
は
除
く
）
の
平
成
26
年
３
月
卒
業

予
定
者
又
は
既
卒
未
就
職
者
　

▼
持

参
品

履
歴
書
複
数
枚
　

▼
申
込
み

事
前
申
込
不
要
（
参
加
費
無
料
）

※
参
加
事
業
所
は
、６
月
上
旬
に「
大

好
き
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会
ホ

ム

ペ

ジ
」
に
て
公
表
予
定
。

問
県
労
働
政
策
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
４
５

市
商
工
振
興
課
　

☎
54

－

７
０
１
１

油

午
後
１
時

４
時
　

▼
場
所

結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ

ア
ク
ロ
ス

▼
定
員

２
３
０
人
　

▼
申
込
み

①
郵
送

５
月
31
日
（
金
）

６
月

14
日
（
金
）
に
（
社
）
茨
城
県
危
険

物
安
全
協
会
連
合
会
（
水
戸
市
笠
原

町
９
７
８

－

25
）
宛
に
郵
送
　

②
現

地
受
付

６
月
17
日
（
月
）
午
前
10

時

午
後
３
時
30
分
に
筑
西
広
域
消

防
本
部
に
て
受
付

問
筑
西
広
域
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

４
５
８
９

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
、
６
月

１
日
（
土
）
か
ら
７
月
10
日
（
水
）

ま
で
の
期
間
に
申
告
す
る
こ
と
に
な

て
い
ま
す
。
労
働
保
険
料
の
納
付

は
、
口
座
振
替
を
利
用
で
き
ま
す
。

納
付
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※
口
座
振
替
制
度
の
利
用
は
手
続

が
必
要
で
す
。

問
茨
城
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
２
９

－
２
２
４

－

６
２
１
３

市
商
工
振
興
課
　

☎
54

－

７
０
１
１

　

平
成
26
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予

25
年
度
労
働
保
険
　

年
度
更
新

の
申
告
・
納
付
の
お
知
ら
せ

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

求
人
受
理
説
明
会

25
年
度
「
大
好
き
い
ば
ら

き
就
職
面
接
会
（
前
期
）」

第
１
期

第
２
期

第
３
期

現
金
納
付
7
／
10

10
／
31

１
／
31

口
座
振
替
９
／
６

11
／
14

２
／
14

６月 の 納 期

納期限：７月１日（月）

市・県民税（１期）
問市民税課  内線４４２・４７４
介護保険料（２期）
問介護保険課  内線２２１

　口座振替を利用すると、納付の
たびに金融機関等へ出向く必要も
なく、納付を忘れる心配もありま
せん。申込みは、通帳・届出印・
納入通知書を持参し市内の金融機
関又は本庁各担当課・各支所・川
島出張所まで。

園　名 親子教室名 実施日 時　間 対　象 連絡先

下館幼稚園 親子教室「うさぎ組」 毎週木曜日 10:00 ～ 11:30 ２歳半～就園前 ☎22-4115ありんこクラブ 月 1回火曜日 10:30 ～ 11:30 １歳半～２歳半

いずみ幼稚園 親子教室「ともとも」 第 1・3火曜日 10:00 ～ 11:30 ２歳児～就園前 ☎22-2843親子あそび「おひさま」第 4火曜日 10:00 ～ 11:00 ６か月～１歳児

下館聖母幼稚園 ひよこクラス 月 3回 10:00 ～ 11:30 ２歳児親子
☎22-356510:15 ～ 11:15 １歳児親子

ベビークラス 年 5回 10:15 ～ 11:00 ２か月～１歳半
英光幼稚園 親子教室「ひまわり組」毎週月曜日 10:00 ～ 11:30 未就園児親子 ☎28-0652
西方いずみ幼稚園 親子広場「きらりん」 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30 入園前の２～４歳 ☎24-0406
中館幼稚園 親子教室「さくらんぼ教室」月 3回 10:00 ～ 11:30 未就園児親子（５か月～） ☎24-3333

私立幼稚園未就園児親子教室一覧表 新しいお友だちとの出会いや、保護者同士の情
報交換の場としてもお役立てください。

刈
払
機
安
全
衛
生
教
育
講
習
会



財産管理のパートナー

N

稲
荷
町
通
り

萩原総合法律事務所
弁護士法人

場所：弁護士法人萩原総合法律事務所

茨城県弁護士会所属
弁護士　萩原慎二
弁護士　平久　真
弁護士　鈴木　元筑西市乙828番 3 SATOHビル 2階（JR下館駅南口徒歩 30秒）

予約制です。どなたでもお気軽にご連絡ください！
☎ 0296-48-8875

無料法律相談会開催のお知らせ無料法律相談会開催のお知らせ
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日時：６月 30 日（日）９:00 ～ 17:00

０
０
０
円
（
ク
ラ
ブ
年
会
費
、
保
険

料
を
含
む
）
▼
持
参
品

体
育
館
用

シ

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装
　

▼
内
容

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
卓
球
、

ビ

チ
ボ

ル
バ
レ

等
の
軽
ス
ポ

ツ
、
ヨ
ガ
教
室
、
バ
ラ
ン
ス
ボ

ル
教
室
、
太
極
拳
教
室

申
問
Ａ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ

ツ
ク
ラ
ブ
館

西
事
務
局
（
下
館
総
合
体
育
館
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

－

５
０
４
０

▼
日
時

７
・
８
月
の
毎
週
土
曜
日

（
全
９
回
）
午
後
７
時

９
時
15
分

▼
場
所

下
館
総
合
体
育
館
　

▼
対

象

市
民
で
未
経
験
者
及
び
競
技
経

験
３
年
程
度
ま
で
の
社
会
人
男
女

▼
参
加
費

無
料
（
ス
ポ

ツ
安
全

保
険
料
８
０
０
円
を
初
回
に
徴
収
）

▼
定
員

20
人
　

▼
指
導
者

市
卓

球
協
会
会
員
　

▼
申
込
期
限

６
月

22
日
（
土
）
ま
で

申
問
市
卓
球
協
会
事
務
局
　

市
村

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

３
６
８
２

【
つ
く
ば
国
際
ウ

キ
ン
グ
大
会

６
月
２
日
（
日
）】
▼
集
合

市
民

会
館
前
に
午
前
７
時
30
分
、
関
城
体

育
館
に
７
時
45
分
　

▼
費
用

①

バ
ス
代
５
０
０
円
　

②
大
会
費
２
，

０
０
０
円
（
当
日
申
込
）

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

◆
時
間
は
全
て
午
前
10
時

正
午

【
関
城
保
健
セ
ン
タ

】

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
日
時

６
月

３
日（
月
）、７
・
14
日（
金
）、19
日（
水
）

②
『
タ
イ
式
ヨ
ガ
で
心
身
リ
フ
レ

シ

』（
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）
▼
日
時

６
月
５
日
（
水
）
▼
費
用

８
０
０

円
　

▼
定
員

10
人
　

▼
持
参
品

ヨ
ガ
マ

ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

③
『
英
語
リ
ト
ミ

ク
』
▼
日
時

６
月
12
日
（
水
）
▼
定
員

15
組

④
『
ベ
ビ

マ

サ

ジ
教
室
』
生

後
２
か
月
　

▼
日
時

６
月
17
日

（
月
）
▼
費
用

８
０
０
円
　

▼
定

員

10
組
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ

ル
・
タ
オ
ル
各
１
本
、
赤
ち

ん
の

飲
料
水
（
ミ
ル
ク
な
ど
）

⑤
『
障
が
い
児
親
の
会
』
▼
日
時

６
月
10
日
（
月
）
▼
対
象

障
が
い

児
を
養
育
し
て
い
る
親
子
　

※
保
護

者
の
み
の
参
加
可

⑥
子
育
て
セ
ミ
ナ

『
離
乳
食
後
期

と
卒
乳
』
▼
日
時

６
月
26
日
（
水
）

▼
対
象

10
か
月

１
歳
６
か
月
児
の

親
子
　

▼
定
員

15
組
　

※
母
親
の
み

の
参
加
可
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル

ム
】

①
『
ア
ル
バ
ム
カ
フ

』（
子
連
れ

Ｏ
Ｋ
）
▼
日
時

６
月
21
日
（
金
）

▼
費
用

８
０
０
円
（
材
料
費
）
▼

定
員

10
人
　

▼
持
参
品

写
真

（
20
枚
程
度
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－
９
９
９
６

　

今
年
度
の
小
栗
判
官
ま
つ
り
は
12

月
１
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
す
。
計

画
や
準
備
、
当
日
ご
協
力
を
い
た
だ

け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

問
小
栗
判
官
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
市
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
20

－

１
１
６
０

▼
日
時

６
月
４
日
（
火
）　

午

前
９
時
30
分

11
時
30
分
（
毎
月
第

１
・
３
火
曜
日
／
６
か
月
間
）
▼
場

所

竹
島
公
民
館
　

▼
定
員

先
着

７

８
人
　

▼
参
加
費

無
料

申
問
羽
石
　

☎
FAX
24

－

３
７
０
１

▼
活
動
日
時

６
月
６
・
13
・
27

日
（
木
）、
14
・
28
日
（
金
）
午
後

７
時　

▼
場
所

下
館
総
合
体

育
館
　

▼
年
会
費

小
・
中
学
生

４
，
０
０
０
円
　

高
校
生
・
一
般
５
，

　
　
　
　
　

【
県
立
協
和
特
別
支
援
学
校
】

▼
活
動

毎
月
１
回
程
度
実
施
　

▼

時
間

午
後
３
時

４
時
45
分
　

▼

場
所

県
立
協
和
特
別
支
援
学
校
プ

レ
イ
ル

ム
　

▼
内
容

ボ
ラ
ン
テ

ア
ス
タ

フ
と
し
て
、自
主
活
動
、

レ
ク
リ
エ

シ

ン
等
に
お
け
る
参

加
児
童･

生
徒
の
サ
ポ

ト
　

※
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
特
別
な
資

格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

申
問
生
涯
学
習
課
☎
22

－

０
１
８
２

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
事
業
】

　

25
年
度
シ
リ

ズ
３
回
目
。
▼
演

題

下
館

伊
佐
氏
と
伊
達
氏
　

▼

講
師

宮
本
朔
夫
氏
（
元
下
館
市
文

化
財
保
護
審
議
委
員
）
▼
日
時

６

月
18
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

３

時
30
分
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域

交
流
セ
ン
タ

２
階
研
修
室
　

▼

定
員

30
人
程
度
　

▼
参
加
費

５
０
０
円
（
資
料
、
会
場
借
料
な
ど

実
費
）
▼
申
込
期
限

当
日
午
前
中

ま
で

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

募

集

放
課
後
子
ど
も
教
室

ボ
ラ
ン
テ

ア
募
集

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㉖
参
加
者
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

参
加
者
募
集

小
栗
判
官
ま
つ
り
実
行
委
員
募
集

初
心
者
卓
球
教
室

和
服
の
リ
フ

ム
第
３

期
生
募
集
（
全
12
回
）

Ａ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ

ツ
ク
ラ
ブ

館
西
会
員
募
集

ウ

キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ

ン
グ
参
加
者
募
集
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294
真
岡
線至小山 至水戸

JR水戸線

下館年金事務所

菊池法律事務所
筑西市菅谷1763

家族問題家族問題

弁護士　菊池祥明（茨城県弁護士会所属）

相続問題相続問題 債権整理債権整理

（下館年金事務所ウラ）
☎ 0296-24-5677

お気軽にご相談ください
あらゆる法律問題の解決をお手伝いさせていただきます。発行部数35,500部！　大きな宣伝効果が期待できます

市では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を図ることを
目的として、広報紙「People（ピープル）」に有料の 広告枠
を設けています。ぜひ、ご利用ください。

■掲載料

■申込方法など詳しくは…

①下１段　（縦 45㎜×横 180㎜）20,000 円（税込）
②下１段 1/2（縦 45㎜×横 88㎜）10,000 円（税込）
※料金は１か月当たり。ご契約は原則６か月単位でお願いします。

広報広聴課まで（内線 312・313）

ホタル観賞の夕べべべ
　里山のトンボ池＆ホタル川に懐かしい光の
世界が現れ郷愁と新しい発見を見つけること
ができます。

●日時：６月７日（金） ～ ９日（日）
●場所：五郎助山　上野 1073（関城消防分署近く）
※自然界の小昆虫、気温等で羽化の時期がずれること
があります。ホームページ等で状況をお知らせします。

【問い合わせ】
ＮＰＯ法人里山を守る会
☎３７－６１００（事務所）
☎０９０－７９０６－１０８２（山崎）
メール tikuseisatoyama@bz03.plala.or.jp
HP http://tikuseisatoyama.com

あけの元気館トレーニングジム
有料プログラム

種目 参加費 曜日 時間
エアロビクス
（金曜日はラテン）300円

月・金曜日 19：10～
水曜日 11：00～

ヨガ 400円
月曜日 20：10～
木曜日 14：00～
金曜日 20：10～

※上記の他、無料プログラムもあり。別途入館料が必要。
問あけの元気館　☎５２ー７１１１

21

Peopleに広告を掲載しませんか？広告広告

【
砂
沼
江
連
雨
水
遊
歩
道
ウ

ク

（
ヘ
ル
ス
ロ

ド
ウ

ク
）
６
月

23
日
（
日
）】
▼
集
合

関
城
体
育

館
（
時
間
は
未
定
）
▼
参
加
費

未

定【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ　

毎
金
曜
日
】

　

３
時
間
か
け
ゆ

く
り
登
り
ま
し

う
。
※
現
地
が
登
下
山
予
定
時
間

帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
は
中
止
　

▼

集
合

筑
波
山
神
社
前
に
午
前
９
時

▼
参
加
費

一
般
無
料

申
問
筑
西
市
ウ

キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生
　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６
　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時

毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
　

午
前
10
時

正
午
　

▼
場
所

協
和

公
民
館
　

※
初
心
者
歓
迎

申
問
小
泉
　

☎
57

－

２
４
８
３

▼
日
時

６
月
13
日
（
木
）

８

月
１
日
（
木
）
午
後
7
時
30
分

８
時
30
分
（
毎
週
木
曜
日
全
８
回
）

▼
定
員

20
人
　

▼
参
加
費

３
，

５
０
０
円
（
別
途
入
館
料
が
必
要
）

▼
対
象

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受

け
て
い
な
い
18
歳
以
上
の
人
　

▼
内

容

ウ

キ
ン
グ
か
ら
ジ

ギ
ン

グ
レ
ベ
ル
の
初
心
者
向
け
　

▼
申
込

開
始

６
月
６
日
（
木
）

申
問
あ
け
の
元
気
館
☎
52

－
７
１
１
１

▼
日
時

７
月
11
日
（
木
）　

午

後
１
時
30
分

３
時
（
お
お
む
ね
第

初
心
者
ヨ
ガ
講
座
（
前
期
）

は
じ
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

芳
香
書
道
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

1
・
３
木
曜
日
全
７
回
）
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者
　

▼
定
員

30

人
　

▼
持
参
品

ヨ
ガ
マ

ト
（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
飲
み
物
、
汗
ふ
き
、

動
き
や
す
い
服
装
　

▼
申
込
期
限

６
月
15
日
（
土
）
ま
で

問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

　
　
　
　
　
　
　

☎
23

－

１
６
１
６

◆
対
象

す
べ
て
１

６
歳
の
幼
児

と
保
護
者

【
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

】

▼
日
時

６
月
19
日
（
水
）
午
前
10

時

午
後
２
時
　

▼
内
容

食
育

（
調
理
実
習
）
▼
定
員

30
組
程
度

▼
参
加
費

親
子
１
組
２
０
０
円

（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申
込
期
限

６
月
13
日
（
木
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

下
館
支
部 
野
澤  

☎
24

－

８
３
８
３

【
協
和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ

】

▼
日
時

６
月
12
日
（
水
）
午
前
10

時

午
後
１
時
　

▼
内
容

歯
磨

き
し
よ
う
　

▼
定
員

親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限

６
月
９
日
（
日
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会
　

協
和
支
部 

中
島  

☎
57

－

６
６
５
７

【
あ
け
の
元
気
館
】

▼
日
時

６
月
13
日
（
木
） 

午
前
10

時

午
後
３
時
　

▼
内
容

も
し
も

の
緊
急
時
に
あ
わ
て
な
い
対
応
、
手

当
の
方
法
、
心
得
の
実
技
講
習
　

▼

定
員

30
組
程
度
　

▼
親
子
１
組

２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

明
野
支
部 

広
瀬  

☎
52

－

３
８
０
２

　

毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
と
定
め
、
啓
発
活
動
を
行

て
い
ま
す
。

▼
日
時

６
月
３
日
（
月
）
正
午

                                                                  

▼
場
所

か
ま
し
ん
・
カ
ス
ミ
入
口
前

問
人
権
推
進
課
　

内
線
２
５
３

▼
日
時

６
月
８
日
（
土
）
午
後
６

時

（
５
時
30
分
開
場
）
▼
場
所

結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ

ア
ク
ロ
ス

大
ホ

ル
　

▼
曲
名

と
な
り
の
ト

ト
ロ
ほ
か
　

▼
入
場
無
料
　

問
下
館
第
二
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

５
３
６
１

▼
日
時

６
月
19
日
（
水
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
講
師

篠
崎
友
紀

氏
（
助
産
師
）
▼
場
所

関
城
老
人

福
祉
セ
ン
タ　

▼
参
加
費

１
組

５
０
０
円
　

※
お
子
様
連
れ
歓
迎

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会 

箱
守

☎
０
７
０

－

６
５
５
１

－

２
９
４
８

イ
ベ
ン
ト

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊

べ
る
子
育
て
イ
ベ
ン
ト

人
権
啓
発
キ

ン
ペ

ン

下
館
二
高
吹
奏
楽
部
演
奏
会

座
談
会
「
助
産
師
さ
ん
と

お
産
の
お
話
を
」
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場
　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

▼
日
時

６
月
16
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分　

▼
場
所

明
野
公
民
館

大
ホ

ル
（
イ
ル
・
ブ
リ
ラ
ン
テ
）

※
募
金
は
、
全
て
社
会
福
祉
・
障
害

者
の
た
め
に
寄
付
し
ま
す
。

申
問
ボ
ラ
ン
テ

ア
ひ
ま
わ
り
の

会
　

鈴
木
　

☎
０
９
０

－

７
２
７
１

－

３
７
９
３

　

６
月
１
日
か
ら
12
月
末
ま
で
医
療

機
関
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
22

24
年
度
に
市
の
女
性
検
診
を
受
け
た

人
、
25
年
度
無
料
ク

ポ
ン
券
対
象

の
人
、
20
歳
に
な
る
人
に
「
検
診
の

お
知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
ま
し
た
。

　

医
療
機
関
検
診
希
望
者
は
、
医
療

機
関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
の
際
に
は
、
医
療
機
関
受
診
券

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
無

料
ク

ポ
ン
券
対
象
者
は「
乳
が
ん
・

子
宮
が
ん
検
診
無
料
ク

ポ
ン
券
」

日
徴
収
）

【
結
城
市
民
文
化
セ
ン
タ

ア
ク
ロ
ス
】

▼
日
時

６
月
15
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分（
受
付
１
時

）

【
ビ
ア
ス
パ

ク
し
も
つ
ま
】

▼
日
時

６
月
22
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分

４
時
30
分（
受
付
１
時

）

▼
会
場

ビ
ア
ス
パ

ク
し
も
つ
ま

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
サ
ポ

ト
　

　
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

▼
日
時

６
月
13
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る

む
）

▼
内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ

ム
他
　

▼
対
象

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

８
０
７
０

　

 ▼
日
時

５
月
29
日
（
水
）

６
月

１
日
（
土
）
午
前
９
時

午
後
４
時

30
分
（
最
終
日
は
午
後
３
時
）
▼
場

所

協
和
公
民
館
ホ

ル
　

▼
内
容

サ
ツ
キ
盆
栽
35
席
出
品

申
問
宮
田
豊
次  

☎
22

－

４
３
０
１

▼
日
時

６
月
９
日
（
日
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

市
役
所
駐
輪

▼
日
時

６
月
６
日
（
木
）
午
前
９

時　

▼
場
所

交
流
セ
ン
タ

ま

ち
か
ど
広
場
（
し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ

前
）
▼
品
名

味
噌
、
ひ

し
お
、
花
、
手
作
り
小
物
等

問
八
幡
　

☎
22

－

２
３
６
５

【
次
世
代
に
つ
な
げ
る
シ
ニ
ア
の
元

気
！
】

▼
日
時

７
月
12
日
（
金
）・
13
日

（
土
）
▼
会
場

県
立
県
民
文
化
セ

ン
タ

（
水
戸
市
）
　

▼
内
容

①

記
念
講
演

山
崎
直
子
氏
（
元
宇
宙

飛
行
士
）
②
は
ら
ん
き

う
の
会
寸

劇
　

③
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

樋
口
恵
子

氏
、
上
野
千
鶴
子
氏
ほ
か
　

④
分
科

会
ほ
か
　

▼
費
用

大
会
参
加
券

２
，
０
０
０
円
（
２
日
間
共
通
）
▼

そ
の
他

12
日
の
み
市
バ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。

※
申
込
方
法
等
、
詳
細
は
６
月
７
日

（
金
）
ま
で
に
市
民
協
働
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
協
働
課
☎
23

－
１
６
０
０

◆
両
会
場
と
も
…
▼
対
象

30
・
40
代

の
男
女
各
20
人
　

▼
費
用

男
性
４
，

０
０
０
円
　

女
性
１
，
０
０
０
円
（
当

犬
・
猫
の
譲
渡
会

出
会
い
パ

テ

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

高
齢
社
会
を
よ
く
す
る
女

性
の
会
全
国
大
会
in
茨
城

ボ
ラ
ン
テ
ア
ひ
ま
わ
り
の

会
と
地
域
交
流
の
つ
ど
い

日
本
盆
栽
協
会
筑
西
支
部

盆
栽
展
示
会

まちづくりカフェピーチ
会
場
は
ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ピ

チ（
二
木
成
）

【
ヨ
ガ
・
ピ

チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時

６
月
19
日
（
水
）
午
前
10
時

▼
参
加
費

５
０
０
円
　

▼
講
師

鯨

井
陽
子
氏
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル

【
お
家
好
き
さ
ん
の
居
場
所
】

ひ
き
こ
も
り
の
人
が
社
会
に
出
ら
れ
る
よ

う
、「
ア
イ
ネ

ト
」
浅
沼
氏
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
▼
日
時

毎
週
火
曜
日
　

午

後
１
時

５
時
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

♪
対
象

幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時

６
月
８
日

（
土
）
午
後
２
時

３
時
　

▼
場
所

関
本
公
民
館
和
室

問
小
川
　

☎
37

－

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時

６
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分

11

時
30
分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
飯
山
　

☎
57

－

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時

６
月
１
日

（
土
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ

問
菅
原
　

☎
28

－

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時

６
月

25
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分

11
時
30

分
　

▼
場
所

協
和
公
民
館
和
室

問
小
林
　

☎
57

－

３
０
４
６

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時

６
月
23

日
（
日
）
午
後
２
時　

▼
場
所

中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ

ナ　

※
会
員
募
集
中

問
手
面
　

☎
24

－

４
５
４
７

読 み 聞 か せ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
ふ
れ
あ
い
お
勝
手
ラ
ン
チ
】

ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
な
が
ら
世
代
を
こ

え
た
ふ
れ
あ
い
を
　

▼
日
時

６
月
１
・

15
日
（
土
）
午
前
11
時
30
分

午
後
３
時

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
し

べ

た
り
】

▼
日
時

６
月
２
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
ワ
ン
コ
イ
ン
寺
子
屋
】

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
を
学
び
つ
つ
本
来
の

自
分
ら
し
さ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

▼
日
時

６
月
９
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ

】

▼
日
時

６
月
12
日
（
水
）
午
後
２
時

４
時
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

【
★
ち

と
だ
け
体
操
】

▼
日
時

６
月
22
日
（
土
）
午
後
１
時

１
時
40
分
　

▼
参
加
費

無
料
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

【
★
筆
遊
び
教
室
】

▼
日
時

６
月
22
日
（
土
）
午
後
２
時

４
時  

▼
参
加
費

１
，
３
０
０
円

▼
場
所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

【
お
気
軽
ウ
ク
レ
レ
教
室
】

▼
日
時

６
月
26
日
（
水
）
午
後
２
時

４
時
　

▼
参
加
費

５
０
０
円

【
★
昭
和
の
歌
声
カ
フ

】

▼
日
時

６
月
30
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分

３
時
30
分
　

▼
参
加
費

２
０
０
円

▼
場
所

レ
ス
ト

レ
筑
西
（
菅
谷
）

問
小
松

  

☎
０
９
０

－

１
７
９
７

－

３
０
４
５

９館害害害の３

【自自分分【４【１１し【４
♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

健

康

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
医
療

機
関
検
診
が
始
ま
り
ま
す

も
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課  

☎
22

－

０
５
３
５

　

特
定
健
康
診
査
、
長
寿
健
康
診
査

（
後
期
高
齢
者
保
険
の
人
）
と
、
が

ん
検
診
が
同
じ
日
に
受
け
ら
れ
ま

す
。
胃
が
ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は

「
早
朝
健
診
」
の
日
程
、
胃
が
ん
検

診
を
受
け
な
い
人
は
「
40
歳
か
ら
の

健
診
」
の
日
程
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
混
雑
を
避
け
る
た
め
、
受
診
券

に
日
時
を
指
定
し
て
い
ま
す
が
、
都

筑
西
市
生
活
学
校
日
用
品
即
売
会

関
城
地
区
の
健
康
診
査
が
６
月

27
日
（
木
）
か
ら
始
ま
り
ま
す



23

合
の
悪
い
人
は
指
定
日
以
外
の
日
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は

「
健
康
カ
レ
ン
ダ

」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

▼
持
参
品

受
診
券
、
保
険
証
、
自

己
負
担
金

問
保
健
予
防
課  

☎
22

－

０
５
３
５

　

事
前
に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。
▼
日
時

①
毎
週
水
曜
日   

午

前
９
時

11
時
　

②
毎
月
第
４
火
曜

日   

午
後
５
時

７
時
　

▼
検
査
項

目

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検

査
、
梅
毒
検
査
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

検
査
　

▼
結
果
通
知

翌
週
以
降
の

水
曜
日
に
、
直
接
本
人
に
口
頭
で
お

相談日時 ６月 21日（金）午前 10時～正午
相談会場 協和総合センター（門井）
相 談 員 弁護士

予　　約
６月５日（水）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始
（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
６月 13日（木）
午後１時～３時 明野保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
６月 11日（火）
午前10時～11時

筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）

６月 24日（月）
午後３時 30分

～４時 30分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

知
ら
せ
し
ま
す
。
電
話
・
郵
送
で
の

通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

※
６
月
１
日
（
土
）

７
日
（
金
）

は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間
で
す
。
無

料
・
匿
名
で
検
査
・
相
談
が
で
き
ま
す
。

申
問
県
筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

３
９
６
５

　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
日
時

６
月
12
日
、
７
月
10
日
、

８
月
21
日
、
９
月
11
日
、
10
月
９
日

の
水
曜
日
　

▼
場
所

結
城
市
社
会

福
祉
協
議
会
相
談
室
　

▼
対
象

福

祉
の
職
場
に
就
職
を
希
望
す
る
人
及

び
関
心
の
あ
る
高
校
生
・
専
門
学
生
・

短
大
生
・
大
学
生
　

▼
内
容

福
祉

の
仕
事
・
資
格
・
求
人
に
関
す
る
相

談
　

※
事
前
予
約
制

申
問
県
社
会
福
祉
人
材
セ
ン
タ

　

☎
０
２
９

－

２
４
４

－

４
５
４
４

▼
日
時

６
月
８
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分

午
後
０
時
30
分
　

【
受
付
電
話
番
号
】

①
０
２
９

－

２
２
８

－

０
６
０
０

②
０
２
９

－

２
２
８

－

０
６
０
２

▼
相
談
員

ケ
ア
マ
ネ
ジ

、
ケ

ス
ワ

カ

、
医
療
・
福
祉
団
体

の
ス
タ

フ
　

▼
相
談
内
容

医

療
・
介
護
サ

ビ
ス
の
利
用
、
費
用

や
保
険
料
負
担
で
困

て
い
る
こ
と

問
茨
城
県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　

☎
０
２
９

－

８
２
３

－

７
９
３
０

▼

地区 開　催　日 会　場

下館

６月14日・28日（金）
13:30～ 15:00 地域交流センター

６月５日・12日・19日（水）
13:30～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ６月６日・20日（木）
13:30～ 15:00

ペアーノ　
1階会議室

明野 ６月３日・17日（月）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ６月５日・19日（水）
13:30～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね60歳以上　▶定員＝各先着30
人（※明野会場のみ先着20人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２－０５０６
市いきいきヘルス会会長 杉山悦子 ☎２２－６４３０

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝６月 20日（木）
・専門相談＝ 13:30 ～ 14:30
・家族教室＝ 14:30 ～ 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４－３９６５

ひきこもり相談
青少年なんでも相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝６月 19日（水）午後１時
30 分～５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　▶資
料代＝ 300円
問アイネット　浅沼
　☎０９０－３１４０－４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

福
祉
介
護
職
場
就
職
無
料
相
談
会

　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時～５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４－６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着30人（※明野会
場のみ先着20人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２－０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

６月６日（木）
13:30～ 15:00

地域交流センター
セミナールーム

６月10日・24日（月）
13:30～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば６月３日・17日（月）
13:30～15:00  ※男性のみ

関城 ６月５日（水）
13:30～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

６月４日・18日（火）
13:30～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

６月11日・25日（火）
13:30～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ６月7日・21日（金）
13:30～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

相

談

国
保
・
医
療
・
介
護
な
ん

で
も
無
料
電
話
相
談
室

性
感
染
症
及
び
肝
炎

無
料
検
査
（
筑
西
保
健
所
）

相談日時 相談会場 相談員 申込み 問い合わせ

人
権

６月 20日（木）
午後１時～３時 あけの元気館 人権擁護委員

（法務大臣委嘱）
事前申込不要
（来訪順受付）

人権推進課
内線 253

６月 27日（木）
午後１時～３時 下館武道館２階 人権推進課

内線 253

行
政

６月 20日（木）
午後１時～３時 あけの元気館 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

明野支所
☎52-1111

６月 27日（木）
午後１時～３時 下館武道館２階 広報広聴課

内線 314

法
律

６月 20日（木）
午後１時～４時 あけの元気館 弁護士

６月 10日（月）
午前9時～電話予約

明野支所
☎52-5111

６月 27日（木）
午後１時～４時 下館武道館２階 ６月 17日（月）

午前９時～電話予約
広報広聴課
内線 314

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料
＊法律相談は先着８人まで


