
　

リ
ス
ト
ラ
な
ど
で
失
業
し
た
人
を

対
象
に
、
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
原
則

３
か
月
（
給
付
要
件
に
よ
り
最
大
９

か
月
）
給
付
し
ま
す
。

※
給
付
要
件
は
、
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人
が
対
象
。
世
帯
人
数
、
収
入

等
に
よ
り
給
付
額
は
異
な
り
ま
す
。

【
支
給
要
件
】

①
２
年
以
内
に
離
職
し
た
65
歳
未
満

の
人

②
離
職
前
に
自
ら
の
労
働
に
よ
り
賃

金
を
得
、
主
と
し
て
世
帯
の
生
計
を

維
持
し
て
い
た
人

③
就
労
能
力
及
び
就
労
意
欲
が
あ

り
、
公
共
職
業
安
定
所
へ
求
職
申
込

み
を
行
う
人
又
は
現
に
行

て
い
る

人④
住
宅
を
失

た
人
又
は
失
う
お
そ

れ
の
あ
る
人

⑤
申
請
月
に
お
け
る
申
請
者
及
び
同

一
世
帯
の
人
の
収
入
の
合
計
額
が
次

の
基
準
額
に
該
当
す
る
人

５.15
2013
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11
時
　

②
６
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日
の
金
曜
日
　

午
後
７
時

８
時

③
６
月
２
日
・
16
日
の
日
曜
日
　

午

後
１
時
30
分

２
時
30
分
　

▼
費
用

３
０
０
円
（
当
日
徴
収
）
▼
会
場

下
館
総
合
体
育
館
内
ト
レ

ニ
ン

グ
ル

ム
　

▼
持
参
品

体
育
館
用

シ

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▼
申
込
み

５
月
28
日
（
火
）
午
前

８
時
30
分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ

ツ

振
興
課
へ
（
各
回
10
人
先
着
順
。
１

度
の
申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
。）

申
問
ス
ポ

ツ
振
興
課
（
下
館
総

合
体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

　

道
路
等
の
ご
み
拾
い
を
実
施
し
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
実
施
日

５
月
26
日
（
日
）

▼
場
所

市
内
全
域
（
各
地
区
毎
に

実
施
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
）

※
詳
細
は
、
各
地
区
回
覧
通
知
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

⑥
預
貯
金
合
計
が
単
身
世
帯
で
50 

万
円
、
複
数
世
帯
で
１
０
０
万
円
以

下
の
世
帯

⑦
国
等
が
実
施
す
る
貸
付
け
や
給
付

制
度
を
受
け
て
い
な
い
人

⑧
申
請
者
及
び
同
一
世
帯
の
人
の
い

ず
れ
も
暴
力
団
員
で
は
な
い
人

問
社
会
福
祉
課
　

内
線
２
６
５

▼
日
時

５
月
24
日
（
金
）
午
後
６

時
30
分

（
時
間
厳
守
）
▼
場
所

下
館
総
合
体
育
館
研
修
室
　

▼
内
容

６
・
７
月
分
の
日
程
調
整
　

▼
持

参
品

筆
記
具
、
代
表
者
印
、
登
録

申
請
書

問
ス
ポ

ツ
振
興
課
（
下
館
総
合
体

育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

　

ト
レ

ニ
ン
グ
ル

ム
の
利
用
希

望
者
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
講
習
会

を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

①
６
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
の
火
曜
日
　

午
前
10
時

下
館
地
区
学
校
開
放
利
用
団

体
調
整
会
議

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ

ニ

ン
グ
ル

ム
利
用
者
講
習
会

案

内

１

筑
西
市
住
宅
支
援
給
付
事
業

ク
リ

ン
作
戦

問
生
活
環
境
課内

線
４
０
４
・
４
０
５

▼
試
験
日
時

【
調
理
師
】
８
月
24

日
（
土
）
午
後
１
時
30
分

３
時
30

分
　

【
製
菓
衛
生
師
】８
月
28
日（
水
）

午
後
１
時
30
分

３
時
30
分

▼
会
場

【
調
理
師
】
水
戸
葵
陵
高

校
又
は
県
立
医
療
大
学
　

【
製
菓
衛

生
師
】
水
戸
合
同
庁
舎

◆
両
試
験
と
も
…　

▼
願
書
の
配
布

５
月
７
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分

か
ら
筑
西
保
健
所
衛
生
課
で
配
布
。

▼
願
書
受
付

７
月
４
日
（
木
）・

５
日
（
金
）
の
午
前
９
時

正
午
、

午
後
１
時

５
時
に
筑
西
保
健
所
へ

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
不
可
）

申
問
筑
西
保
健
所
衛
生
課

後
藤
・
黒
澤
　

☎
24

－

３
９
１
１

０
０
０
円
に
※
実
家
賃
額
を
加
算
し

た
額
未
満

※
実
家
賃
額
は
、
１
人
世
帯
３
５
，

４
０
０
円
、
複
数
世
帯
４
６
，

０
０
０
円
が
限
度
額
で
す
。

【
１
人
世
帯
】
８
４
，
０
０
０
円
に

※
実
家
賃
額
を
加
算
し
た
額
未
満

【
２
人
世
帯
】
１
７
２
，
０
０
０
円

以
内

【
３
人
以
上
の
世
帯
】
１
７
２
，

●　

基　

準　

額　

●

市体育施設休館日
６月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８－５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
９ 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 2923

30

調
理
師
及
び
製
菓
衛
生
師
試
験

５月の納期

納期限：５月31日（金）

軽自動車税（全期）
問市民税課  内線４４２・４７４

　口座振替を利用すると、納付のたびに金
融機関等へ出向く必要もなく、納付を忘れ
る心配もありません。
　申込みは、通帳・届出印・納入通知書を
持参し市内の金融機関又は本庁各担当課・
各支所・川島出張所まで。



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

２

人間ドック健診費
助成希望者を募集します。
　生活習慣の変化などにより、糖尿病など
の生活習慣病の人又はその予備軍が増加し
ています。
　年に一度は健診を受けましょう。

対 象
・筑西市国民健康保険の人（40歳以上で国民健康保険税を完納している人。ただし、
ドック健診日当日までに社会保険等に変わった人を除く。）
・市内在住で後期高齢者医療制度の人（後期高齢者医療保険料完納の人）

健 診 内 容 短期人間ドック、脳ドック、併診ドック（脳ドック、併診ドックは隔年助成）

健 診 医 療 機 関 （７か所）筑西市民病院、大圃病院、協和中央病院、城西病院、
　　　　 筑波メディカルセンター、平間病院、結城病院

健 診 実 施 期 間 筑西市国民健康保険の人 … ７月１日（月）～平成26年３月31日（月）
後期高齢者医療制度の人 … ７月１日（月）～平成26年１月31日（金）

助 成 交 付 決 定 と 助 成 券 の 交 付
・申し込んだ人に「助成該当通知」を送付しますので、希望する健診機関へ各自予約をした後、
  改めて「助成金交付申請書」を医療保険課又は各支所総合窓口課へ提出してください。
・受診日の 1か月～ 1週間前までに申請者に「健診費助成決定通知書」と「助成券」を送付します。

■問い合わせ　　医療保険課（国保の人…内線２４６／後期高齢の人…内線２５２）

定 員 及 び 助 成 額

種　類
筑西市国民健康保険の人 後期高齢者医療制度の人
定員 助成額 定員 助成額

短期人間ドック 200 人 20,000 円 65人 20,000 円
脳ドック 100 人 15,000 円 20人 15,000 円
併診ドック   50 人 30,000 円 10人 30,000 円

※定員は、あくまでも目安です。予算
の範囲内で相対的に変動します。
※市が実施する健診を受診した人に
は、人間ドック健診の助成はできませ
ん。また、助成決定後に市が実施する
健診を受診した場合は、助成の決定が
取り消されます。

申 込 方 法
・はがきに必要事項を記入し郵送してください。
　（１人１枚。はがき以外の応募はできません。）
・申込期間は５月20日（月）～31日（金）で、
　当日消印有効です。（消印無しは無効。先着順。）
・はがきでの申込みが少ない場合は、6月17日（月）
  以降随時受け付けます。

①希望するドックの種類
②保険証の種類（国民
健康保険又は後期高齢
者医療制度）
③郵便番号
④住所
⑤氏名
⑥電話番号
⑦生年月日（年齢）

表　　　　　       　　 裏

〒308-8616
筑
西
市
下
中
山
７
３
２
番
地
１

筑
西
市
役
所 

  

医
療
保
険
課 

行

切手
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ま
で
に
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

（
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

７
８
７
８
）

ま
で
必
着

問
筑
西
広
域
消
防
本
部
予
防
課
　

☎
24

－

４
５
８
９

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
又
は
使
用
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
が
届
い
た
ら
、
５
月

31
日
（
金
）
ま
で
に
納
め
ま
し

う
。

金
融
機
関
・
郵
便
局
の
他
、
コ
ン
ビ

ニ
で
も
納
税
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
身
体
障
害
者
等
の
人
で
一
定
の
要

件
を
満
た
す
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

自
動
車
税
を
減
免
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。（
受
付
期
限
は
５
月
31
日（
金
）

ま
で
）
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
筑
西
県
税
事
務
所
収
税
第
二
課

☎
24

－

９
１
９
０

▼
Ｃ
Ｄ

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
４
月
号
』
75
分

１
巻
　

▼
テ

プ

『
正
論
５
月

号
』
90
分
２
本
、『
風
の
武
士
（
上
）』

75
分
５
本
、『
風
の
武
士
（
下
）』
75

分
５
本
、『
人
生
は
だ
ま
し
だ
ま
し
』

90
分
３
本
・
60
分
１
本
　

▼
対
象

３

　

岡
山
県
高
梁
市
で
は
、
市
の
知
名

度
ア

プ
の
た
め
幕
末
に
お
け
る
備

中
松
山
藩
（
現
在
の
高
梁
市
）
の
財

政
を
立
て
直
し
た
稀
代
の
藩
政
改
革

者
「
山
田
方
谷
」
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

化
署
名
運
動
を
行

て
い
ま
す
。

　

友
好
都
市
の
筑
西
市
で
も
、
高
梁

市
を
応
援
す
る
た
め
署
名
運
動
を
行

い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
　

内
線
３
１
４

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】
▼
種
類

甲
種
、
乙
種
（
第
１

６
類
）、
丙

種
　

▼
試
験
日

６
月
30
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分　

▼
会
場

下
館

工
業
高
校
　

▼
願
書
受
付
期
限

①

書
面
申
請

５
月
22
日
（
水
）
ま
で

②
電
子
申
請

５
月
19
日
（
日
）
ま

で
　

▼
受
付
場
所

消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ

茨
城
県
支
部
（
水
戸
市
　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－
１
１
５
０
）

【
準
備
講
習
会
】
▼
種
類

乙
種
第

４
類
　

▼
日
時

５
月
27
日
（
月
）・

28
日
（
火
）
▼
会
場

筑
西
広
域
消

防
本
部
　

▼
定
員

１
８
０
人
　

▼

申
込
み

筑
西
消
防
署
で
受
講
申
込

書
を
入
手
し
、
講
習
日
の
１
週
間
前

視
覚
障
害
者
、
ね
た
き
り
の
人
、
視

力
の
お
ち
た
高
齢
者
な
ど

※
テ

プ
は
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
で
無
料
貸
出
し
し
ま
す
。

問
野
ば
ら
の
会
　菅

原
　

☎
28

－
６
６
５
１

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
今
年
度
一

般
会
費
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
年
会
費

一
戸
５
０
０
円
　

▼
募

集
期
限

６
月
28
日
（
金
）
ま
で

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
22

－

５
１
９
１

　
　

関
城
支
所
　

☎
20

－

３
３
１
０

　
　

明
野
支
所
　

☎
52

－

１
３
８
１

　
　

協
和
支
所
　

☎
57

－

３
８
８
８

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
５
月
８
日

の
世
界
赤
十
字
デ

に
合
わ
せ
、
毎

年
５
月
を
赤
十
字
運
動
月
間
と
し
て

キ

ン
ペ

ン
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
も
医
療
救
護
活

動
、
救
援
物
資
配
布
な
ど
の
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
活
動
を

継
続
し
て
行
う
た
め
、
活
動
資
金
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限

６
月
28
日
（
金
）
ま

で
　

▼
年
額

一
世
帯
５
０
０
円
以

上
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

申
問
社
会
福
祉
課
　

内
線
２
４
９

又
は
市
役
所
各
支
所
総
合
窓
口
課

※
社
会
福
祉
協
議
会
又
は
同
協
議
会

各
支
所
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

県
で
は
、
国
内
・
海
外
調
査
研
修

を
通
し
て
政
策
・
方
針
決
定
の
場
へ

の
参
画
や
、
地
域
に
お
い
て
核
と
な

り
活
動
の
参
加
な
ど
を
目
指
す
女
性

の
人
材
を
育
成
す
る
た
め
に
研
修
員

を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格

日
本
国
籍
を
有
し
、
県

内
に
５
年
以
上
居
住
し
て
い
る
女
性

で
、
平
成
25
年
４
月
１
日
現
在
30
歳
以

上
63
歳
以
下
の
人
（
書
類
選
考
有
り
）

▼
研
修
期
間

①
海
外
研
修
（
ス

ウ

デ
ン
・
フ
ラ
ン
ス
）
９
月

29
日
（
日
）

10
月
６
日
（
日
）
②

国
内
研
修

１
泊
２
日
×
４
回

▼
費
用

26
万
円
程
度
（
う
ち
、
市

で
５
万
円
補
助
し
ま
す
）

▼
申
込
み

希
望
者
は
５
月
25
日

（
土
）
ま
で
に
市
民
協
働
課
ま
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

市
民
協
働
課
に
有
り
ま
す
。

申
問
市
民
協
働
課
（
月
曜
休
）

☎
23

－

１
６
０
０

▼
申
請
資
格

県
内
在
住
で
、
高
等

学
校
・
特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
、

専
修
学
校
の
高
等
課
程
（
修
業
年
限

２
年
以
上
に
限
る
）
又
は
中
等
教
育

学
校
後
期
課
程
に
在
学
し
て
い
る
人

▼
定
員

１
３
０
人
程
度
　

▼
申
請

手
続

在
学
し
て
い
る
学
校
か
ら
奨

学
資
金
貸
与
申
請
書
の
交
付
を
受

け
、
関
係
書
類
を
添
付
し
学
校
に
提

出
　

▼
申
込
期
限

５
月
24
日（
金
）

ま
で
　

※
緊
急
採
用
は
随
時
受
付

問
県
教
育
庁
高
等
教
育
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

５
２
４
５

▼
日
時

７
月
12
日
（
金
）
午
後
６

時

９
時
、
13
日
（
土
）・
14
日
（
日
）

午
前
９
時

午
後
４
時
（
全
３
回
）

▼
申
込
方
法

①
筑
西
産
業
技
術
専

門
学
院
の
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
　

②

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
を
記
入
し

郵
送
（
玉
戸
１
３
３
６

－

54
）
▼
定

員

10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

▼
受
講
料

２
，
９
０
０
円
　

▼
申

込
期
限

６
月
10
日
（
月
）
必
着

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24

－

１
７
１
４

社
会
福
祉
協
議
会
会
員
募
集

朗
読
・
録
音
テ

プ
＆
Ｃ
Ｄ

募

集

自
動
車
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し

う

危
険
物
取
扱
者
試
験
及
び
準

備
講
習
会

ハ

モ
ニ

フ
ラ
イ
ト
い
ば

ら
き
２
０
１
３
研
修
員
募
集

日
本
赤
十
字
社
活
動
資
金

（
社
資
）
募
集

友
好
都
市
高
梁
市
を
元
気
に

茨
城
県
育
英
奨
学
金
（
在
学

採
用
・
緊
急
採
用
）
募
集

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対

策
（
技
能
）
受
講
生
募
集
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４

「
赤
ち

ん
の
遊
ば
せ
方
が
参
考

に
な

た
」
と
評
判
の
楽
し
い
育
児

学
級
で
す
。
妊
婦
さ
ん
も
参
加
し
ま

す
の
で
、
み
ん
な
で
赤
ち

ん
の
こ

と
を
お
話
し
ま
し

う
。

▼
日
時

６
月
６
日
（
木
）
午
後
１

時

３
時
30
分
　

▼
対
象

１
歳
ま

で
の
赤
ち

ん
と
そ
の
家
族
　

▼
場

所

明
野
保
健
セ
ン
タ

（
あ
け
の

元
気
館
内
）
▼
持
参
品

母
子
健
康

手
帳
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
問
健
康
づ
く
り
課☎

22

－

０
５
０
６

音
楽
を
使

て
遊
び
な
が
ら
、
子

ど
も
の
持
つ
様
々
な
能
力
を
引
き
出

し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
８
日
（
土
）
午
前
10

時

正
午
　

▼
場
所

協
和
公
民
館

和
室
　

▼
対
象

幼
児
か
ら
小
学
２

年
生
ま
で
の
児
童
と
保
護
者
　

▼
参

加
費

無
料
　

▼
持
参
品

動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
　

▼
申
込
期
限

６
月
６
日
（
木
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館
☎
57

－

２
５
１
５

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
筑
西
は
つ

ら
つ
バ
ラ
エ
テ

体
操
を
開
催
し

ま
す
。
▼
日
時

６
月
３
日
・
17
日

（
月
）
午
後
１
時
30
分

３
時
　

▼

場
所

ス
ピ
カ
３
階
健
康
ひ
ろ
ば
　

▼
対
象

「
均
衡
の
と
れ
た
体
力
づ

く
り
」
に
関
心
の
あ
る
男
性
30
人
　

▼
持
参
品

バ
ス
タ
オ
ル
、タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運

動
靴

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会
　

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
フ
ラ
ワ

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
１
ｄａ

ｙ
レ

ス
ン
『
初
夏
の
ア
レ
ン
ジ
』】

▼
日
時

６
月
15
日
（
土
）
午
前
９

時

正
午
　

▼
講
師

安
藤
和
代
氏

（
日
本
フ
ラ
ワ

デ
ザ
イ
ナ

協
会

Ｎ
Ｆ
Ｄ
認
定
講
師
）
▼
定
員

20
人

▼
受
講
料

３
，
５
０
０
円
（
材
料

費
込
）
▼
申
込
期
間

５
月
９
日

（
木
）

６
月
５
日
（
水
）

【
宅
建
合
格
講
座
『
重
点
問
題
演
習

講
座
』】
▼
日
時

６
月
19
日
（
水
）

10
月
９
日
（
水
）
午
後
７
時

９

時
30
分
（
水
曜
日
他
全
20
回
）
▼
講

師

沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ
ジ
ネ

ス
カ
レ

ジ
専
門
学
校
非
常
勤
講

師
）
▼
定
員

20
人
　

▼
受
講
料

１
８
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼

申
込
期
間

５
月
15
日
（
水
）

６

月
11
日
（
火
）

【
日
商
簿
記
２
級
合
格
講
座
】

▼
日
時

６
月
22
日
（
土
）

10
月
26

日
（
土
）
午
後
１
時

５
時
（
土
曜
日

全
18
回
）
※
８
月
17
日
（
土
）
除
く

▼
講
師

林
稔
氏
（（
株
）
セ
キ

シ

ウ
キ

リ
ア
プ
ラ
ス
イ
ン
テ

オ
学
院
非
常
勤
講
師
）
▼
定
員

20

人
　

▼
受
講
料

３
０
，
０
０
０
円

（
教
材
費
別
）
▼
申
込
期
間

５
月

22
日
（
水
）

６
月
18
日
（
火
）

【
習
得
『
エ
ク
セ
ル
』
基
礎
と
実
務
】

▼
講
師

沼
田
立
人
氏
　

▼
７
月
６

日
（
土
）

８
月
24
日
（
土
）
午
前

９
時

午
後
４
時
（
土
曜
日
全
７

回
）
※
８
月
17
日
（
土
）
除
く
　

▼

定
員

20
人
　

▼
受
講
料

２
０
，

０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼
申
込
期

間

６
月
３
日
（
月
）

28
日
（
金
）

※
全
て
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

▼
対
象

平
成
19
年
４
月
２
日

22

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
母
親
又
は
父
親
（
過
去
に
受
賞

し
た
親
子
は
除
く
）
▼
表
彰

全
員

に
参
加
賞
有
り
。
第
２
次
審
査
の
結

果
、
幼
児
と
そ
の
母
親
又
は
父
親
に

最
優
秀
各
１
組
、
優
秀
各
４
組
選
出

し
、
第
22
回
茨
城
県
民
歯
科
保
健
大

会
で
表
彰
。
▼
申
込
み

県
歯
科
医

師
会
に
申
し
込
む
と
郵
送
さ
れ
る

「
審
査
票
」
を
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
等
に
持
参
し
、
審
査
を
申
し
込

ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
申
込

期
限

６
月
21
日
（
金
）
必
着

申
問
県
歯
科
医
師
会

☎
０
２
９

－

２
５
２

－

２
５
６
１

▼
日
時

５
月
26
日
（
日
）
午
前
５

時
市
役
所
出
発
　

▼
コ

ス
（
群
馬

県
み
ど
り
市
）

郡
界
か
ら
折
場

へ
ヤ
シ
オ
尾
根
コ

ス
を
縦
走
す

る
（
11
キ
ロ
、
６
時
間
）
▼
定
員

13
人
　

▼
持
参
品

軽
登
山
靴
、
雨

衣
、飲
料
水
な
ど
　

▼
参
加
費

４
，

５
０
０
円
（
バ
ス
代
・
保
険
料
）
▼

申
込
み

５
月
15
日
（
水
）
ま
で
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
電
話
又

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記
ま
で
。

申
問
下
館
ハ
イ
キ
ン
グ
会

野
口
　

☎
FAX
24

－

７
９
２
０

　

四
百
有
余
年
の
歴
史
を
残
す
信
州

上
田
城
、
松
代
城
と
旧
国
鉄
時
代
の

め
が
ね
橋

な
ど
の
探
索
日
帰
り

旅
行
で
す
。

▼
日
時

６
月
２
日
（
日
）
午
前
７

時
出
発
・
午
後
６
時
40
分
頃
帰
着
　

▼
集
合
場
所

結
城
市
文
化
セ
ン
タ

ア
ク
ロ
ス
前
　

▼
移
動
手
段

貸

切
バ
ス
　

▼
参
加
費

小
学
生
以
下

３
，
５
０
０
円
、
中
学
生
以
上
５
，

０
０
０
円
（
交
通
費
・
入
館
料
・
保

険
含
む
）
▼
定
員

先
着
40
人

申
問
ブ
リ

ジ
21
事
務
局

☎
33

－

８
４
６
９

西
城
　

☎
24

－

１
６
６
６

▼
日
程

６
月
２
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分

午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

▼
場
所

明
野
中
央
公
園
テ
ニ
ス
コ

ト
　

▼
内
容

午
前

球
出
し
練

習
　

午
後

球
出
し
練
習
又
は
ゲ

ム
　

▼
対
象

初
中
級
者
男
女
　

▼

参
加
費

５
０
０
円（
ボ

ル
代
他
）

▼
持
参
品

ラ
ケ

ト
、シ

ズ
、

昼
食
　

▼
申
込
み

５
月
16
日（
木
）

26
日
（
日
）
に
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
メ

ル
（nitaya223@

ybb.ne.jp

）

申
問
市
テ
ニ
ス
連
盟

板
谷
　

☎
FAX
24

－

４
３
９
５

▼
日
時

希
望
に
応
じ
て
開
催
し
ま

す
。
▼
場
所

広
沢
学
園
内（
茂
田
）

▼
内
容

ま
ち
こ
文
庫
・
小
栗
判
官

楽
し
い
育
児
学
級

男
の
健
康
運
動
教
室

袈
裟
丸
山
ハ
イ
キ
ン
グ

硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

教
養
文
化
体
験
学
習
会

フ

ミ
リ

教
室
「
リ
ト

ミ

ク
」

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ

  

６・７
月
の
講
座
案
内

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン

ク

ル

異
文
化
お
し

れ
旅
「
信
州

城
跡
め
ぐ
り
」



お知らせ版お知らせ版

域
交
流
セ
ン
タ

２
階
会
議
室
　

▼ 

内
容

第
１
部
「
古
書
・
探
索
の
楽

し
さ
」
講
演

樽
見
博
氏
（『
古
書

通
信
』
編
集
長
）
　

第
２
部
「
今
こ

そ
二
宮
金
次
郎
に
学
ぶ
」
紙
芝
居
上

映

報
徳
壹
圓
塾
　

第
３
部
「
専
称

寺
文
庫
見
学
」
説
明

遠
藤
館
長
　

※
数
万
点
の
蔵
書
の
中
か
ら
、
参
加

者
が
選
ん
だ
新
書
を
１
冊
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
▼
参
加
費

無
料

問
齋
藤
　

☎
28

－

０
２
９
０

　

「
国
際
バ
ラ
と
ガ

デ
ニ
ン
グ
シ

ウ
」
で
毎
年
入
賞
し
て
い
る

バ

講
習
）
▼
参
加
費

５
，
０
０
０
円

（
ボ

ル
代
金
は
各
自
負
担
）
▼
定

員

先
着
30
人
　

▼
申
込
開
始

５

月
20
日
（
月
）　

▼
持
参
品

ク

ラ
ブ
、
グ
ロ

ブ
、
運
動
靴
、
運
動

の
で
き
る
服
装

申
問
市
ア
マ
チ

ア
ゴ
ル
フ
連
盟

事
務
局

☎
０
８
０

－

６
５
８
１

－

１
９
６
４

▼
日
時

５
月
18
日
（
土
）・
19
日

（
日
）
午
前
10
時

午
後
５
時
（
19

日
は
午
後
４
時
ま
で
）
▼
場
所

文

化
ギ

ラ
リ

（
ス
ピ
カ
６
階
）
▼ 

入
場
無
料

【
楽
し
い
！
簡
単
！
！
さ
し
花
体
験

コ

ナ　

随
時
開
催
】

　

持
参
品
不
要
で
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。（
お
花
が
な
く
な
り
次
第

終
了
）

問
生
涯
学
習
課
　

☎
22

－

０
１
８
３

▼
日
時

５
月
26
日
（
日
）
午
後
１

時

５
時
　

▼
場
所

し
も
だ
て
地

研
究
室
・
植
物
園
・
美
術
館
見
学
、

パ

ク
ゴ
ル
フ
体
験
な
ど
　

▼
対
象

個
人
・
団
体
を
問
わ
ず
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
▼
費
用

無
料

申
問
小
栗
判
官
蘇
生
会
　

大
和
田

☎
０
８
０

－

５
３
８
９

－

９
６
２
７

　

初
め
て
の
人
も
し
ば
ら
く
お
休
み

し
て
い
る
人
も
、
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。
楽
器
の
な
い
人
に
は
楽
器

を
お
貸
し
し
ま
す
。

▼
日
時

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
　

午
前
10
時

正
午
　

▼
場
所

協
和

公
民
館
　

▼
定
員

20
人
　

▼
会
費

月
１
，
０
０
０
円
程
度

申
問
紫
陽
花
の
会　

三
上

☎
０
９
０

－

４
５
３
２

－

５
７
０
１

▼
開
催
日

６
月
17
日
（
月
）

毎

週
月
・
金
曜
日
（
全
８
回
）
▼
時
間

初
日

午
後
７
時　

２
日
目
以

降

午
後
７
時
30
分

９
時
　

▼
場

所

下
館
ス
ポ

ツ
ヴ

ラ（
玉
戸
）

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
男
女

（
初
心
者

中
級
者
）
▼
講
師

市

ア
マ
チ

ア
ゴ
ル
フ
連
盟
下
館
支
部

役
員
・
市
技
術
研
修
会
　

▼
内
容

基
本
的
な
技
術
、
ル

ル
、
マ
ナ

な
ど
（
ク
ラ
ス
別
に
講
義
及
び
実
施

５

ラ
ハ
ウ
ス

を
公
開
し
ま
す
。
バ
ラ

の
育
て
方
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　

期
間
中
は
【
東
日
本
大
震
災
支
援

活
動
　

１
コ
イ
ン
募
金
活
動
】
を
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
ガ

デ

ン
の
香
り
豊
か
な
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▼
日
時

５
月
24
日
（
金
）

６
月
２

日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

午
後
５
時

▼
場
所

森
添
島
１
１
７
６

－

８

問
小
林
　

☎
22

－

３
８
４
７

「
身
体
と
地
球
に
や
さ
し
い
マ
ク
ロ

ビ
オ
テ

ク
」

▼
日
時

５
月
15
日
（
水
）
午
前
10

時　

▼
講
師

中
山
裕
恵
氏
（
菜

食
料
理
研
究
家
、
ま
さ
え
の
台
所
主

宰
）
▼
場
所

関
城
老
人
福
祉
セ
ン

タ

（
藤
ケ
谷
）
▼
参
加
費

１
組

５
０
０
円
　

※
子
連
れ
歓
迎

申
問
箱
守

☎
０
７
０

－

６
５
５
１

－

２
９
４
８

▼
日
時

５
月
13
日
（
月
）

31
日

（
金
）
午
前
９
時

午
後
５
時
　

※

土
日
除
く
　

▼
場
所

筑
西
合
同
庁

舎
１
階
フ
ロ
ア
（
二
木
成
）
▼
入
場

無
料

問
深
見
　

☎
57

－

４
４
３
３

イ
ベ
ン
ト

大
正
琴
「
紫
陽
花
の
会
」

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

ス
ピ
カ
に
行
こ
う
！
筑
西
市

芸
術
祭
い
け
ば
な
展

第
６
回
日
本
の
心
（
復
興
）

を
考
え
る

東
日
本
大
震
災
支
援
活
動

「
オ

プ
ン
ガ

デ
ン
」

２
０
１
３
筑
西
市
民
ゴ
ル
フ

教
室

「
フ

ト
ク
ラ
ブ
県
西
」

第
９
回
写
真
展

「お産の準備」
マタニティクラス参加者募集

▶日時＝６月６日（木）午後１時～３時30分
　　　　（受付は午後１時～１時 10分）
▶場所＝明野保健センター（あけの元気館内）
▶対象＝妊婦さん
▶内容＝妊婦体操、お産の準備、先輩ママとおしゃべり、
　　　　赤ちゃんとのふれあい (育児学級参加者と交流 )
▶持参品＝母子健康手帳、飲み物、体操ができる服装
▶申込み＝健康づくり課まで事前に申し込んでください。

申問健康づくり課　☎２２－０５０６

「マタニティクラス」では、同じ頃に出産を迎える妊

婦さんたちとお友達になって、出産・育児について

楽しく学べます。お気軽にご参加ください♪

集

先輩ママとの楽しいおしゃべり♪
赤ちゃんとふれあう時間もあります♪

あけの元気館
父の日サービスキャンペーン
６月 15日（土）・16日（日）

期間中、中学生以上の男性の入
館料が、通常700円のところ、

になります！300円
問あけの元気館　☎５２－７１１１

　　この機会に、
 あけの元気館で
 汗を流して、
  「晴明の湯」で
　  温まりませんか？

、

か？



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

６

▼
対
象
科

自
動
車
整
備
科
、
板
金

科
　

▼
日
時

５
月
24
日
・
６
月
21

日
・
７
月
19
日
・
８
月
23
日
・
９
月

20
日
・
10
月
25
日
・
11
月
22
日
の
金

曜
日
　

午
後
１
時
30
分

３
時
　

▼

場
所

県
立
古
河
産
業
技
術
専
門
学

院
　

▼
定
員

各
科
１
日
10
人
　

▼

申
込
み

ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ

ド
し
、
３
日
前
ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
県
立
古
河
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
８
０

－

76

－

０
０
４
９

フ
リ

タ

等
の
若
者
を
対
象
に

し
た
就
職
支
援
セ
ミ
ナ

「
就
職
カ

レ

ジ
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
水
戸
会
場
】
日
時

５
月
22
日

（
水
）・
23
日
（
木
）・
29
日
（
水
）・

30
日
（
木
）、
６
月
５
日
（
水
）
▼

会
場

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
支
援

セ
ン
タ

（
水
戸
市
）

【
土
浦
会
場
】
▼
日
時

７
月
17
日

（
水
）・
18
日
（
木
）・
24
日
（
水
）・

25
日
（
木
）、
８
月
１
日
（
木
）
▼

会
場

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ

（
土
浦
市
）

◆
両
会
場
と
も
…　

▼
時
間

各
日

午
前
９
時
30
分

午
後
４
時
30
分
　

２
０
０
円
（
80
歳
以
上
無
料
）
▼

持
参
品

マ
イ
カ

プ
、
ス
リ

パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
日
時

６
月
１
日
（
土
）
午
後
２

時　

▼
場
所

中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ

ナ　

▼
内
容

『
で
ん

し

に
の

て
（
絵
本
）』、『
ぞ
う

ち

ん
の
お
か
し
（
紙
芝
居
）』

問
菅
原
　

☎
28

－

６
６
５
１

▼
日
時

５
月
23
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫
　

▼
対
象

０

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

▼
テ

マ

え
ん
そ
く
　

▼
絵
本

『
ぞ
う

く
ん
の
さ
ん
ぽ
（
大
型
）』、『
お
べ

ん
と
く
ん
』

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク

栗
原
　

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時

５
月
25
日
（
土
）
午
前
10

時

午
後
３
時
　

▼
場
所

イ

ア

ス
ホ

ル
（
つ
く
ば
市
）
▼
内
容

【
午
前
】
親
子
で
楽
し
め
る
プ
チ
イ

ベ
ン
ト
出
展
７
ブ

ス（
当
日
受
付
・

約
80
家
族
）【
午
後
】
絵
本
作
家
の

▼
対
象

お
お
む
ね
15

39
歳
の
求

職
者
で
、
全
日
程
（
５
日
間
）
参
加

で
き
る
人
　

▼
定
員

30
人
　

▼
講

座
内
容

自
己
分
析
、
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
ト
レ

ニ
ン
グ
、
職
種
研

究
、
プ
レ
ゼ
ン
テ

シ

ン
、
応
募

書
類
・
面
接
対
策
な
ど
　

▼
参
加
費

無
料
　

▼
申
込
み

電
話
又
は
メ

ル
で
事
前
予
約

申
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
雇
用
人

材
協
会（
平
日
午
前
９
時

午
後
６
時
）

☎
０
２
９

－

３
０
０

－

１
７
３
８

▼
日
時

６
月
７
日
（
金
）
午
後
５

時

８
時
30
分
　

▼
場
所

下
館
総

合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ナ
　

▼
参

加
費

１
，
０
０
０
円
（
生
バ
ン
ド

演
奏
・
お
楽
し
み
抽
選
会
有
り
）

問
市
Ａ
Ｓ
Ｄ
協
会
　

越
路

☎
０
９
０

－

２
４
６
０

－

１
１
１
７

　

家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
高
齢
者

な
ど
を
対
象
に
、
懐
か
し
い
歌
や
軽

い
体
操
等
を
行
い
、
認
知
症
予
防
・

孤
独
感
の
解
消
な
ど
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
５
日
（
水
）
午
前
10

時　

▼
場
所

ま
ち
づ
く
り
カ
フ

・
ピ

チ
（
二
木
成
）
▼
参
加
費

ぶ
み
さ
ん
に
よ
る
ワ

ク
シ

プ
（
当
日
午
前
10
時

受
付
。
３

６
歳
く
ら
い
の
子
ど
も
先
着
１
０
０

人
）
▼
対
象

つ
く
ば
市
近
辺
の
親

子
４
０
０
人
　

▼
参
加
費

無
料

問
特
定
非
営
利
法
人
ま
ま
と

ん

親
子
の
絆
プ
ロ
ジ

ク
トvol.1

チ

ム

☎
FAX
０
２
９

－

８
３
８

－

５
０
８
０

沼
尻
☎
０
９
０

－

１
０
３
２

－

８
０
８
０

　

福
祉
に
関
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん

の
様
々
な
不
安
に
対
す
る
相
談
窓
口

を
、
市
役
所
本
庁
１
階
に
設
置
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
福
祉
相
談
室
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時

平
日
　

午
前
９
時

午
後
５
時

問
社
会
福
祉
課
　

内
線
２
４
９
　

　

補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器
等
）
の

交
付
・
修
理
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時

６
月
４
日
（
火
）
午
前
９

時
30
分

11
時
30
分
　

▼
会
場

市

総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
▼
持

参
品

身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
　

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
害
福
祉
課
　

内
線
２
２
６

　

登
記
、
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
、
人

権
擁
護
な
ど
法
務
局
の
取
り
扱
う
業

務
全
般
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
及

び
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま
す
。

▼
日
時

６
月
２
日
（
日
）
午
前
10

時

午
後
４
時（
受
付
は
３
時
ま
で
）

▼
場
所

水
戸
地
方
法
務
局
下
妻
支

局
３
階
（
下
妻
市
）
※
こ
の
他
県
内

６
か
所
で
開
催

▼
相
談
内
容

土
地
の
境
界
争
い
、

相
続
・
贈
与
・
売
買
な
ど
の
登
記
手

続
、
抵
当
権
の
抹
消
手
続
、
地
代
家

賃
の
供
託
手
続
、戸
籍
の
届
出
方
法
、

成
年
後
見
制
度
、
サ
ラ
金
の
取
立
て

問
題
、
夫
婦
・
親
子
な
ど
の
家
庭
内

の
問
題
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ

ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ

問
題
な
ど
　

▼
相
談
無
料

問
水
戸
地
方
法
務
局
下
妻
支
局

岡
部
　

☎
43

－

３
９
３
５

▼
日
時

６
月
５
日
・
19
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分

４
時
30
分
　

▼
場

所

市
役
所
１
階
会
議
室

※
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

相

談

う
た
ご
え
ピ

チ

読
み
聞
か
せ「
野
ば
ら
の
会
」

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会

法
務
総
合
相
談
所

無
料
税
務
相
談

親
子
の
絆
プ
ロ
ジ

ク
ト

Vol.1

福
祉
に
関
す
る
お
困
り
ご
と

は
「
福
祉
相
談
室
」
へ

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装
具

巡
回
相
談

就
職
カ
レ

ジ

県
立
古
河
産
業
技
術
専
門
学

院
オ

プ
ン
キ

ン
パ
ス

25
年
度
春
季
交
流
会

「
ダ
ン
ス
パ

テ

」



お知らせ版お知らせ版

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

６月 13日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル ☎２５－６１４１

市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

６月７日（金）午前 10時～正午
 ☆予約は５月 24日（金）午前９時～
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30
分～正午に『下館消費者友の会』が
運営する『不用品活用センター』（ス
ピカビル４階）☎ 22-0507 で受け付
けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

ベビーバス 中古 無償
座布団 〃（５枚） 〃
ベビーカー 〃（折りたたみ） 〃
ピアノ 〃 〃
ベビー布団（掛・敷）〃（１組） 〃
授乳用クッション 〃 〃
机と椅子 〃（１組） 〃
女児用自転車 〃 〃
五月人形（４段）〃（４段） 〃
色紙額 〃（６号） 〃
ジュニアシート 〃（背もたれ付） 〃
木綿わた 新品（４本） 〃
エプロン
（エンジ・カーキ）〃（丈長） 〃

布団（掛・敷） 新品同様
（木綿わた）

2,000 円
～3,000円

餅つき機 〃（１升用） 2,000 円

■ゆずります ４月24日現在

原付バイク（50cc）、マウンテンバイク、
大人用自転車、自転車用子ども椅子、ポー
タブルミシン、洗濯機、児童用文学全
集、石うす、ベビーベッド、ベビーカー
（各種）、チャイルドシート、マットレス、
ブランコ、三輪車（２～３歳児用）、小
学生女児用服（120cm 前後で、入学式
などに着用できるもの）

■ゆずってください

７

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

虐待から子供を守ろう !! ＊秘密厳守＊無　　料

虐待かな？　と
思ったら連絡を

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部

長
谷
川
　

☎
48

－

９
７
０
１

　

６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口

の
健
康
週
間
」
で
す
。

　

普
段
は
歯
医
者
さ
ん
に
聞
け
な
い

入
れ
歯
の
こ
と
、
お
子
さ
ん
の
歯
の

悩
み
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
歯
周
病
、

料
金
の
こ
と
な
ど
、
歯
に
関
す
る
悩

み
や
質
問
に
対
し
、
電
話
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

　

匿
名
の
無
料
相
談
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

６
月
２
日
（
日
）
午
後
２

時

５
時

▼
電
話
番
号

☎
０
２
９

－

８
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□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権
６月 11日（火）
午前 10時～正午

関城支所
３階委員会室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）事前申込不要

（来訪順に受付）

関城支所
☎ 37-6111

行政
行政相談委員
（総務大臣委嘱）

歯
の
何
で
も
電
話
相
談（
無
料
）

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談

▼ 日時＝毎週月曜日（午前９時 30 分～
正午）、毎週木曜日（午後１時 30分～４
時） ▼場所＝市役所１階相談室　 ▼相談
員＝女性の専門相談員　 ▼申し込み＝上
記日時に電話で家庭児童相談室へ。また
は、平日昼間にこども課（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室☎ 24 2613

女性問題相談  ＊秘密厳守＊要予約　＊無料

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）
被害に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日  午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活
動グループ　ＷＥＳＴらいず
▶電話相談＝☎２５－３９０２

ＤＶ被害者支援ホットライン＊秘密厳守
＊無　　料

お礼とご報告

善意銀行 　～市社会福祉協議会への寄附のお礼とご報告～

✿茨城放送様…100,000 円　✿川島蘭友会様…5,120 円　✿匿名…50,000 円
✿匿名…4,342 円　✿匿名…2,717 円　（順不同・４月 15 日現在）
問市社会福祉協議会  ☎２２－５１９１

✿ヘアーサロン　アオキ様…6,860 円　（４月 16 日現在）

東北地方への
義　援　金

東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

　筑西市への寄附がありました。心から感謝申し上げます。
✿西城慶子様～西城慶子 55 周年チャリティコンサートの収益金を、文化振興
基金に指定寄附…15,000 円　（４月 25 日現在）

寄附

●お詫びと訂正● 広報筑西『ピープル』５月１日号で、以下の２か所に誤り
がありました。お詫びして訂正いたします。

①３ページ、「在宅高齢者福祉サービス」の「家族介護慰労金の支給」の支給額は、
正しくは100,000 円です。
② 19 ページ、「暮らしの情報」の「『筑西ファミリーサポートセンターまんま』
説明会」記事中の、同センター利用料金は１時間あたりの料金です。



６月の乳幼児健診・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。
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健康

講師：薬剤科　粕田浩子

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝５月29日（水）  午後３時～４時
▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

市民病院　５月の健康講座

くすりの上手な使い方

３歳児健康診査

３～４か月児健康診査

事  業  名 期  日 受付時間 対象者

23年 11 月
生まれの人

23 年５月
生まれの人

25 年１月
生まれの人

生まれの人
22 年４月

25 年１月
生まれの人

25 年２月
生まれの人

24 年５月
生まれの人

下館保健センター

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

9:30 ～ 9:40 28 日（金）

 21 日（金）

 18 日（火）

 19 日（水）

 20 日（木）

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

9:30 ～ 9:40

２歳児歯科健康診査

離乳食相談

9:30 ～ 9:40

 ４日（火）

 12 日（水）

離乳食相談

１歳児健康相談

１歳６か月児健康診査

問保健予防課　☎２２－０５３５

愛の献血　
月日 場　所 時　間

６/12（水） 市役所明野支所 10：00～ 12：00
６/28（金） 市役所関城支所 13：15～ 15：30

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時
30分に発行します。

健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

市民

男性

男性

市民

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

おおむね60歳
以上の市民

 10 日（月）

 12 日（水）

 17 日（月）

 19 日（水）

 24 日（月）

 ３日（月）

 ５日（水）

男の健康運動教室

いきいきヘルス体操教室

男の健康運動教室

 ５日（水）

妊婦（要予約）

乳幼児等

22 年４月
生まれの人

23 年 11 月
生まれの人

23 年５月
生まれの人

25 年２月
生まれの人

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:10

13:00 ～ 13:10

13:00 ～ 13:10

対象者

  ６日（木）

 13 日（木）

 10 日（月）

 25 日（火）

  ６日（木）

 24 日（月）

 11 日（火）

 27 日（木）

１歳６か月児健康診査

２歳児歯科健康診査

楽しい育児学級

マタニティクラス③

３～４か月児健康診査

３歳児健康診査

育児相談

マタニティクラス②

こころの健康相談

13:00 ～ 13:20

9:30 ～ 11:00

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

おおむね１歳
までの赤ちゃ
んとその家族

こころの問題
で悩んでいる
人やその家族13:00 ～ 15:00

相談時間

妊婦とその夫
（要予約）

 13 日（木）

事  業  名 期  日 対象者

協和保健センター

乳幼児等育児相談 9:30 ～ 11:00

受付時間

　病院内では、医師の指示に基づく服薬、そして、個々
の医薬品の特性に合わせた保管管理をしていますが、各
家庭では、調剤薬の「飲み残し」や常備薬の保管・管理
は自己判断になることも多いと
思います。
　当院の医薬品の管理方法をと
おして、日常の医薬品の取扱い
など、くすりの上手な使い方に
ついて解説します。
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