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管
理
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

雑
草
は
春
頃
か
ら
伸
び
始
め
、
梅

雨
時
期
を
過
ぎ
る
と
一
気
に
成
長
し

ま
す
。
10
月
頃
か
ら
枯
れ
始
め
、
火

災
発
生
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

年
２
回
以
上
の
定
期
的
な
雑
草
除

去
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
隣
家
へ
の
枝
の
張
り
出
し
に
ご
注

意
を
】
自
宅
の
庭
な
ど
に
あ
る
樹
木

の
枝
が
隣
家
ま
で
張
り
出
し
、
落
ち

葉
や
害
虫
に
よ
る
被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
所
有
者
は
ご
近
所
の
み
な

さ
ん
に
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
、

伐
採
や
枝
払
い
を
行
い
ま
し

う
。

問
環
境
保
全
課　

内
線
４
２
８

▼
対
象

①

③
を
満
た
す
人

　

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
定
め

ら
れ
た
農
用
地
区
域
か
ら
の
変
更

（
除
外
）
を
予
定
し
て
い
る
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
す

る
場
合
は
資
料
を
持
参
し
、
事
前
相

談
を
お
願
い
し
ま
す
。
※
現
在
農
業

振
興
地
域
整
備
計
画
を
策
定
中
（
総

合
見
直
し
）
で
す
。
26
年
度
の
申
請

は
総
合
見
直
し
作
業
が
終
了
す
る
ま

で
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

問
農
政
課
　

☎
20

－

１
１
６
１

【
空
き
地
の
草
刈
り
は
お
早
め
に
。

土
地
所
有
者
（
又
は
管
理
者
）
が
責

任
を
持

て
管
理
し
ま
し

う
。】

　

市
で
は
、「
筑
西
市
空
き
地
等
の

環
境
保
全
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ

き
、
空
き
地
な
ど
に
雑
草
が
生
い
茂

り
近
隣
の
み
な
さ
ん
に
迷
惑
が
掛
か

ら
な
い
よ
う
、
土
地
の
所
有
者
（
又

は
管
理
者
）
に
空
き
地
等
の
適
正
な

　

環
境
省
で
は
、
微
小
粒
子
状
物
質

（
Ｐ
Ｍ
２
・５
）
の
環
境
基
準
を
、
１

年
平
均
値
15㎍
／
㎥
以
下
で
、
１
日

平
均
値
35㎍
／
㎥
以
下
と
設
定
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
注
意
喚
起
の
た
め

の
暫
定
的
な
指
針
と
な
る
値
を
１
日

平
均
値
70㎍
／
㎥
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
注
意
喚
起
時
に
防
災
無

線
を
放
送
し
ま
す
。
そ
の
際
は
、
次

の
①

③
の
行
動
を
目
安
に
し
て
く

だ
さ
い
。

①
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動

や
外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る
。

②
屋
内
で
も
換
気
や
窓
の
開
閉
を
必

要
最
小
限
に
す
る
な
ど
、
外
気
の
侵

入
を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
。

③
特
に
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
疾
患

の
あ
る
人
、
小
児
、
高
齢
者
は
、
体

調
に
応
じ
て
慎
重
に
行
動
す
る
。

【
環
境
基
準
】
人
の
健
康
を
保
護
す

る
上
で
維
持
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
し

い
基
準
で
あ
り
、
基
準
値
を
超
過
し

た
場
合
で
あ

て
も
直
ち
に
人
の
健

康
に
影
響
が
現
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
環
境
保
全
課
　

内
線
４
２
８

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

設
置
補
助
金
の
受
付
開
始

空
き
地
等
の
適
正
管
理
を

お
願
い
し
ま
す

案

内

１

農
用
地
区
域
除
外
申
出
の
受
付

①
市
内
在
住
で
自
ら
の
住
宅
に
設
置

す
る
人
又
は
市
内
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
付
住
宅
を
建
築
す
る
か
購
入

し
て
居
住
す
る
人
（
集
合
住
宅
は
対

象
外
。
店
舗
等
併
用
住
宅
は
、
居
住

部
分
が
２
分
の
１
以
上
の
場
合
の
み

対
象
。）

②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

③
電
力
会
社
と
電
力
受
給
契
約
を
締

結
で
き
る
人
　

▼
対
象
シ
ス
テ
ム

年
度
内
に
設
置

工
事
又
は
引
き
渡
し
が
完
了
す
る
、

太
陽
電
池
モ
ジ

ル
の
最
大
出
力

値
が
10
キ
ロ
ワ

ト
未
満
で
新
品
の

も
の
　

▼
補
助
金
額

最
大
出
力
値

１
キ
ロ
ワ

ト
あ
た
り
３
万
円
（
限

度
額
12
万
円
）
▼
申
込
開
始

４
月

22
日
（
月
）

申
問
環
境
保
全
課
　

内
線
４
２
８

福島第一原子力発電所事故被災者のみなさんへ

介護保険料減免・介護サービス
利用料免除期間が延長されます
　減免・免除を受けるためには、市に申請
が必要です。（すでに申請した人は、再申
請の必要はありません）

▶対象＝①～③のいずれかの被保険者　
①避難指示等対象地域の人　②警戒区域・
計画的避難区域及び緊急時避難準備区域の
人　③特定避難勧奨地点に居住していたた
め避難を行っている人

▶対象期間＝平成26年2月までの利用料、
平成 26年 3月までの保険料
※詳しくは、介護保険課にご相談ください。

▶申請期限＝平成 26年２月末まで

　　問介護保険課　内線２２２・２１６

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・

５
）
の
注
意
喚
起
に
つ
い
て

▼
第
１
回
申
請
期
間

５
月
10
日

（
金
）

27
日
（
月
）
※
次
回
は
10

月
を
予
定
　

▼
申
請
場
所

農
政
課

（
ス
ピ
カ
４
階
）
▼
書
類
の
提
出
部

数

正
本
1
部
、
副
本
３
部
　

▼
申

請
書

農
政
課
又
は
市
ホ

ム
ペ

ジ
か
ら
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
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〜
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２

自治会に加入しましょう
　筑西市には現在442の自治会があり、各自治会が様々な
活動を行いながら、よりよい地域づくりに取り組んでいます。
　少子高齢化が進む中で、地域での助け合いが日々の生活の
中でますます大切になってきています。私たちの生活に最も
身近な団体「自治会」に加入し、ご近所に住む住民同士が助
け合い、

地 域の要望を取りまとめる活動

　地域の要望や意見な
どを取りまとめ、関係
機関へ提出します。

要望書

○○自治会会

生 活環境を保全する活動

　環境美化活動や資
源ごみのリサイクル、
ごみ集積所の管理な
ど、きれいなまちづ
くりに努めています。

相 互助け合い活動

　一人暮らしのお年
寄りや身体の不自由
な方への訪問、声か
けなどをして、地域
で支え合っています。

■自治会の加入については、お住まいの地
区の自治会長にお申し込みください。

■転入等で自治会長がわからない場合
は、広報広聴課（☎２４－２１１１内線
３１４）までご連絡ください。

筑西市自治会連合会

犯 罪から地域を守る活動

　児童・生徒の登下
校の防犯パトロール
や防犯灯の管理など、
犯罪予防に努めてい
ます。

人 と人との交流を深める活動

　お祭りやスポーツ大
会のほか、子ども会や
老人クラブの行事な
ど、様々な活動を行い、
地域に住む住民の親睦
を図っています。七夕の様子

災 害時に備えた自主防災活動

　火災、震災　　。
いざという時に頼り
になるのはご近所で
す。災害に備えた地
域ぐるみの活動を実
施します。防災訓練

　市の広報紙や回覧板
で、地域で大切な情報を
お届けします。

情 報を伝える活動

協力しあって“地域のまちづくり”を進めましょう。
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送
電
線
に
農
事
用
ビ
ニ

ル
等
が

付
着
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
大
規
模
停
電
事
故
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
高
く
大
変
危
険
で

す
。
強
風
や
突
風
の
予
報
が
出
た
場

合
は
、
事
前
に
使
用
中
の
農
事
用
ビ

ニ

ル
等
を
今
一
度
点
検
す
る
な

ど
、
舞
い
上
が
り
（
飛
散
）
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
東
京
電
力

城
カ
ス
タ
マ

セ
ン

タ

☎
０
１
２
０

－

９
９
５

－

３
３
２

問
野
ば
ら
の
会
　

菅
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
28

－

６
６
５
１

◆
各
講
座
と
も
…
▼
場
所

し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
者
　

※
茶
道
教
室

は
小
学
４

６
年
生
　

▼
申
込
期
限

５
月
２
日
（
木
）
ま
で
　

※
応
募

者
多
数
の
場
合
抽
選

【
陶
芸
教
室
】

▼
日
時

５
月
14
日
（
火
）

午

前
10
時

正
午
（
主
に
第
１
・
２
火

曜
日
／
全
14
回
）
▼
定
員

20
人
　

▼
費
用

材
料
費
（
粘
土
代
、
釉
薬

代
、
道
具
類
）
▼
持
参
品

エ
プ
ロ

ン
、
タ
オ
ル
、
古
タ
オ
ル
、
古
新
聞
、

ビ
ニ

ル
袋
（
30
ℓ
）、
筆
記
用
具

等
　【

華
道
教
室
（
流
派

龍
生
派
）】

▼
日
時

５
月
18
日
（
土
）

 

午

後
１
時
30
分

３
時
30
分
（
主
に
第

１
・３
土
曜
日
／
全
10
回
）
▼
定
員

10
人
　

▼
費
用

１
回
１
，
０
０
０

円
（
材
料
費
）
▼
持
参
品

花
ば
さ

み
、
花
包
み
、
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用

具
等
（
花
ば
さ
み
を
お
持
ち
で
な
い

人
は
先
生
が
相
談
に
応
じ
ま
す
）

【
小
学
生
の
チ

レ
ン
ジ
茶
道
教
室

（
流
派

裏
千
家
）】

▼
日
時

５
月
18
日
（
土
）

午

前
10
時

正
午
（
主
に
第
１
・
３
土

曜
日
／
全
10
回
）
▼
定
員

10
人
　

▼
費
用

２
，
５
０
０
円
（
10
回
分

の
お
菓
子
と
お
茶
代
） 

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

　

 
☎
23

－

１
６
１
６
（
月
曜
休
館
） 　

　
　
　
　

【
子
ど
も
ス
イ
ミ
ン
グ
教
室
】

▼
日
時

５
月
11
日
（
土
）

６
月

29
日
（
土
）
午
前
10
時
20
分

11
時

10
分
（
土
曜
日
／
全
８
回
）
▼
対
象

小
学
１

３
年
生
（
４
年
生
以
上

も
可
）
※
１
・
２
年
生
の
参
加
は
、

保
護
者
が
プ

ル
サ
イ
ド
で
見
て
い

る
こ
と
が
必
須
（
入
館
無
料
）
▼
定

員

先
着
25
人
　

▼
参
加
費

５
，

０
０
０
円
　

▼
内
容

顔
が
つ
け
ら

れ
な
い
、
潜
れ
な
い
子
ど
も
へ
の
水

慣
れ
、
顔
つ
け
か
ら
水
泳
基
礎
指
導

（
２
ク
ラ
ス
編
成
）
▼
申
込
開
始

４
月
27
日
（
土
）
午
前
11
時

【
ジ

ニ
ア
水
泳
教
室
】

▼
日
時

５
月
11
日
（
土
）

６
月

29
日
（
土
）
午
後
１
時

１
時
50

分
（
土
曜
日
／
全
８
回
）
▼
対
象

小
学
４

６
年
生
（
３
年
生
以
下
も

可
。
け
の
び
・
バ
タ
足
で
10
ｍ
進
め

る
こ
と
。）
▼
定
員

先
着
20
人
　

▼
参
加
費

５
，
０
０
０
円
　

▼
内

容

基
礎
の
復
習
か
ら
ク
ロ

ル
の

習
得
、
上
達
が
目
標
で
す
。
今
よ
り

上
手
に
な
り
た
い
、
も
う
少
し
長
く

泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
子
ど
も
を

募
集
し
ま
す
。
▼
申
込
開
始

４
月

27
日
（
土
）
午
前
11
時

申
問
あ
け
の
元
気
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
52

－

７
１
１
１

医
療
費
等
の
還
付
金
詐
欺

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
や
社
会
保
険
事
務
所
の
職
員

を
名
乗
る
人
か
ら
「
医
療
費
（
等
）
の

過
払
分
が
あ
り
ま
す
」
な
ど
の
電
話
が

あ
り
、
教
え
ら
れ
た
番
号
に
電
話
を
掛

け
る
と
、現
金
自
動
預
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

に
行
く
よ
う
指
示
さ
れ
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
行
き
、
相
手
の
指
示
ど
お
り
に
操
作

す
る
と
、
戻
る
と
思

て
い
た
は
ず
が

逆
に
自
分
の
口
座
か
ら
お
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　　

医
療
費
や
保
険
料
（
税
）
の
還
付
、

高
額
療
養
費
の
支
給
は
、
本
人
か
ら
の

申
請
や
市
役
所
等
か
ら
の
通
知
が
無
い

の
に
、
電
話
だ
け
で
連
絡
す
る
こ
と
は

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
役
所
等
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め

る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
る
電
話
や
手

紙
は
「
詐
欺
」
と
考
え
、
相
手
が
伝
え

た
電
話
番
号
に
は
連
絡
せ
ず
に
、
す
ぐ

に
警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
県
警
察
振
り
込
め
詐
欺
対
策
室

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

０
０
７
４

市

市民課からのお知らせ
 本人確認  戸籍等不正取得・
届出を防ぐため、「来庁者の身
分証」をみせていただきます。
 印鑑登録証明書  証明書の取
得には、「印鑑登録証または市
民カード」が必要です。
 顔写真入り住基カード 
顔写真入りの公的身分証をお
持ちでない人にお勧めです。
問市民課　内線２２０・２３３

農
事
用
ビ
ニ

ル
等
に
よ
る

停
電
事
故
防
止
の
お
願
い

５
月
開
講
公
民
館
講
座

あ
け
の
元
気
館
水
泳
教
室

募

集

市体育施設休館日
５月の休館日＝■色

スポーツ振興課
☎２８－５０４０

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ

ニ

ン
グ
ル

ム
利
用
者
講
習
会

▼
日
時

①
５
月
７
・
14
・
21
・
28

日
の
火
曜
日
　

午
前
10
時

11
時

②
５
月
３
・
10
・
17
・
24
・
31
日
の

金
曜
日
　

午
後
７
時

８
時
　

③
５

月
５
・
19
日
の
日
曜
日
　

午
後
１
時

30
分

２
時
30
分
　

▼
会
場

下
館

総
合
体
育
館
内
ト
レ

ニ
ン
グ
ル

ム
　

▼
費
用

３
０
０
円
（
当
日
徴

収
）
▼
持
参
品

体
育
館
用
シ

ズ
、
運
動
の
で
き
る
服
装
　

▼
申
込

み

４
月
30
日
（
火
）
午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
で
ス
ポ

ツ
振
興
課

へ
　

※
各
回
10
人
先
着
順
（
1
度
の

申
込
み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

問
ス
ポ

ツ
振
興
課
☎
28

－

５
０
４
０

４ 月 の納 期

問資産税課 内線４１６・４２０

問介護保険課 内線２２１

納期限４月30 日（火）

固定資産税・
都市計画税（１期）

介護保険料（１期）

▼
Ｃ
Ｄ

『
Ｐ
Ｈ
Ｐ
３
月
号
』
75
分

１
巻
　

▼
テ

プ

『
正
論
４
月

号
』
90
分
２
本
　

▼
対
象

視
覚
障

害
者
、
ね
た
き
り
の
人
、
視
力
の
お

ち
た
高
齢
者
な
ど
　

※
テ

プ
は
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
で
無

料
貸
出
し
ま
す
。

朗
読
・
録
音
Ｃ
Ｄ
＆
テ

プ

の
無
料
貸
出
し

申
問

っ

ー

ー

ー

ュ

ャ

ー

ー
ュ

＝

＝

＝

ー

ー

＝

〜

〜
＝

〜

ー

ー

ー

ー

＝

ー

＝

＝ー

ー

＝

＝

ー

＝
〜

〜＝

＝

＝

＝

＝
ー

＝ ＝

＝ 〜＝

〜

〜

＝

ー

＝

＝

〜〜

〜

＝
＝

ー

＝

＝

〜

＝

〜
〜

＝

〜 ＝
＝

＝

ー

＝

＝

〜

茨

ー

〜

〜

ー

：

：



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

４

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
・
健
康
づ
く

り
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

健
康
づ
く
り
の
た
め
、
筑
西
は
つ

ら
つ
バ
ラ
エ
テ

体
操
を
開
催
し

ま
す
。
▼
日
時

５
月
13
日
・
20
日

（
月
）
午
後
１
時
30
分

３
時

▼

場
所

13
日
は
ス
ピ
カ
４
階
東
会
議

室
、
20
日
は
ス
ピ
カ
３
階
健
康
ひ
ろ

ば

▼
対
象
「
均
衡
（
バ
ラ
ン
ス
）

の
と
れ
た
体
力
づ
く
り
」
に
関
心
の

あ
る
男
性
30
人

▼
持
参
品

バ
ス

タ
オ
ル
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴

問
市
健
康
運
動
普
及
員
会

鳥
生

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時

５
月
９
日
（
木
）

７
月

11
日
（
木
）
午
前
９
時

正
午
（
木

曜
日
／
全
10
回
）
※
期
間
内
に
雨
天

等
に
よ
る
中
止
の
場
合
は
予
備
日
に

実
施

▼
場
所

県
西
総
合
公
園
テ

ニ
ス
コ

ト
　

▼
対
象

初
・
中
級

者

※
筑
西
広
域
圏
（
筑
西
市
、
結

城
市
、
桜
川
市
）
内
在
住
者

▼
定

員

30
人

▼
講
師

枝
弘
道
氏

（
元
水
戸
一
高
体
育
教
諭
）
▼
申
込

期
間

４
月
21
日（
日
）
30
日（
火
）

▼
費
用

２
，５
０
０
円
程
度（
ボ

ル
代
・
ス
ポ

ツ
保
険
）

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

－

５
６
３
１

▼
日
時

６
月
８
・
15
・
22
日
の
土

曜
日

午
前
９
時

午
後
５
時

▼

※
各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締
切

申
問
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ

☎
０
２
９
６

－

75

－

１
２
５
４

▼
日
時

５
月
14
日
（
火
）

午

前
10
時

正
午
（
全
４
回
）
▼
場
所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

（
小
林
）

ほ
か

▼
対
象

市
内
在
住
で
心
身

と
も
に
健
康
で
あ
り
、
本
会
事
業
を

理
解
し
て
在
宅
福
祉
サ

ビ
ス
の
協

力
員
と
し
て
実
践
で
き
る
人

▼
定

員

30
人
　

▼
内
容

事
業
説
明
や

調
理
実
習
な
ど

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
22

－

５
１
９
１

▼
研
修
期
間

５
月
１
日
（
水
）

12
月
31
日
（
火
）
※
土
日
・
祝
日
は

休
み

▼
対
象

大
学
・
短
大
・
専

　市民のニーズ対応や商店街の活性化、中小企業発展のため、
事業を新規に立ち上げようとする商工業者のグループ等に対し、
市が経費の一部を補助します。

▶募集期間＝５月１日（水）～ 31 日（金）
▶提出書類＝①提出書類補助金交付申請書　②事業計画書
　　　　　　③収支予算書　④見積書等　⑤その他必要書類
▶提 出 先 ＝商工振興課

※応募多数の場合は審査のうえ、結果を通知します。
※申請書類は、商工振興課にあります。
（市のホームページからもダウンロードできます )

【問い合わせ】商工振興課　☎５４－７０１１

筑西市商店街再生・中小企業サポート事業の募集

○筑西市商店街再生事業サポート補助金（次のいずれか１事業のみ）

○筑西市中小企業サポート補助金（次のいずれか１事業のみ）

　対象事業名 対象事業内容 対　象 補助率及び期間

空き店舗等活用事業
空き店舗、空スペース等を活用し、
コミュニティサロンや軽カフェ等
により市民の交流拠点立ち上げ等
を行う事業 ・振興組合

・協同組合
・商店主
　　  など

総事業費の 1/2

【限度額】
年間：25万円
期間：３年間買い物サポート事業 高齢者や交通弱者が買い物しやす

い環境づくり等に取り組む事業

組合等設立支援事業 商店街や小売商店事業主が組織化
し、組合等を設立する事業

　対象事業名 対象事業内容 対　象 補助率及び期間

新事業創出グループ
支援事業

異業種３社以上の中小企業者がグ
ループを結成し、各々の特色を生
かし生産から販売までを展開し取
り組む事業

・中小企業者
・団体

※については
１事業主でも
可

総事業費の 1/2

【限度額】
年間：25万円
期間：３年間販路拡大事業

３社以上の中小企業者がグループ
を結成し、共同で自社製品販路拡
大のために取り組む事業

技術開発・伝承支援
事業※

市内の製造業やものづくり技術者
が技術の伝承により、技術の普及
と向上を図るため展開する事業

男
の
健
康
運
動
教
室

硬
式
テ
ニ
ス
講
座

ア

ク
溶
接
特
別
教
育
Ａ

セ
ミ
ナ

受
講
生
募
集

ま
ご
こ
ろ
在
宅
福
祉
サ

ビ
ス

協
力
会
員
養
成
講
座
（
無
料
）

25
年
度
「
県
大
卒
等
未
就
職
者

人
材
育
成
事
業
」
参
加
者
募
集

定
員

20
人

※
申
込
者
多
数
の
場

合
抽
選

▼
申
込
み

①
イ
ン
タ

ネ

ト
で
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

ホ

ム
ペ

ジ
か
ら

②
往
復
は
が

き
に
セ
ミ
ナ

名
、
氏
名
、
年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
を
記
入
し

郵
送
（
玉
戸
１
３
３
６

－

54
）
▼
申

込
期
限

５
月
13
日
（
月
）
必
着

▼
受
講
料

２
，
９
０
０
円

申
問
県
立
筑
西
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
24

－

１
７
１
４

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
】
　

▼
日
時

５
月
７
日
（
火
）

８
月

９
日
（
金
）
午
後
６
時
30
分

９
時

30
分
（
火
・
金
曜
日
／
全
28
回
）
▼

定
員

20
人

▼
講
師

富
岡
彰

氏
（
元
小
学
校
教
諭
）
▼
受
講
料

３
０
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）
▼

申
込
期
限

４
月
30
日
（
火
）
ま
で

【
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
合
格
講
座
】

▼
日
時

５
月
10
日
（
金
）

９
月

９
日
（
月
）
午
後
７
時

９
時
30
分

（
月
・
金
曜
日
／
全
34
回
）
※
７
月

15
日
（
月
）・
８
月
16
日
（
金
）
は

除
く
　

▼
定
員

20
人

▼
講
師

沼
田
立
人
氏
（
つ
く
ば
ビ
ジ
ネ
ス
カ

レ

ジ
専
門
学
校
非
常
勤
講
師
）
▼

受
講
料

３
０
，
０
０
０
円
（
教
材

費
別
）
▼
申
込
期
限

４
月
30
日

（
火
）
ま
で

【
ワ

ド
で
楽
し
く
文
書
作
成
講
座
】

▼
日
時
５
月
11
日
（
土
）

６
月
22

日（
土
）午
前
９
時

午
後
４
時（
土

曜
日
／
全
７
回
）
▼
定
員

20
人

▼
講
師

沼
田
立
人
氏

▼
受
講
料

２
０
，
０
０
０
円
（
教
材
費
別
）

▼
申
込
期
限

４
月
30
日
（
火
）
ま

で

筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ

５
月
講
座
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ー

ー
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＝
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お知らせ版お知らせ版

内
容

入
館
料
無
料
（
通
常
３
０
０

円
）

問
あ
け
の
元
気
館 

☎
52

－

７
１
１
１

▼
日
時

４
月
18
日
（
木
）

21
日

（
日
）
午
前
10
時

午
後
５
時
（
初

日
は
正
午

／
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
）
▼
場
所

関
本
公
民
館
２
階

▼
入
場
無
料

問
武
藤
　

☎
28

－

１
４
２
７

▼
日
時

５
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分

（
開
場

１
時
）
▼
場
所

県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
（
野
殿
）

▼
出
演
団
体

下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク

ラ
ブ
、ラ
・
ジ

ネ
ス
、
フ

オ
リ

ナ
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
マ

ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
わ
を
ん
、

リ
バ

シ
テ

マ
ン
ド
リ

ノ

▼

入
場
無
料

問
下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

中
里

☎
22

－

２
３
１
７

◆
各
ク
ラ
ス
と
も
…
▼
開
催
日

５

月
12
日
（
日
）
▼
場
所

ほ

と
ラ

ン
ド
・
き
ぬ
館
内
室
内
プ

ル

▼

定
員

先
着
20
人

※
定
員
を
超
え

▼
日
時

５
月
９
日
（
木
）
午
後
１

時

※
２
回
目
以
降
第
２
木
曜
日

▼
定
員

先
着
15
人

▼
参
加
費

初
回
１
，
５
０
０
円
（
材
料
代
込
）、

２
回
目
以
降
５
０
０
円

▼
持
参
品

ク
ラ
フ
ト
用
は
さ
み
、
メ
ジ

又
は
も
の
さ
し
、
紙
、
木
工
用
ボ
ン

ド
、
新
聞
紙
２
枚
、
洗
濯
ば
さ
み
20

個
、
ス
リ

パ

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
期
間

５
月
３
日
（
金
）

６
日

（
月
）
▼
対
象

小
学
生
以
下

▼

修
学
校
・
高
校
を
卒
業
後
、
お
お
む

ね
３
年
以
内
の
未
就
職
者
（
職
歴
が

あ
る
人
も
可
）
で
県
内
で
の
就
職
を

希
望
す
る
人

▼
定
員

50
人

▼

研
修
内
容

①
基
礎
研
修
（
約
２
か

月
）
②
実
務
研
修
（
約
６
か
月
）
▼

申
込
期
限

４
月
30
日
（
火
）
ま
で

申
問
（
株
）
セ
キ
シ

ウ
キ

リ
ア

プ
ラ
ス

☎
０
２
９

－

８
６
０

－

５
０
８
０

平
将
門
、
北
畠
親
房
、
水
谷
政
村

の
時
代
、
加
波
山
事
件
、
太
平
洋
戦

争
等
の
郷
土
の
事
件
を
考
え
、
二
宮

尊
徳
、
関
熊
太
郎
等
個
人
の
業
績
を

知
り
、
新
治
・
筑
波
を
通
過
し
た
日

本
武
尊
を
古
事
記
や
日
本
書
紀
で
称

え
た
よ
う
に
、
与
謝
蕪
村
、
板
谷
波

山
、

口
一
葉
、
青
木
繁
、
森
田
茂
、

飯
野
農
夫
也
等
文
化
人
を
顕
賞
し
、

に
ぎ
わ
い
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
、
市

民
文
化
を
築
き
ま
す
。
郷
土
の
歴
史

を
学
び
ま
し

う
。

▼
活
動
日
時

５
月
11
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分

11
時
30
分
（
毎
月

第
２
土
曜
日
・
第
４
日
曜
日
）
▼
場

所

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ

▼
年
会
費

４
，０
０
０
円（
24
回
分
）

問
筑
西
郷
土
史
を
考
え
る
会

桐
原

☎
24

－

６
４
５
０

ク
ラ
フ
ト
・
Ａ
４
対
応
か
ご

作
り　

３
回
コ

ス

５

た
場
合
抽
選

▼
申
込
開
始

４
月

20
日
（
土
）
午
前
11
時

▼
申
込

方
法

参
加
者
本
人
が
ほ

と
ラ
ン

ド
・
き
ぬ
に
来
館
し
申
込
み
（
電
話

受
付
不
可
）
▼
参
加
費

入
館
料
の

み

※
身
長
１
３
０
㎝
未
満
の
人
は

フ

ク
ス
着
用

※
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴

【
ぴ

ん
ぴ

ん
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン（
当

日
自
由
参
加
）】

▼
時
間

午
後
２
時

３
時
30
分

▼
内
容

キ

ズ
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

（
水
の
上
に
お
い
た
浮
き
島
や
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
で
お
も
い

き
り
あ
そ
び

ま
し

う
！
）

【
プ

ル
は
じ
め
て
体
験
会
（
大
人

の
み
・
事
前
予
約
）】

▼
時
間

１
部

午
前
11
時

11
時

50
分
（
水
慣
れ
ク
ラ
ス
）、
２
部

正

午

午
後
０
時
50
分
（
バ
タ
足
ク
ラ

ス
）、
３
部

午
後
１
時

１
時
50
分

（
水
慣
れ
ク
ラ
ス
）、
４
部

午
後
４

時

４
時
50
分
（
バ
タ
足
ク
ラ
ス
）

申
問
ほ

と
ラ
ン
ド
・
き
ぬ

☎
30

－

４
１
２
６

▼
日
時

５
月
５
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分

午
後
３
時

▼
場
所

県

霞

浦
環
境
科
学
セ
ン
タ

（
土
浦

市
）
▼
テ

マ

未
来
に
の
こ
そ
う

美
し
い
湖
　

美
し
い
地
球

▼
入
場

無
料

※
土
浦
駅
東
口
か
ら
無
料
送

迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

問
県
霞

浦
環
境
科
学
セ
ン
タ

環
境
活
動
推
進
課

☎
０
２
９

－

８
２
８

－

０
９
６
１

HPhttp://w
w
w
.kasum

igaura.
pref.ibaraki.jp/　

米
粉
ｄｅ
野
菜
ス
イ

ツ

５
回
コ

ス
（
お
土
産
付
）

ぴ

ん
ぴ

ん
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

＆
プ

ル
は
じ
め
て
体
験
会

こ
ど
も
環
境
フ

ス
テ

バ

ル
２
０
１
３

あ
け
の
元
気
館
こ
ど
も
の
日

サ

ビ
ス
キ

ン
ペ

ン

茨
城
マ
ン
ド
リ
ン
フ

ス

テ

バ
ル

筑西遊湯館
周年感謝イベント

☆入館料半額券プレゼント☆
日時　４月 28日 ～ 30日
　　　午前 10時開館
対象　有料入館者全員

【問い合わせ】
筑西広域市町村事務組合　筑西遊湯館
　　　　　　  　☎３３－５１５１

☆プレゼントキャンペーン☆

日時　４月28日 ～５月４日
　　　午前 10時開館
対象　有料入館者全員

抽選ですてきな商品をプレゼント！
2,000 点以上をご用意しています。

10

イ
ベ
ン
ト

「
筑
西
郷
土
史
を
考
え
る
会
」

会
員
募
集

▼
日
時

５
月
14
日
（
火
）
午
前
10

時

※
２
回
目
以
降
第
２
火
曜
日

▼
定
員

先
着
15
人

▼
参
加
費

１
回
１
，
０
０
０
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ

パ
、
密
閉
容
器

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

第
33
回
梨
の
里
版
画
展
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筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

６

▼
日
時

４
月
21
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分
頃

▼
場
所

小
栗
内
外

大
神
宮

※
国
重
要
文
化
財
の
内
宮
・
外
宮
・

御
遷
殿
が
一
般
公
開
さ
れ
ま
す
。

※
午
後
１
時
30
分
頃
か
ら
流
鏑
馬
も

行
い
ま
す
。

問
太
々
神
楽
保
存
会
　

小
栗
　

☎
57

－

２
２
３
２

▼
日
時

５
月
25
日
（
土
）
午
後
１

４
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
　

▼
テ

マ

な
か
よ
し
　

▼
絵
本

『
99
ひ

き
の
き

う
だ
い
』『
お
お
き
な
か

ぶ
』（
大
型
）

問
未
来
ネ

ト
ワ

ク
　

栗
原

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－
８
０
７
０

▼
日
時

４
月
28
日
（
日
）
午
後
２

時

▼
場
所

中
央
図
書
館
お
は

な
し
コ

ナ

▼
内
容

『
ウ
ル

ト
ラ
ジ
ロ
ち

ん
』『
や
ま
の
じ
ぞ

う
さ
ん
』（
絵
本
）

問
あ
す
な
ろ
の
会
　

手
面

　
　
　
　
　
　
　

☎
24

－

４
５
４
７

　

対
象
者
に
は
４
月
中
旬
頃
受
診
券

を
郵
送
し
ま
す
。
受
診
券
が
届
か
な

い
人
で
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

保
健
予
防
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

５
月
８
日
（
水
）

▼
対
象

①
今
年
度
40
・
41
・
46
・

51
・
56
・
61
歳
に
な
る
人
　

②
23
・

24
年
度
に
成
人
健
康
診
査
を
受
け
た

16
歳
以
上
の
人
　

▼
持
参
品

受
診

券
、
保
険
証
、
自
己
負
担
金

※
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る
人
は
「
早

時
30
分

４
時
30
分
（
受
付

１
時

）
▼
場
所

ビ
ア
ス
パ

ク
し
も

つ
ま
　

▼
対
象

30
・
40
代
の
男

女
各
20
人
　

▼
参
加
費

男
性
４
，

０
０
０
円
　

女
性
１
，
０
０
０
円 

※
当
日
徴
収

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ベ
ル
サ
ポ

ト
　

☎
０
２
８
０

－

87

－

７
０
８
５

▼
日
時

５
月
12
日
（
日
）
午
前
11

時
30
分

午
後
３
時
頃
（
受
付

11

時

）
▼
場
所

ホ
テ
ル
ニ

つ

た
や
　

▼
対
象

40
歳
以
下
の
独
身

男
女
各
16
人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費

男
性
６
，
０
０
０
円
　

女
性
１
，

８
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
メ
ド
ウ
ル
ミ

ト

ク
ラ
ブ
　

小
池
　

☎
25

－

２
６
７
８

　
▼
日
時

５
月
19
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
開
演
　

▼
場
所

市
総
合
福

祉
セ
ン
タ

（
小
林
）
▼
入
場
無
料

申
問
ふ
る
さ
と
カ
ラ
オ
ケ
祭
実
行
委

員
会
　

古
谷
野
　

☎
22

－

２
６
５
７

▼
日
時

４
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分　

▼
場
所

い
ず
み
保
育

園
な
か
よ
し
文
庫
　

▼
対
象

０

朝
健
診
」
の
日
程
で
、
胃
が
ん
検
診

を
受
け
な
い
人
は
「
40
歳
か
ら
の
健

診
」の
日
程
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
に
は
、
日
時
指
定
を
し
て

い
ま
す
が
、
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

指
定
日
以
外
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
生
活
習

慣
病
予
防
健
診
又
は
が
ん
検
診
が
同

日
に
受
診
で
き
ま
す
。

【
大
学
等
が
行
う
健
診
の
調
査
研
究

へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
】

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
健
康
管
理
に

役
立
て
る
た
め
、
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ

、
大
阪
大
学
及
び
筑
波
大
学

が
共
同
で
研
究
す
る
「
筑
西
次
世
代

多
目
的
コ
ホ

ト
研
究
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
23
年
度

か
ら
27
年
度
ま
で
の
５
年
間
を
か
け

て
生
活
習
慣
に
関
す
る
ア
ン
ケ

ト

等
を
行
う
も
の
で
、
25
年
度
は
明
野

地
区
で
実
施
し
ま
す
。対
象
者
に
は
、

ア
ン
ケ

ト
等
を
郵
送
し
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
る
人
は
同
意
書
と
ア

ン
ケ

ト
に
記
入
し
、
健
診
当
日
に

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課

☎
22

－

０
５
３
５

▼
日
時

４
月
30
日
（
火
）
午
後
１

時

４
時
　

▼
場
所

明
野
保
健
セ

ン
タ

（
あ
け
の
元
気
館
内
）
▼
持

参
品

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み
物

申
問
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
22

－

０
５
０
６

　

心
や
か
ら
だ
、
こ
と
ば
の
発
達
に

心
配
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
た
め
の
就

学
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
相
談
日

毎
週
月
曜
日
　

▼
場
所

教
育
委
員
会
相
談
室
（
ス
ピ
カ
３

階
）
▼
対
象

平
成
26
年
４
月
に
小

学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者申
問
指
導
課
　

☎
22

－

０
１
８
４

出
会
い
パ

テ

第
15
回
ふ
る
さ
と
カ
ラ
オ
ケ
祭

読
み
聞
か
せ「
あ
す
な
ろ
の
会
」

え
ほ
ん
と
ふ
れ
あ
い
会　

健

康

相

談

無
料
税
務
相
談　

家
族
の
心
の
お
悩
み
相
談　

▼
日
時

５
月
12
日
（
日
）
午
後
１

時

（
受
付

０
時
30
分

）
▼
会

場

ピ
ア
し
ら
と
り
地
域
交
流
ホ

ム
あ
じ
さ
い
（
小
塙
）
▼
対
象

筑

西
市
、
桜
川
市
の
小
学
１

６
年

生
１
０
０
人
　

▼
参
加
費

無
料

（
事
前
登
録
制
）
▼
申
込
み

Ｆ
Ａ

Ｘ
（
25

－

６
５
０
４
）
又
は
メ

ル

（info@
shim

odate-jc.jp

）で  

▼

申
込
期
限

４
月
30
日
（
火
）
ま
で

問
（
社
）
下
館
青
年
会
議
所
　

向
田

☎
０
９
０

－

８
８
０
８

－
４
３
０
２

　

坂
本

☎
０
９
０

－
４
９
３
８

－

５
３
８
２

▼
日
時

５
月
８
・
22
日
の
水
曜
日

午
後
１
時
30
分

４
時
30
分
　

▼
場

所

市
役
所
本
庁
舎
１
階
会
議
室

▼
予
約
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
関
東
信
越
税
理
士
会
下
館
支
部
　

長
谷
川

☎
48

－

９
７
０
１

小
栗
内
外
大
神
宮　

春
祭
「
太
々
神
楽
奉
奏
」

い
ば
ら
き
ち
び

子
オ
セ
ロ

キ

ラ
バ
ン
筑
西
・
桜
川
大
会

と
き
め
き
婚
活

さ
つ
き
パ

テ

明
野
地
区
成
人
健
康
診
査
開

始
・
調
査
研
究
協
力
の
お
願
い

マ
タ
ニ
テ

ク
ラ
ス

パ
パ
が
主
役
の
妊
婦
体
験
！

発
達
に
心
配
の
あ
る
お
子
さ

ん
の
た
め
の
就
学
相
談

　

筑
西
市
、
結
城
市
、
桜
川
市
在
住

で
親
、
夫
、
妻
、
子
ど
も
の
心
の
病

気
で
お
悩
み
の
人
は
お
気
軽
に
お
電
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お知らせ版お知らせ版

■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25 3902　＊秘密厳守・無料

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。
問こども課家庭児童相談室　☎ 24 2613

 ＊要予約＊秘密厳守・無料

区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

５月９日（木）午後１時～４時
直通ダイヤル ☎２５－６１４１

市総合福祉
センター
（小林）法律相談 弁護士

５月 10日（金）午前 10時～正午
 ☆予約は４月 25日（木）午前９時～
 　社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話
 　受付（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分

～正午に『下館消費者友の会』が運営す

る『不用品活用センター』（スピカビル

４階）☎ 22-0507 で受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）

マウンテンバイク 中古 無償
歴史時代小説 〃（文庫本） 〃
ベッド 〃（折りたたみ） 〃
自転車用椅子 〃（幼児用） 〃
ジュニアシート 〃 〃
電話機 〃 1,000 円
日本文学全集 〃（47巻） 無償
色紙額 〃 〃
植木鉢 〃（素焼き） 〃
綿のみ 〃（４本） 〃
五月人形 〃（４段） 〃
エプロン 〃 〃
石うす 〃 〃
かるた・ぬいぐるみ 〃（幼児用） 〃
ベビー布団 〃 〃
ベビーチェア 〃 〃

■ゆずります ３月25日現在

ベビーベッド、ベビーカー、マットレス、

ピアノ、ブランコ、餅つき器、三輪車、

自転車、チャイルドシート、タオル、米

の低温貯蔵庫、カーテン、客用座布団、

幼児用自転車（３～４歳）、瀬戸焼植木

鉢、ＣＤプレーヤー、電気こたつ（75㎝）、

シャンデリア、いずみ保育園男児制服・

帽子・バッグ

■ゆずってください

７

【こども課・家庭児童相談室】
☎内線２５４・２５１
【筑西児童相談所】
☎２４－１６１４
【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎０５７０－０６４－０００
【いばらき虐待ホットライン】※ 24 時間
☎０２９３－２２－０２９３

＊秘密厳守・無料

虐待かな？
と思ったら連絡を

　東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。集
まった義援金は日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

✿市役所本庁舎・各支所義援金募金箱…7,578 円　✿匿名…20,000 円
✿しもだて美術館義援金募金箱…1,259 円　（順不同・３月 31 日現在）
東北地方への義援金の受付は平成 26年３月末まで延長になりました。

東北地方への
義　援　金

お礼とご報告

善意銀行 　～市社会福祉協議会への寄付のお礼とご報告～
✿館とよ子と仲間の集い様…57,400 円　✿下館陶芸講座様…20,000 円
✿チャリティーとまとはうす下館店様…30,324 円　✿下館聖母幼稚園様…10,415 円　
✿匿名…3,192 円（順不同・３月 31 日現在）
問市社会福祉協議会  ☎２２－５１９１
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□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　

区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

５月８日（水）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室 人権擁護委員

（法務大臣委嘱）

事前申込不要

（来訪順に受付）

明野支所
☎ 52-1111

５月 14日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

行政

５月８日（水）
午前 10時～正午

明野支所
１階会議室 行政相談委員

（総務大臣委嘱）

明野支所
☎ 52-1111

５月 14日（火）
午前 10時～正午

協和公民館
総合ホール

協和支所
☎ 57-2511

す
こ
や
か
妊
娠
ほ

と
ラ
イ
ン

ＤＶ被害者支援ホットライン

女性問題相談

!!虐待から子供を守ろう

話
く
だ
さ
い
。

茨

〜
〜

＝
〜

＝

＝

っ



５月の乳幼児健診・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 /筑西市 　編集 /市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２－０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２－０５３５）へ。
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2013お知らせ版お知らせ版

健康

男の健康運動教室

男の健康運動教室

健康運動教室

健康運動教室

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

男性

男性

市民

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

おおむね 60歳以上
の市民

おおむね 60歳以上
の市民

おおむね 60歳以上
の市民

市民

※スピカ4階会議室で行います。

☆保健センターで実施する乳幼児健診の整理番号は、当日午後０時 30
分に発行します。

事  業  名 期  日 時　間 対象者

23年 10 月

23 年４月

25 年１月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

生まれの人
24 年 12 月

24 年 12 月

24 年４月

22 年３月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

下館保健センター

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 9:40

9:30 ～ 9:40

３～４か月児健康診査

 29 日（水）

 21 日（火）

 30 日（木）

 13 日（月）

 13 日（月）

 13 日（月）

 15 日（水）

 20 日（月）

 27 日（月）

１歳児健康相談

 14 日（火）

 15 日（水）

 16 日（木）

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

２歳児歯科健康診査

離乳食相談

離乳食相談

13:00 ～ 13:20

 ７日（火）  ９日（木）

 １日（水）

 ８日（水）

 ９日（木）

３～４か月児健康診査

講師：総合診療科医師　関根沙耶花

問市民病院総務課　☎２８ー２２６１

▶日時＝４月24日（水）  午後３時～４時

▶場所＝筑西市民病院２階会議室（入場無料）

市民病院　４月の健康講座

肝を丈夫にする春の食養生

　春、この季節、何となくソワソワウキウキしませんか？
　冬の間眠っていた植物が一斉に芽吹く季節です。東洋
医学から見ると、春は肝の季節です。体の中に眠ってい
たものが外に吹き出し、体調を崩す人も多いと思います。
　そこで、春を元気に過ごすために、家庭で簡単にでき
る食養生をお伝えします。

３歳児健康診査

事  業  名 期  日 時　間 対象者

関城保健センター

１歳６か月児健康診査 要予約

 9:30 ～ 11:00 乳幼児等

乳幼児等

 １日（水）

妊婦（要予約）

22 年３月

23 年４月

23 年 10 月

25 年１月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

生まれの人

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

13:00 ～ 13:20

対象者

 22 日（水）

 27 日（月）

 23 日（木）

 28 日（火）マタニティクラス①

２歳児歯科健康診査

３～４か月児健康診査

３歳児健康診査

１歳６か月健康診査

13:00 ～ 13:20

育児相談

育児相談

こころの健康相談

問保健予防課　☎２２－０５３５

愛の献血　
月日 場　所 時　間

４/22（月） と り せ ん 下 館 店 10：00～ 12：00
13：15～ 16：00５/13（月）ホームセンター山新下館店

５/16（木） 県 西 県 民 セ ン タ ー
　（ 筑西合同庁舎）

10：00～ 12：00
13：00～ 15：30

現在、輸血用血液が不足しています。
　輸血を必要としている患者さんのために、ぜひ献血の
ご協力をお願いします。
※花粉症の薬（抗アレルギー剤・抗ヒスタミン剤）、降
圧剤（血圧の薬）１種類の服用は献血可能です。

相談時間
13:00 ～ 15:00

 9:30 ～ 11:00

いきいきヘルス体操教室

いきいきヘルス体操教室

いきいきヘルス体操教室
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