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「波山の夕べ」に 200 人が参加

　下館・時の会（一
いちき

木努
つとむ

代表）主催の「第10回波山の夕べ」が、
板谷波山先生（市名誉市民）の生誕日にあたる３月３日、しもだて
地域交流センター集会室で開催されました。
　今回は、半世紀にわたり作品作りの裏方として波山を支えた、ろ
くろ師「現

げんだ

田市
いちまつ

松」にスポットが当てられ、石川県立工業高等学校
濱
はまぎし

岸勝
かつよし

義先生の研究発表や筑西ふるさと大使の学習院大学荒
あらかわ

川正
まさあき

明
教授による作品説明、また市松が疎開した古

こ う だ

宇田家当主昭
あきお

夫さん（つ
くば市）らが、二人の思い出を語りました。
　さらに、市松が菩提寺に贈った波山作の青

せいりょくゆうひさごがたかびん

緑釉瓢形花瓶（大正初
期）が初お披露目され、参加者は波山と市松に思いをはせました。初お披露目された青緑釉瓢形花瓶



■ 特 定 健 康 診 査 の 項 目■当日持参するもの

■ 受 診 券 が 届 き ま す

　近年生活習慣の変化などにより、糖尿病などの生活習慣病の人又はその予備軍
が増加しています。また、それらを原因とする死亡は、全体の３分の１にものぼ
ると推測されています。
　「めんどくさい」「自分は健康だから」「去年も受けた」等々、健診を受けるせっ
かくの機会を逃していませんか。
　「特定健康診査」を毎年１回受けて、気付かないうちに進行する生活習慣病を
予防しましょう。

年に１回、　　　　　　　　　　   で
あなたの身体をチェックしましょう！

特定健康診査

健康診査を受けるには

　平成 23・24 年度に成人健康診査を受けた人と、今年度
40 歳、41 歳、46 歳、51 歳、56 歳、61 歳になる人に、
地区の健診開始約１か月前に受診券が届きます。
　指定日に都合が悪い場合は、健康カレンダー若しくは受
診券に同封されている日程表で健診日時・会場を確認のう
え、直接会場にお越しください。
　受診券が届かない人で、健診を希望する人は、保険証を
持って健診会場に来てください。当日会場で受診券を発行
します。また、日程表、チラシなどの郵送を希望する人は、
保健予防課までご連絡ください。

※筑西市国民健康保険以外に加入している 40 歳から 74 歳
の人が特定健康診査を受ける場合は、「特定健康診査受診券」
が必要となりますので、勤務先にお問い合わせください。

問　　診 … 内服薬・既往歴・喫煙・自覚症状など
身体測定 … 身長・体重・ＢＭＩ
腹囲測定 … 内臓脂肪の蓄積状態
血圧測定
尿 検 査 … 尿糖・尿たんぱく
血液検査 … 脂質（中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール）
　　　　　  肝機能（ＡＳＴ・ＡＬＴ・ｒｰＧＴ）・血糖（ヘモグロビンＡ１ｃ )
※特定健康診査・長寿健康診査・生活習慣病予防健診を受けた人は、
付加検査として腎機能検査（クレアチニン）を行います。

健診当日は…

①保険証
②受診券
③自己負担金
を忘れずに！

◇明野地区…４月　　◇関城地区…  ６月
◇下館地区…７月　　◇協和地区…10 月

受診券を郵送する時期

▶受診項目によって、右のいず
れか又は全てが同封されている
人もいます。
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■ リ ス ク に 応 じ た 保 健 指 導 を 実 施

特定健康診査を受けた後は

問い合わせ
　　□健康診査について………保 健 予 防 課　☎２２−０５３５
　　□特定保健指導について…健康づくり課　☎２２−０５０６

■ 健 康 診 査 の 結 果
　健康診査の結果、下記Ⓐに当てはまる人
は、さらに右記Ⓑの項目にいくつ当てはま
るかで支援が区分されます。

□腹囲
　男性 85cm　女性 90cm　以上

または
□ＢＭＩ（体格指数）
　25 以上　BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

□血圧が高め
□血糖が高め

□血中脂質が高め
※さらに喫煙歴があると、生活習慣病の
　危険度が高くなります。

今年から、国際標準化に伴いヘモグロビンＡ１ｃ（血
糖検査）の表記が変わります。

Ｂ

Ａ

生活習慣病になる危険性が高い人に対し、保健師や管理栄養士等が生活改善のためのお手伝いをします。

生活習慣改善の必要性が

低い人 高い人中程度の人

情 報 提 供 動機づけ支援 積極的支援

健診結果を郵送します
　結果説明会や、各種
健 康 教 室 に 参 加 し ま
しょう。

健康教室や面接等で、本人に直接結果を返却します
　その後の約６か月間
で、生活習慣の改善を
行います。頑張りすぎ
ずに、健康的な生活を
見つけましょう。〜〜〜健診結果

　　 あせらず、
　生活を見直し、
改めて健康な生活
習慣をつくっていき
　　ませんか？

※生活習慣病の治
療中の人も情報提
供になります。

これまでの数値から、

およそ
高くなります。

0.4％
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平成 25 年度

乳がん・子宮がん（頸部）検診
　自分の健康状態を確認し、がんを早期に発見する意味でも、乳がん・子宮がん（頸
部）検診を定期的に受けることが重要です。

※「検診のお知らせ」が届かない人で検診希望の人は保健予防課にご連絡ください。

「検診のお知らせ」は
　・平成 22 〜 24 年度に市の女性検診を受けた人
　・平成 25 年度無料クーポン券対象者と 20 歳になる人

に、４月下旬頃郵送します。

医療機関検診を希望する人
■乳がん検診
30 〜 39 歳　視触診＋超音波検査
4 0 歳 以 上 　奇数年度生まれ…マンモグラフィ検査
  　 　 　 　　偶数年度生まれ…視触診＋超音波検査
※ クーポン対象者は、マンモグラフィ検査

検査料金（自己負担金）
　乳がん検診、子宮がん検診ともに 2,000 円

検診方法
■医療機関へ直接予約してください。保健予防課へ
　の連絡は不要です。
■医療機関検診の受診券は、「検診のお知らせ」に同
　封してあります。
■受診券と保険証を忘れずに持参してください。

■子宮がん検診
2 0 歳 以 上 　子宮頸部細胞診検査

集団検診を希望する人
■乳がん検診
30 〜 39 歳　超音波検査
4 0 歳 以 上 　奇数年度生まれ…マンモグラフィ検査
  　 　 　 　　偶数年度生まれ…超音波検査
※クーポン対象者は、マンモグラフィ検査

検査料金（自己負担金）
　乳がん検診、子宮がん検診ともに 1,000 円

検診方法
■保健予防課へ事前に申し込んでください。
■申込用紙は「検診のお知らせ」に同封してあります。
■託児を希望する人は、託児のある検診日を必ず確
　認し申し込んでください。（対象児は3歳未満です）
■必要事項を記入し、期間厳守で投

とうかん
函してください。

■下館地区会場を希望した人には、５月下旬頃に受
　診券を郵送します。
■明野・協和・関城地区の会場を希望した人には、
　６月下旬頃に受診券を郵送します。

■子宮がん検診
2 0 歳 以 上 　子宮頸部細胞診検査

自覚症状（不正出血・しこり・乳汁分泌
など）のある人は、早めに医療機関で受
診してください。

注
意

【乳がん検診】
　41 歳　昭和 47 年 4 月２日〜昭和 48 年 4 月１日生
　46 歳　昭和 42 年 4 月２日〜昭和 43 年 4 月１日生
　51 歳　昭和 37 年 4 月２日〜昭和 38 年 4 月１日生
　56 歳　昭和 32 年 4 月２日〜昭和 33 年 4 月１日生
　61 歳　昭和 27 年 4 月２日〜昭和 28 年 4 月１日生

【子宮がん検診】
　21 歳　平成   4 年４月２日〜平成   5 年４月１日生
　26 歳　昭和 62 年４月２日〜昭和 63 年４月１日生
　31 歳　昭和 57 年４月２日〜昭和 58 年４月１日生
　36 歳　昭和 52 年４月２日〜昭和 53 年４月１日生
　41 歳　昭和 47 年４月２日〜昭和 48 年４月１日生

今年度の対象者は下記の人です。無料クーポン券は「検診のお知らせ」
に同封します。検診時に必ず持参してください。25年度無料クーポン対象者

問い合わせ
保 健 予 防 課
☎２２−０５３５
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予防接種を受けましょう
　対象年齢を過ぎてしまうと、定期予防接種としては受けられなく
なってしまいますので、早めに接種を受けましょう。

■接種場所　平成 25 年度健康カレンダーに掲載
■接種費用　対象年齢内であれば無料
■持 参 品　母子健康手帳

　　　　　　保険証など住所が確認できるもの
　　　　　　予診票

※接種回数確認のため必ず持参してください。

（各医療機関にあります）

ＢＣＧ予防接種
【対象】
平成 25 年４月１日から、ＢＣＧ予防接種
月齢が生後３か月〜１歳に至るまで（１
歳の誕生日前日まで）に拡大されました。

（標準的な接種時期は生後５か月〜８か月）

麻しん・風しん混合予防接種
　平成 18 年４月１日から、定期予防接
種としては麻しん・風しん混合生ワクチ
ンの接種が下記の年齢での２回接種とな
りました。

【対象】
１期…1 歳の誕生日前日〜 2 歳の誕生日
　　　前日まで
２期…小学校入学前の１年間
　　　（平成 19 年４月２日〜 20 年４月
　　　１日生まれ）

日本脳炎予防接種
日本脳炎予防接種は、
全部で 4 回の接種が
必要です。

【対象】
１期…３歳の誕生日前日〜７歳６か月に
　　　なる前日まで
２期…１期３回を終了した９歳以上の人

日本脳炎予防接種機会を（積極的接種勧
奨差し控えにより）逃した人がいます。

【対象】
１期…平成７年４月２日〜 19 年４月１
　　　日生まれの人で、１期接種を３回
　　　又は全く接種していない人
　　　（年齢が拡大されました）
２期…1 期 3 回を終了した 9 歳以上の人

日本脳炎特例対象者

■ 問 い 合 わ せ
保健予防課　☎２２−０５３５

５
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タウンミーティングで多かった意見交換
●人口減を止めるための企業誘致について（関本地区）
【市長】人口減少は筑西市においても大変深刻な問題で、毎年 900 人前後の人口減少があり、そ
のうち約 6割が若い世代という状況である。大学関係や働く場所が無いというのが一つの要因だ
と思う。これまでも積極的に企業誘致に取り組んできた。
　筑西市には現在 7つの工業団地があり、その中の関城地区のつくば関城工業団地に 2つの未分
譲区画がある。そのうち 1.6ha の区画に日野自動車の関連企業が、ほぼ入る予定になっている。
もう一つの２haの方も雇用の期待できる大きい企業と、いい感触を持って交渉している。市内の
日本ハムファクトリーも工場を大規模に建て替えるということであり、明野地区のファナックに
ついても生産倍増で昨年増築竣工した。また同じく明野地区のシリンダーを作る会社が増築工事
をしている。引き続き若い人たちの就労の場をしっかりと確保するために努力していきたい。

●観光都市筑西への取り組みについて（伊讃地区）
【市長】市内には社寺や美術館、名所旧跡があり、また伊達家とのゆかりもあるということで、他
の市町村からもたくさんのお客さんがみえている。これから新たな観光資源として有効に活用し
ながら取り組んでいきたい。筑西市においては、ロケーションサービス（映画やドラマ、ＣＭ等
の撮影誘致）を設置している。筑西市活性化プロジェクト「ちっくタッグ」による取り組みの一
つで、昨年下館の日本一の大神輿を題材にした『またいつか夏に。』という短編映画が撮影され、
沖縄国際映画祭で大変高い評価をいただいた。また、明野中学校の生徒たちが参加した、いじめ
を題材にした『転校生』という映画作りも行われており、札幌国際短編映画祭で高い評価をいた
だいた。今後もドラマやCMなど、筑西市をPRできるようなロケ誘致を進めていきたい。
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診

○
空
家
の
問
題　

○
耕
作
放
棄
地　

○

少
子
化
に
伴
う
学
校
区
再
編
計
画　

○

ご
み
の
減
量
化　

○
下
水
道
整
備
の
進

捗
状
況
と
今
後
の
予
定

○
新
中
核
病
院　

○
通
学
路
整
備　

○

協
和
支
所
の
建
て
替
え　

○
田
園
都
市

セ
ン
タ
ー
の
維
持
管
理　

○
道
の
駅

○
市
職
員
の
接
客
態
度

○
人
口
減
対
策
と
産
業
・
商
業　

○
冨

士
美
橋
陸
橋
補
修　

○
住
所
表
示
の
変

更　

○
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成　

○
本
庁

舎
と
市
民
会
館
の
建
設　

○
道
の
駅
設

置
　

○
消
防
団
組
織
の
見
直
し　

○
舟
生
・

※各会場意見交換の内容は、４
月１日（月）からホームページ
又は広報広聴課窓口でご覧にな
れます。
　伊讃・大村・川島の３地区に
ついては、後日公開の予定です。

タウンミーティングにおける意見交換の例
●災害時の交通機関の麻痺について対応はどうするのか。

●子育てをしやすい環境整備の計画はあるのか。

【市長】東日本大震災時には、JR水戸線沿線４市（桜川市、筑西
市、結城市、小山市）において、JRへ臨時バスの運行を要望した。
今後も災害時において、交通機関に随時要望してまいりたい。

【市長】若い人たちが子供を育てやすい環境というのは非常に重要。
子育て支援の強化ということで、医療費の中学３年生までの助成や、
保育園・幼稚園においては病後児の預かりなど働くお母さんを支え
る取り組みをしている。今後も、様々な取り組みを検討したい。

船
玉
地
内
道
路
拡
幅  

○
地
名
の
変
更

整
理　

○
ご
み
集
積
所
の
管
理　

○
病

院
・
買
い
物
へ
の
市
内
巡
回
バ
ス
を

○
若
者
の
雇
用
拡
大
の
た
め
の
積
極
的

な
企
業
誘
致  

○
観
光
都
市
筑
西
へ
の

取
り
組
み　

○
大
谷
川
沿
い
の
不
法
投

棄　

○
自
主
防
災
組
織
の
設
立

○
災
害
時
に
お
け
る
防
災
計
画　

○
自

警
団
の
あ
り
方  

○
各
支
所
の
利
用　

○
明
野
薪
能
へ
の
市
の
協
力　

○
通
学

路
へ
の
道
路
照
明
灯
の
設
置

○
川
島
駅
周
辺
整
備
計
画
の
取
り
組
み

○
自
転
車
安
全
の
た
め
の
縁
石
ブ
ロ
ッ

ク
撤
去  

○
女
方
地
区
の
下
水
処
理　

○
市
の
取
り
組
む
施
策
の
Ｐ
Ｒ　

○
県

道
小
川
船
玉
線
バ
イ
パ
ス
の
早
期
整
備

参
加
者
　
23
人

7 4

筑
西
市
P
T
A

連
絡
協
議
会

参
加
者
　
18
人

7 12

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア 

野
ば
ら
の
会

参
加
者
　
55
人

8 23

ち
く
せ
い
女
性
団

体
連
絡
協
議
会

参
加
者
　
13
人

9 28

筑
西
子
育
て
支
援

サ
ー
ク
ル

参
加
者
　
26
人

10 11

村
田
地
区

参
加
者
　
22
人

10 24

古
里
地
区

参
加
者
　
41
人

11 8

下
館
地
区

参
加
者
　
25
人

11 29

関
本
地
区

参
加
者
　
10
人

伊
讃
地
区

1 31
H25

参
加
者
　
21
人

2 14

大
村
地
区

参
加
者
　
27
人

2 21

川
島
地
区

意見交換の内容を公開します

広報広聴課  内線３１４問
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筑西市長選挙及び
筑西市議会議員補欠選挙

第１投票区 下館小学校（体育館）
第２投票区 市役所本庁玄関ホール
第３投票区 伊讃小学校（体育館）
第４投票区 下館西中学校（金工室）
第５投票区 川島公民館
第６投票区 養蚕小学校（体育館）

第７投票区 あしまセンター
（旧徳持ひさご児童館）

第８投票区 深見農村集落センター
第９投票区 竹島公民館
第 10 投票区 河間公民館
第 11 投票区 奥田若葉児童館
第 12 投票区 中公民館
第 13 投票区 城内児童館
第 14 投票区 五所公民館
第 15 投票区 掉ヶ島児童館
第 16 投票区 下江連児童館
第 17 投票区 大田小学校（体育館）
第 18 投票区 野殿転作促進研修センター
第 19 投票区 雁沼集落センター
第 20 投票区 川神馬農村集落センター
第 21 投票区 嘉田生崎公民館
第 22 投票区 東榎生児童館
第 23 投票区 幸町コミュニティセンター
第 24 投票区 船玉田園都市センター
第 25 投票区 関本公民館
第 26 投票区 関城西小学校（体育館）
第 27 投票区 桜塚田園都市センター
第 28 投票区 板橋集落センター
第 29 投票区 関城体育館

第 30 投票区 藤ケ谷田園都市センター
第 31 投票区 関城幼稚園
第 32 投票区 黒子公民館
第 33 投票区 木戸田園都市センター
第 34 投票区 明野支所
第 35 投票区 中根農村集落センター
第 36 投票区 西松原コミュニティセンター
第 37 投票区 長讃小学校（体育館）
第 38 投票区 西押尾農村集落センター
第 39 投票区 上野小学校（体育館）
第 40 投票区 東石田公民館
第 41 投票区 鳥羽小学校（体育館）
第 42 投票区 海老江公民館

第 43 投票区 村田小学校（体育館）
第 44 投票区 古内集落センター
第 45 投票区 鍋山公民館
第 46 投票区 十里農村集落センター
第 47 投票区 協和転作促進研修センター
第 48 投票区 下星谷公民館
第 49 投票区 協和総合センター
第 50 投票区 横塚公民館
第 51 投票区 井出北部農村集落センター
第 52 投票区 協和ふれあい健康プラザ
第 53 投票区 上町公民館
第 54 投票区 蓬田公民館
第 55 投票区 協和支所

４月14 日（日）
 午前７時 〜 午後６時

投 票 日 

投票時間 

入場券により指定された下記の投票所で投票してください。

あなたの一票が未来を築く

　投票日の当日、仕事や旅行、出産予定など、やむを得ない事情で投票所に行け
ない人は、入場券が届く前でも宣誓書などの手続をすることで、期日前投票がで
きます。
▶時間＝午前８時 30分〜午後８時
▶投票所＝①市役所本庁玄関ホール　②関城支所　③明野支所　④協和支所

期日前投票 ４月８日（月）〜 13 日（土）

開票 ４月 14 日（日）　午後７時 30 分〜　下館総合体育館
問い合わせ 市選挙管理委員会（総務課内）内線３３２

今回の選挙等で、以下の体育施設を使用するため、休館となります。
●下館総合体育館（メインアリーナ・会議室・研修室）・関城体育館（トレーニング室）
　４月 12 日（金）〜 14 日（日）終日
●下館総合体育館（サブアリーナ・トレーニング室）
　４月 14 日（日）午後５時〜９時 30 分　
体育施設休館に関する問い合わせ　スポーツ振興課　☎２８−５０４０

＊４月 14 日（日）の投票日の問い合わせは、選挙用臨時電話 
 　☎２８−８１２４（下館総合体育館）へお願いします。

※投票所閉鎖時間が
　２時間繰り上がります。

８



年金は世代と世代の
　　　　　支え合いです。
　国民年金は、やがて迎える老後や、万が一けがや病気で障害が残ったとき、一家
の働き手が亡くなったときに備え、保険料を出し合い、お互いを支え合う制度です。

国 民 年 金

老齢基礎年金
　 保 険 料 を 納 め た 期 間、 免 除 を
受 け た 期 間 や 厚 生 年 金・ 共 済 組
合加入期間などを合わせて 25 年
以上ある人が 65 歳から受けられ
ます。（希望により 60 歳から繰
り 上 げ て 受 け 取 る こ と も で き ま
すが減額されます）

年　額：786,500 円
※ 20 〜 60 歳までの 40 年間保険
　料を納めた場合の金額です。
　免除期間や未納期間があるとき
　は減額されます。

年金額（平成 24 年４月からの額）

※４〜９月分（６〜 10 月支給）は 24 年度と同額ですが、
　10 月分（12 月支給）から下がる見込みです。

将来の年金は、保険料を納める
ことから始まります。

障害基礎年金
　 国 民 年 金 加 入 中 に、 病 気 や け
が に よ り 障 害 の 状
態 に な っ た と き、
一 定 の 要 件 を 満 た
せ ば 障 害 基 礎 年 金
が支給されます。

年　額
・１級障害者：983,100 円

・２級障害者：786,500 円

年金額（平成 24 年４月からの額）

保 険 料 の 納 付 が 困 難 な と き は国民年金保険料後納制度のお知らせ
保険料免除制度
　申請者本人・配偶者・世帯主のそれぞれの前年
所得が一定以下の場合は、申請して認められると
前年の所得に応じ、保険料の全額又は一部が免除
になります。

若年者納付猶予制度
　30 歳未満の人で申請者本人・配偶者の前年所得
が一定以下の場合は、申請して認められると保険
料を後払いできます。

学生納付特例制度
　前年の所得が 118 万円以下の学生は、申請して認
められると在学期間中の保険料を後払いできます。

　　　　　下館年金事務所 ☎２５−０８１１
　　　　　　　　　　　　 ☎２５−０８３４
　　　　   市 民 課   　　内線２３５・２６１

　年金制度が改正され国民年金保険料を納
めることができる期間が延長されます。
　時効により納めることができなくなった保険料
を、申込みにより、平成 24 年 10 月から 27 年９
月までの３年間の期間限定で、過去 10 年分まで
納付することができるようになります。
※後納金額は、当時の保険料に一定金額が加算さ
　れます。

◆ 対 象 ◆ ※老齢基礎年金受給者は対象外です。

❶【20 〜 60 歳未満】10 年以内に納め忘れ期
　 間 （納付・免除を除く）や未納期間がある人
❷【60 〜 65 歳未満】❶の期間のほか任意加 
　 入中の納め忘れの期間がある人
❸【65 歳以上】年金受給資格がなく任意加入中の人
※対象者には「国民年金保険料の納付可能期間延長の
お知らせ」を平成 24 年８月から順に送付しています。

問い合わせ

遺族基礎年金
　国民年金加入中に死亡又は老齢
基礎年金を受ける資格期間を満た
した人が死亡したと
き、その人によって
生計を維持されてい
た子のある妻又は子
に支給されます。

年　額
・妻と子の場合：1,012,800 円
・子のみの場合： 786,500 円
※子が２人以上の場合は、さらに加算
 があります。

年金額（平成 24 年４月からの額）

国民年金には３つの基礎年金があります。
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市
で
は
、
消
費
の
促
進
及
び
市
内
の
商
工
業
の
振
興
を
目
的
に
、
今
年
度
も

市
民
が
市
内
の
施
工
業
者
を
利
用
し
て
、
個
人
住
宅
部
分
の
修
繕
、
改
築
、
増

築
、
模
様
替
え
等
、
住
宅
の
維
持
及
び
機
能
向
上
の
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
場
合
、
そ
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助成条件（すべてに該当する人）助成条件（すべてに該当する人）
◆申請できる人　
　・助成を受けようとする住宅に継続して３年以上住民登録し居住し
　　ていること
　・ 対象になる住宅の所有者
　・市税等を滞納していないこと
　・市で実施している他の同様の助成を受けていないこと
◆対象となる建物
　　市内に所有する個人住宅
　　（店舗等との併用住宅は個人住宅部分のみ対象）
◆対象工事　
　 ・市内の施工業者を利用する、住宅の修繕、改築、増築、模様替え等、
      住宅の維持及び機能向上のために行う工事
　　（屋根の補修工事は助成対象になりません）
　・工事金額が 20 万円以上（消費税を除く）のもの
　・助成金の交付決定後に着手し、平成 26 年３月 31 日までに工事が
　　完了するもの

助成金額助成金額
工 事 金 額（税抜き） 助成金

20 万円以上 100 万円未満の工事 工事対象費の 10％（千円未満切捨て）
100 万円以上の工事 10 万円限度

※本事業の助成は同一の住宅につき１回限りです

申込期間申込期間
平成 25 年４月１日（月）～ 12 月 27 日（金）（土日、祝日を除く）   

※予算の範囲内での助成となりますので、申込状況によっては、
年度途中で終了する場合もありますのでご了承ください。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
支
援
し
ま
す市

内
に
あ
る
住
宅
の
所
有
者
が
父
で
、
父
は
市

民
で
は
な
い
の
で
す
が
申
請
で
き
ま
す
か
？

申
請
で
き
る
人
は
住
宅
の
所
有
者
で
、
か
つ

居
住
者
で
す
。

住
宅
所
有
者
が
死
亡
し
、
相
続
が
ま
だ
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

住
宅
所
有
者
が
死
亡
し
て
い
る
場
合
、
そ
の

相
続
を
予
定
し
て
い
る
住
宅
所
有
者
の
家
族

で
、
現
在
そ
の
住
宅
の
居
住
者
が
助
成
対
象

者
で
す
。
関
係
を
証
明
す
る
戸
籍
抄
本
の
添

付
が
必
要
で
す
。

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
事
業
Ｑ
＆

Ａ
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住
宅
の
維
持
・
機
能
向
上
の
た
め
の
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工
事
が
終
わ
っ
て
い
る
若
し
く
は
工
事
中
の
場

合
は
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
申
請
後
、
市
が
助
成

金
の
交
付
決
定
を
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
の
み
が

対
象
と
な
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
「
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
補
助
金
交
付
決
定
通
知

書
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
そ
の
後
に
着
工

し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
金
の
申
請
は
何
回
で
き
ま
す
か
？

１
戸
の
住
宅
に
つ
い
て
１
回
限
り
で
す
。

別
棟
の
倉
庫
を
住
宅
に
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
す
か
？

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
施
工
業
者
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
か
？

施
工
業
者
の
紹
介
は
行
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
耐
震
診
断
な
ど
の
委

託
・
勧
誘
は
一

切
行
な
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

３
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
な
い
場
合
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

３
月
末
ま
で
に
工
事
が
完
了
し
、
実
績
報

告
が
で
き
る
こ
と
が
助
成
金
交
付
の
原
則
で

す
。
完
了
し
な
い
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
早

め
に
商
工
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対象となる工事 対象としない工事

助成対象工事一覧（例）助成対象工事一覧（例）

№ 工事内容

１ 既存住宅の増築、改築工事
（建築確認が必要なものは写しを提示）

２ 浴室、キッチン、洗面室、トイレのリフォーム
３ 給排水衛生設備工事
４ 換気設備工事
５ 電気設備工事
６ ガス設備工事
７ オール電化住宅工事
８ 外壁の張り替えや塗装工事
９ 部屋の間仕切りの変更工事
10 床材、内壁材、天井材の張り替えや塗装等の内装工事
11 床、壁、窓、天井の断熱改修工事
12 ふすま、障子の張り替えや新設工事
13 造り付け収納家具工事
14 バルコニー、サンルームの改修、新設
15 バリアフリー改修工事　
16 耐震補強

№ 工事内容
１ 防犯ライト、カメラの設置工事
２ 電話・インターネット・テレビアンテナの設置・配線工事

３ エアコン・照明器具電化製品・ガス・石油暖房器具等、
家具の購入・設置

４ シロアリ駆除、その他の防虫や消毒等の薬剤散布等
５ ハウスクリーニング、配水管清掃等
６ 公共工事の施工に伴う補償費の対象となる工事
７ 住宅の解体工事
８ 合併浄化槽の設置
９ 下水道接続工事
10 屋根の工事
11 門扉 ･ 塀・造園などの外構工事
12 物置・カーポート等の附属建築物

※住宅のリフォームを伴わない設備機器、備品等の購入・設置
   本市の他の助成制度を利用している場合は対象になりません。
※工事内容は一例です。詳しくは商工振興課までお問い合わせ
   ください。

商
工
振
興
課
（
ス
ピ
カ
分
庁
舎
４
階
）

☎
54

−

７
０
１
１

助
成
金
申
請
に
必
要
な
書
類

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
補
助
金
交
付 

   

申
請
書
（
様
式
第
１
号
）

　

①
市
税
等
納
付
状
況
確
認
に
関
す
る
承
諾       

　
　

書
（
様
式
第
２
号
）

　

②
工
事
見
積
書
の
写
し
（
助
成
対
象
リ
フ
ォ

　
　

ー
ム
と
そ
の
他
の
工
事
を
分
け
た
も
の
で

　
　

施
工
業
者
の
名
称
、
所
在
地
、
電
話
番
号

　
　

の
記
載
及
び
捺
印
の
あ
る
も
の
）

　

③
住
民
票
謄
本

　

④
固
定
資
産
評
価
証
明
書
（
建
築
物
に
係
る

　
　

部
分
）　

　

⑤
現
況
写
真
（
日
付
入
り
）
及
び
案
内
図　

　

⑥
建
築
確
認
済
証
の
写
し
（
建
築
確
認
申
請

　
　

が
必
要
な
工
事
の
場
合
に
限
る
）　

　

⑦
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

○
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
補
助
金
実
績

　

報
告
書
（
様
式
第
６
号
）

　

①
工
事
の
請
求
書
の
写
し　

　

②
工
事
の
領
収
書
の
写
し　

　

③
写
真（
着
工
前
、
中
間
、
完
成
）※
日
付
入
り

　

④
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

工
事
完
了
後
に
必
要
な
書
類

助
成
金
申
請
に
必
要
な
書
類

工
事
完
了
後
に
必
要
な
書
類

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
に
関
す
る

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

※
申
請
書
は
、
商
工
振
興
課
窓
口
及
び
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用

　
く
だ
さ
い
。



行 政 ニ ュ ー ス

　

筑
西
市
（
旧
明
野
町
）
出

身
で
、
現
在
、
学
校
法
人
獨

協
学
園
理
事
・
獨
協
医
科
大

学
（
栃
木
県
壬
生
町
）
の
学

長
を
務
め
る
稲
葉
憲
之
さ
ん

に
筑
西
ふ
る
さ
と
大
使
を
委

嘱
、
２
月
18
日
に
吉
澤
市
長

よ
り
委
嘱
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

　

稲
葉
さ
ん
は
、
千
葉
大
学
医
学
部

を
卒
業
後
、
同
校
助
教
授
、
獨
協
医

科
大
学
教
授
等
を
経
て
、
現
在
獨
協

医
科
大
学
学
長
と
し
て
医
療
人
の
養

成
を
は
じ
め
地
域
医
療
の
推
進
、
そ

し
て
医
学
の
発
展
向
上
に
尽
力
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
い
ば
ら
き
大
使
」
に
も
委

嘱
さ
れ
、（
株
）フ
ァ
ナ
ッ
ク
名
誉
会

長
稲い

な
ば
せ
い
う
え
も
ん

葉
清
右
衛
門
さ
ん
（
市
名
誉
市

民
）
の
実
弟
に
あ
た
ら
れ
ま
す
。

　

委
嘱
書
交
付
式
で
、「
兄
と
い
っ

し
ょ
に
大
使
に
任
命
い
た
だ
き
、
誇

り
に
思
い
ま
す
。
兄
は
地
元
に
工
場

を
持
ち
、
貢
献
し
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
私
も
市
長
さ
ん
と
相
談
し
な
が

ら
地
元
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て

い
き
、
指
導
を
仰
ぎ
な
が
ら
協
力
し

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
28
日
、
交
通
死
亡
事
故
連
続

ゼ
ロ
１
５
０
日
を
達
成
し
た
筑
西
市

が
、
県
庁
で
県
交
通
対
策
協
議
会

（
会
長
橋
本
昌
県
知
事
）
か
ら
表
彰

を
受
け
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
県
生
活
環
境
部
の

泉
部
長
か
ら
「
県
内
の
昨
年
１
年
間

の
交
通
事
故
死
者
数
は
１
４
２
人
。

全
体
的
に
減
少
傾
向
で
す
が
、
高
齢

者
の
事
故
が

増
加
し
て
い

る
の
で
、
各

市
町
村
で
も

交
通
事
故
防

止
に
尽
力
し

て
い
た
だ
き

た
い
」
と
あ

い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た
。

獨
協
学
園
理
事
・
獨
協
医
科
大
学
学
長

稲い
な
ば葉

憲の
り
ゆ
き之

さ
ん
に
「
筑
西
ふ
る
さ
と
大
使
」
を
委
嘱

交
通
死
亡
事
故
連
続
ゼ
ロ
で
表
彰

　

長
年
に
わ
た
っ
て
公
共
的
な
業
務

に
あ
た
り
、
社
会
的
功
績
が
あ
っ
た

と
し
て
早は

や
せ瀬
治じ

へ
い平
さ
ん
（
88
歳
・
本

城
町
）
が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　

早
瀬
さ

ん
は
、
昭

和
20
年
教

諭
と
し
て

河
間
小
学

校
に
赴
任
。

以
後
、
退
職
ま
で
約
40
年
に
わ
た
り

教
育
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
も
、
人
権
問
題
や
地
域
の

安
全
な
ど
に
尽
力
さ
れ
地
元
地
域
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
す

し
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

早
瀬
さ
ん
が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章

▲
吉
澤
市
長
か
ら
委
嘱
を
受
け
る

　

稲
葉
さ
ん

放
射
線
測
定
値

市内の小中学校、幼稚園・保育園
都市公園の放射線量測定結果
下館小学校 0.093 
伊讃小学校 0.095 
川島小学校 0.069 
竹島小学校 0.068 
養蚕小学校 0.073 
五所小学校 0.066 
中小学校 0.058 
河間小学校 0.080 
大田小学校 0.057 
嘉田生崎小学校 0.079 
関城西小学校 0.067 
関城東小学校 0.066 
大村小学校 0.075 
村田小学校 0.079 
鳥羽小学校 0.065 
上野小学校 0.091 
長讃小学校 0.061 
古里小学校 0.079 
新治小学校 0.082 
小栗小学校 0.086 

明野幼稚園 0.075 
協和幼稚園 0.092 
認定こども園
せきじょう 0.078

協和保育所 0.054

下岡崎近隣
公園 0.064
神明近隣公園 0.056
木有戸公園 0.056
村田児童公園 0.064
協和の杜公園 0.076

下館中学校 0.092 
下館西中学校 0.096 
下館南中学校 0.057 
下館北中学校 0.059 
関城中学校 0.072 
明野中学校 0.079 
協和中学校 0.058 

単位は、マイクロシーベルト／時間
測定日時：３月 15日（金）・公園３月 12日（火）
測定高さ：中学校は地上１㍍、その他は 50㌢
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✿叙勲及び褒章受章者
【春の叙勲】冨山省三　新井平正　
北島瑞男　加倉井昭喜　齊藤喜雄　
細谷貢　大吉義一
【秋の叙勲】新井昇　關四郎　押坂登　
米田公夫　
【危険業務従事者叙勲】浅野滿　
【高齢者叙勲】藤田實　清宮新　清水省二
中嶋唯夫　
【春の褒章】瀬畑恒雄　
【秋の褒章】島田幸郎　　（※敬称略）

✿功労者表彰
【自治協力員】袖山信勝　橋本勲
【統計調査員】齋川隆　池沢勉 
上野智身　柴善德　生井正一　
小幡智男　飯田高久　中島助平　
木村三男　畑中敏雄　小菅寶三　
戸 頃 幸 雄　 佐 藤 ヨ シ 子 野 口 栄 子
【保護司】菊地忠　野口祐一　根本博
【学校医】加倉井章　奥田一郎
【学校歯科医】小林一彦
【学校薬剤師】中村秀雄　

✿一般表彰【情報公開及び個人情報保護審査会委員】堀江潔　亀田定三　菊池祥明
【青少年相談員】齋藤アヤ子　羽田泰子　田中喜代子　堤成子　枝ワカ　小林貫誠　稲葉義雄　赤城光吉
【スポーツ推進審議会委員】鈴木理弘　【スポーツ推進委員会委員】忍垂悦子　生井栄作　柴きい子　
水越京子　佐藤和江　松岡峰夫【図書館協議会委員】深見恭子【国民健康保険運営協議会委員】中原昇
【生産組合長】小島治夫　和泉田武男　飯塚猛　【土地区画整理審議会委員】菊池豊司【市職員】植木恵子
✿寄附者表彰　池田博子　　（※敬称略）

　２月 20 日、しもだて地域交流センターで、市政功労者等表彰式を開催しました。
　叙勲及び褒章受章者へ記念品贈呈に続き、多年にわたり市の公益や振興発展のた
めに尽くされた市政功労者の表彰を行い、その功績を称えました。

▲表彰式に出席された叙勲及び褒章受章者のみなさん

▼表彰式に出席された市功労者のみなさん

平成 24 年度  市政功労者等表彰式
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まちのわだいまちのわだい

　２月 19日、市内でラーメン店を
営む赤

あかおぎ
荻俊

としあき
明さんが、「できたての

お店の味を入所しているみなさんに
も食べてもらいたい」と、ことぶき
荘老人ホームを慰問し、手作りの
ラーメンを振る舞いました。
　できたてのラーメンにみなさんは
「温かくて麺がもちもちしておいし
い」と、笑顔で話していました。

ごみの散乱防止と３Ｒの
推進フォーラムで表彰

　県主催の「ごみの散乱防止と３Ｒ
を進めるポスター・標語コンテスト」
で、中

なかじま
島歌

か こ
虹さん（河間小）がポス

ター小学校低学年の部で最優秀賞を
受賞しました。また、藤

ふじき
木穂

ほのか
奏さん

（竹島小）、廣
ひろせ
瀬優

ゆうき
希さん（鳥羽小）、

新
あら い
井里

り な
菜さん（中小）、石

いし い
井遙

はる か
伽さ

ん（河間小）、香
かとり
取敬

けいご
悟さん（関城中）

が優秀賞を受賞しました。

　県立下館工業高校（中
なかじま
島栄
えいいち
一校長）

の３年生４人が、難関の「１級ボイ
ラー技士試験」に合格しました。
　合格したのは、篠

しのざき
崎葵

まもる
さん（下妻

市）、高
たかしま
嶋福

ふくみ
美さん（関本下）、中

なかやま
山

昌
まさみ
美さん（木戸）、内

うちだ
田和

かずき
希さん（幸

町）の４人（写真左から）で、女子
高生の合格は全国初の快挙です。
　同校では、平成 23年から毎年１
級合格者を輩出しており、中島校長
は「今回の快挙は、後に続く在校生
たちの大きな励みになると思う」と
話していました。

難関の「１級ボイラー
技士試験」合格

お店の味のラーメンを
届けたい

焼きもの粘土で自分の
顔作り　　　〜美術館
　２月９日と３月２日の２日間、し
もだて美術館でワークショップ「焼
きもの粘土で顔を作る！？」が開催
されました。
　六

むつざき
﨑敏

としみつ
光先生の指導で、テラコッ タと呼ばれる焼きもの用粘土を使用

して、鏡を見ながら、自分の顔をお
面のような形に仕上げます。
　15 人の参加者は、粘土をこね、
そして乾燥・窯焼・砥

とのこ
粉塗り・ベン

ガラと呼ばれる赤褐色の顔料を塗
り、自分の顔そっくりに仕上がった
作品に満足していました。

作品を持つ参加のみなさん

　その職に就く講師から話を聞き体
験して、働くことの意味を理解し将
来のことを考えてもらおうと、２月
２日、下館小学校（野

のぐ ち
口敬

けいぞう
三校長）

で職業フォーラムが行われました。
　スタンプラリー形式で、児童は、
医療・飲食・工業・公務員・ファッショ
ン関係など様々な講師が待つ各教室
をグループ毎に３か所回りました。
　今回、同校出身の元広島東洋カープ
選手で現在横浜DeNA球団職員の
小
お や ま だ
山田保

やすひろ
裕さんも参加。「夢に向かっ

て努力を続けて」と呼びかけました。

スタンプラリーでいろい
ろな職業を体験しよう！
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４ （辻）  月  日生２
風
か ざ の

野  桜
おうすけ

介くん
４ （吉田）  月  日生３
齊
さいとう

藤　礼
らい

くん

４ （関館）  月  日生３
英

はなぶさ

　春
しゅんと

翔くん
４ （新治）  月  日生５
田
た ぐ ち

口  斗
と わ

翔くん
４ （下中山）  月  日生５
村
むらかみ

上　律
りつ

くん
４ （一本松）  月  日生７
染
そ め や

谷  茉
ま な

那ちゃん

くん廣
ひろさわ

沢　輝
ひかる

４ （小栗）  月    日生20
くん古

こ や の

谷野  葵
あおい

４ （下中山）  月    日生21 ４ （海老ヶ島）  月    日生23
ちゃん田

た が み

上  桜
い ろ は

羽 くん星
ほし

　希
の ぞ み

望
４ （門井）  月    日生24

ちゃん堀
ほ り え

江  菜
な な

愛
４ （村田）  月    日生27

くん飯
いいじま

島  滉
こ う た

太
４ （笹塚）  月    日生11

くん谷
や じ ま

島　榛
はる

４ （細田）  月    日生11
ちゃん齋

さいとう

藤  幸
こ は る

陽
４ （南町）  月    日生15

くん高
たかざわ

澤  啓
け い と

人
４ （下川島）  月    日生15

くん杉
すぎやま

山  結
ゆ う と

音
４ （柴山）  月    日生20

くん佐
さ と う

藤  成
せ い ま

真
４ （玉戸）  月    日生10

わが家の
アイドル

４ （村田）  月  日生８
青
あ お き

木  彩
あ や め

芽ちゃん

４ （岡芹）  月  日生８
加
か と う

藤  心
み さ き

咲ちゃん ちゃん田
た さ き

﨑  音
ね い ろ

色
４ （藤ケ谷）  月  日生８

ちゃん武
た け い

井  華
は あ や

彩
４ （東町）  月  日生９

くん古
ふるはし

橋  星
せ な

成
４ （小川）  月  日生９

くん野
の ざ わ

澤  秀
しゅうと

翔
４ （井出蛯沢）  月    日生28

野
の ぐ ち

口 龍
りゅうのすけ

之介くん
４ （市野辺）  月    日生29

　平成 24年６月生ま
れのお子さんの写真を
募集しています。写真

裏面に①お子さんの氏名・ふりがな・
生年月日・性別②保護者氏名・郵便
番号・住所・電話番号を明記し、４
月 30日（火）までに広報広聴課へ。

★写真選びのポイント★

①顔が切れていないもの。
②顔が小さすぎないもの。
③明るい場所で撮られたもの。

丸く
抜きます
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向けおすすめ本を展示・貸し出します。
▶期間＝４月19日（金）～５月15日（水）
▶場所＝中央図書館１階カウンター前

　

　手続には、現住所が確認できる身分
証（保険証・運転免許証・学生証等）
の提示が必要です。更新の際は、本人

がカウンターまでお越しください。

　明野図書館には、高さが 40cm 以上
もある大きな絵本（大型絵本、ビッグ
ブック）があります。その分重さもあ
りますが、迫力満点で大勢の人への読
み聞かせにも向いています。他の絵本
と同じように利用でき、リストもあり
ますので、どうぞご活用ください。

図書館へ行こう今月のおすすめ本

図書館イベント情報

中

明

央

野

図

書図 館

書 館 ☎２４−３５３０　　下岡崎１−１１−１　　開館時間 10：00 〜 18：00

☎５２−２４６６　　海老ヶ島２１２０−７　　開館時間 10：00 〜 18：00

　ブックスタート・スタッフによる赤
ちゃん向け読み聞かせ。▶日時＝４月
11 日（木）午後１時 30 分～３時　▶
場所＝中央図書館おはなしコーナー

▶４月 14 日（日）＝『もぐらバス』『お
めでとう！』  ▶４月21日（日）＝『トラ
よりつよいカエルくん』『おれはワニだぜ』
▶時間＝両日とも午後３時～
▶場所＝明野図書館児童室

「たくさん読んで大きくなあれ」こども

『ちらり見つけたうらっぽろ』
札幌市教育委員会中央図書館／著

【ＪＴＢパブリッシング】

　ホーチミンの
街を自由に楽し
むためのガイド
ブ ッ ク。 ホ ー
チミンの必食メ
ニューカタログ
や、簡単なベトナ
ム語の会話も掲
載されています。

　「もうひとつの札
幌」をテーマに投稿
された市民からの写
真をもとに、中高生
が実際にその場所を
取材し、札幌の魅力
を紹介します。

　出勤時、上司が
前を歩いていたらど
うする？男性のヒゲ
はＯＫ？ほか、印鑑
の種類、電話の取り
次ぎ、お茶の出し方、
敬語、熨

の し
斗袋の書き方など、マナーとルール

の基礎の基礎をやさしく解説。

４月の休館日
中央図書館…１・８・15・22 日㊊
　　　　　　18 日㊍、30 日㊋
明野図書館…１・８・15・22 日㊊
　　　　　　26 日㊎、30 日㊋
※ 29 日㊗は両館とも開館します！

『おたすけこびととハムスター』

　はたらく車
好き必見のシ
リーズ第４
作。電話一本
で仕事をひき
うけてくれる
こびとが、今
回つくるものは…車両の意外な使い方やこび
との個性など、すみずみまで楽しめます。

なかがわちひろ／文　コヨセジュンジ／絵

● 赤ちゃん向け絵本読み聞かせ

● 明野図書館　おはなし会

● こどもの読書週間企画展

● 図書利用カードの更新手続

● 大きな絵本もご利用ください

『ホーチミン』

　名前が災いし大学
入学早々落語研究会
に入部させられた越
智健一。なぜか幽霊
騒ぎにあったり授業
に出そこなったり、
サークル間の陰謀に
も巻き込まれ…連作
落語ミステリー。

ＪＴＢパブリッシング

【札幌市教育委員会中央図書館】

　ローマ・フィレ
ンツェ・ヴェネ
ツィア・ミラノ４
都市の必見観光
スポットや、グル
メ、ショッピング
ガイドほか、魅力
的な小さな街を
案内します。 【ＪＴＢパブリッシング】

『オチケン！』

『イタリア』

大倉崇裕／作

ＪＴＢパブリッシング

【理論社】

【徳間書店】

こどもたちにもっと本を！
との願いから、1959 年に
始まりました。もとは、５

月５日のこどもの日を中心とした２週
間でしたが、2000年から４月23日（世
界本の日・子ども読書の日）～５月 12
日になりました。小さい頃から本を読
む楽しさを知っていることは、とても
大切なことです。大人が本をこどもに
手わたす週間でもあります。

こどもの
読書週間

『社会のマナーとしくみがわかる
  おとな事典』

岩下宣子／監修

【講談社】

16



第 29 回全国少年少女レスリング
選手権大会　代々木競技場７月 22日

小学生の部　４年生 30Kg 級
第３位　福田翔太（関城西小）

　大自然に触れ、スキー・
スノーボードの楽しさを味
わい、技術の向上を高めよ
うと、市スキー協会主催の
「第８回筑西市民スキー・ス
ノーボードバスツアー」が
３月３日に開催され、128 人
が参加。参加者は、会場の
あだたら高原スキー場で親
睦を深めました。

倉持伶太（上野小）　星野友希（上野小）
横田大樹（大村小）倉持海斗（上野小）
松崎大将（大村小）山口瑠菜（大村小）
上野悠太（村田小）杉山明菜（明野中）
井上季穂（明野中）佐々木翔郷（明野中）
上野颯太（明野中）堤大樹（明野中）

第 55 回　小学生・中学生全国空手道選手権大会出場
　　　　長野県オリンピック記念エムウェーブ 7 月 28日

全国小学生バドミントン大会茨城県
予選会　　石下総合体育館８月18日
優　勝　松田俊哉（鳥羽小）
準優勝　稲光翔太郎（大村小）
準優勝　水越駿介（鳥羽小）
第３位　坪松　光（大村小）

第
４
回
北
関
東
空
手
交
流

試
合　
真
岡
市
武
道
館　

　
　
　
　
　
　
11
月
４
日

優　勝　岡村翔洋（古里小）
優　勝　渡辺恭平（協和中）
第３位　早川貴也（筑西空手道場）

（敬称略）

SPORTS

　

前
回
号
で
編
集
の
様
子
を
ご
案

内
し
て
い
ま
し
た
、『
筑
西
き
む
ち

Ｍ
Ａ
Ｐ
』
が
完
成
し
ま
し
た
。
筑

西
き
む
ち
の
誕
生
ス
ト
ー
リ
ー
や

筑
西
き
む
ち
協
議
会
の
お
店
の
紹

介
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
農
産
物
直
売
所
や
下
館
ラ
ー
メ
ン
、
カ

フ
ェ
特
集
や
筑
西
き
む
ち
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
、
そ
し
て
市
内

の
ロ
ケ
地
な
ど
筑
西
市
の
魅
力
を
幅
広
く
取
り
上
げ
た
一

冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。『
筑
西
き
む
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
』
は
、
筑
西

き
む
ち
認
定
店
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足

を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

問い合わせ
■
筑
西
き
む
ち
に
つ
い
て
…
筑
西
き
む
ち
協
議
会
事
務
局
長

　
勝
田　
☎
０
９
０

−

８
７
４
７

−

６
４
６
６

■
ち
く
せ
い
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス（
観
光
課
内
）☎
54

−

７
０
１
３

■
ち
っ
く
タ
ッ
グ
に
つ
い
て
…
企
画
課　
☎
内
線
４
９
０

ち
く
っ

タ

グ
ッ

通信
 19

『
筑
西
き
む
ち
Ｍ
Ａ
Ｐ
』

 

遂
に
完
成
！

● 認定店でもお取り寄せができます
（有）小嶋麺業 （株）風實
中国料理 玉龍 にしのわびさび
二葉カフェ トラットリアRyou59
ＲＯＯＭＳ 呑兵衛
中国料理風居酒屋 豊年満作
ちくまき研究所（共栄オートサービス）
お好み焼きもんじゃ焼き ひらり
ラーメン屋壱番亭下館店
ホルモン串焼きもつ鍋 たつ家
ミートショップ（有）大嶋屋

● 製造販売はこちら
（有）舟善食品工業

関本中 253　☎ 37-2220
（有）菜香や

下中山 595-4　☎ 21-0566

筑西きむちは で えます！ココ 買
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微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ
２
・
５
）

と
は
、
大
気
中
に
漂
う
粒
径
２
・
５

㎛マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル

（
１
㎛=

０
・
０
０
１
㎜
）
以
下

の
小
さ
な
粒
子
の
こ
と
で
す
。

　

Ｐ
Ｍ
２
・
５
は
粒
径
が
非
常
に
小

さ
い
た
め
、
肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り

や
す
く
、
呼
吸
器
系
や
循
環
器
系
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
現
在
６
か
所
で
測
定
を

行
っ
て
お
り
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
測
定
結
果
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
情
報
は
環
境
省
及
び
茨

城
県
環
境
対
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.pref.ibaraki.jp/

bukyoku/seikan/kantai/

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課　

内
線
４
２
８

　

東
日
本
大
震
災
に
係
る
国
の
被
災

者
再
建
支
援
金
（
基
礎
支
援
金
）
の

申
請
期
間
が
、
昨
年
に
引
き
続
き
１

年
延
長
と
な
り
ま
し
た
。
該
当
す
る

人
で
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
請
期
限
＝
平
成
26
年
４
月
10
日

（
水
）
ま
で　

▼
対
象
＝
住
家
が
半

壊
し
、
や
む
を
得
ず
解
体
し
た
世
帯

（
半
壊
の
認
定
は
市
発
行
の
り
災
証

明
書
で
確
認
）
▼
申
込
み
＝
社
会
福

祉
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
社
会
福
祉
課　

内
線
２
４
９

　

平
成
23
年
産
の
『
そ
ば
』
に
つ
い

て
、
東
京
電
力
へ
の
賠
償
請
求
の
受

付
を
し
ま
す
。

▼
対
象=

平
成
23
年
に
栽
培
し
た

『
玄
そ
ば
』
の
み

※
農
協
だ
け
に
出
荷
し
て
い
る
生
産

者
は
、
農
協
が
一
括
し
て
損
害
賠
償

請
求
手
続
を
行
い
ま
す
。

※
農
協
以
外
に
も
出
荷
し
て
い
る
生

産
者
は
、
筑
西
市
で
の
受
付
で
す
。

▼
申
込
期
限
＝
４
月
11
日
（
木
）
ま

で　

▼
申
込
み
＝
請
求
に
は
、
過
去

に
も
出
荷
し
て
い
た
こ
と
が
わ
か
る

「
精
算
伝
票
」、「
確
定
申
告
書
の
一

式
」
等
が
必
要
で
す
。
そ
の
他
の
必

要
な
書
類
、
請
求
方
法
・
請
求
の
記

入
様
式
に
つ
い
て
は
、
市
農
政
課
ま

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
問
農
政
課　

☎
20

－

１
１
６
１

▼
対
象
者
＝
①
〜
③
を
満
た
す
人
。

①
市
内
在
住
で
自
ら
の
住
宅
に
設
置

す
る
人
又
は
市
内
に
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
付
住
宅
を
建
築
す
る
か
購
入

し
て
居
住
す
る
人
（
集
合
住
宅
は
対

象
外
。
店
舗
等
併
用
住
宅
は
、
居
住

部
分
が
２
分
の
１
以
上
の
場
合
の
み

対
象
）
②
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

人　

③
電
力
会
社
と
電
力
受
給
契
約

を
締
結
で
き
る
人　

▼
対
象
シ
ス
テ

ム
＝
年
度
内
に
設
置
工
事
又
は
引
渡

し
が
完
了
す
る
、
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ

ー
ル
の
最
大
出
力
値
が
10
キ
ロ
ワ
ッ

ト
未
満
で
新
品
の
も
の　

▼
補
助
金

額
＝
最
大
出
力
値
１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ

た
り
３
万
円
（
限
度
額
12
万
円
）
▼

申
込
期
間
＝
４
月
22
日
（
月
）
〜

申
問
環
境
保
全
課内

線
４
２
７
・
４
２
８

　

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
み
な
さ

ん
に
支
給
し
て
い
る
児
童
扶
養
手
当

を
、
４
月
11
日
（
木
）
に
指
定
さ
れ

た
金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

　

今
回
の
支
給
は
、
平
成
24
年
12
月

か
ら
25
年
３
月
ま
で
の
４
か
月
分
の

手
当
で
す
。
個
別
に
支
払
い
の
通
知

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

2013

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

微
小
粒
子
状
物
質
（
Ｐ
Ｍ

２・５
）
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
「
被
災
者
再

建
支
援
金
」
申
請
期
間
延
長

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
設
置
補
助
金
の
受
付
開
始

平
成
23
年
産
そ
ば
に
係
る
東

京
電
力
へ
の
損
害
賠
償
請
求 4.１

児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す
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と
が
で
き
ま
す
。

　

取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す
の
で
、

農
業
委
員
会
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限
＝
４
月
15
日
（
月
）
ま
で

▼
設
定
開
始
日
＝
６
月
１
日
（
土
）

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

＝
納
税
義
務
者
、
借
地
人
、
借
家
人

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
、
借
地

人
・
借
家
人
は
契
約
書
な
ど
が
必
要
。

【
土
地
・
家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
】

▼
期
間
＝
４
月
１
日
（
月
）
〜
30
日

（
火
）
▼
縦
覧
で
き
る
人
＝
納
税
者

※
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
な
ど
が

必
要
。

問
資
産
税
課

内
線
４
１
４
・
４
１
６
・
４
２
０

　

賃
借
料
は
10
ア
ー
ル
当
た
り
年
額

で
、
田
は
２
０
，
０
０
０
円
、
畑
は

７
，
０
０
０
円
で
す
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－
１
１
６
７

　

25
年
度
の
農
地
の
権
利
取
得
に
伴
う

市
の
下
限
面
積
は
、
50
ア
ー
ル
で
す
。

※
下
限
面
積
…
耕
作
目
的
で
農
地
の

権
利
を
取
得
す
る
場
合
、
取
得
し
た

後
の
農
業
経
営
の
面
積
が
一
定
の
面

積
（
50
ア
ー
ル
）
に
達
し
な
け
れ
ば

許
可
さ
れ
な
い
面
積
の
こ
と
で
す
。

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

▼
労
働
賃
金
＝
一
般
作
業
７
，

０
０
０
円

※
１
日
８
時
間
が
基
準
で
す
。
特
殊

な
作
業
の
場
合
な
ど
、
作
業
の
条
件

及
び
難
易
度
等
に
よ
っ
て
、
当
事
者

間
で
料
金
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
請
負
作
業
料
金
】

問
農
業
委
員
会　

☎
20

－

１
１
６
７

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

講
習
会
を
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
４
月
２
・
９
・
16
・
23

日
の
火
曜
日　

午
前
11
時
〜
正
午　

②
４
月
５
・
12
・
19
・
26
日
の
金
曜

日　

午
後
８
時
〜
９
時　

③
４
月

７
・
21
日
の
日
曜
日　

午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分　

▼
費
用
＝
３
０
０

円
（
当
日
徴
収
）
▼
会
場
＝
下
館
総

合
体
育
館
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

▼
持
参
品
＝
体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装　

▼
申
込
み
＝

４
月
２
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
各
回
10
人
先
着
順
（
１
度
の
申
込

み
で
２
人
ま
で
受
付
可
）

申
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
下
館
総

合
体
育
館
内
）
☎
28

－

５
０
４
０

　

市
で
は
、
生
産
性
の
高
い
農
業
を

確
立
す
る
た
め
に
、
農
業
経
営
基
盤

強
化
促
進
法
に
基
づ
き
、
農
用
地
の

利
用
権
設
定
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

貸
主
は
、
離
作
料
を
払
う
こ
と
な

く
契
約
期
限
で
農
地
が
返
還
さ
れ
ま

す
。
借
主
は
請
負
耕
作
と
違
い
、
契

約
期
限
ま
で
安
心
し
て
耕
作
す
る
こ

は
し
ま
せ
ん
の
で
、
通
帳
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４

　

市
で
は
、
２
月
28
日
に
都
市
計
画

地
区
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
関
す
る
図
書
は
都
市
計
画
課
（
ス

ピ
カ
４
階
）
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
地
区
計
画
の
対
象
地
区
＝
下
館
綜

合
卸
セ
ン
タ
ー
地
区
（
蓮
沼
、横
塚
、

向
川
澄
地
区
の
一
部
）

問
都
市
計
画
課　

☎
20

－

１
１
７
８

　

市
で
は
、
２
月
28
日
に
都
市
計
画

用
途
地
域
を
変
更
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
関
す
る
図
書
は
都
市
計
画
課
（
ス

ピ
カ
４
階
）
で
縦
覧
で
き
ま
す
。

▼
用
途
地
域
の
変
更
＝
八
丁
台
地
区

の
一
部

問
都
市
計
画
課　

☎
20

－

１
１
７
８

　

閲
覧
・
縦
覧
場
所
は
資
産
税
課
で

す
。
運
転
免
許
証
等
の
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
】
▼
期

間
＝
４
月
１
日
（
月
）
〜
平
成
26
年

３
月
31
日
（
月
）
▼
閲
覧
で
き
る
人

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

土
地・家
屋
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

下
館・結
城
都
市
計
画
用
途

地
域
を
変
更
し
ま
し
た

下
館・結
城
都
市
計
画
地
区

計
画
を
決
定
し
ま
し
た

25
年
度
農
地
法
改
正
に
伴

う
賃
借
料
情
報
の
提
供

25
年
度
農
業
労
働
力
賃
金

標
準
額
の
設
定
に
つ
い
て

利
用
権
設
定
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

下
館
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
利
用
者
講
習
会

　平成 25年度から、市税等（市県民税・固定資産税・軽自動車税・
国民健康保険税）の全期前納振替申込の人の口座振替方法が、下記
のようになりますのでご注意ください。

■全期前納を申し込んだ場合、第１期の納期限日に年税額を一括振
替します。
■振替日に残高不足などの理由で振替不能となった場合、第１期は
不能通知書・再発行納付書で、現金で納めていただきます。その年
度の第２期以降の振替は期別ごとになります。翌年度は全期前納に
よる振替を再開します。
■年度途中からの申込みの場合及び第２期以降から税額が発生した
場合には、その年度は期別ごとの振替となり、翌年度から全期前納
による振替となります。
■全期前納振替後、税額変更により新たに税額が発生した場合は、
その納期限日に期別ごとに振替します。 ただし、随時課税分（納税
通知書の期別欄に「随時」と記載されたもの）については口座振替
できませんので、金融機関等で納付をお願いします。

※平成 25 年度の納期限日（口座振替日）は、本紙裏表紙「平成 25
年度市税等納期カレンダー」をご覧ください。

市税等口座振替方法の一部変更について
〜全期前納でお申込みのみなさん〜

問収税課　内線４４４・４４９

農
地
取
得
に
伴
う
下
限
面
積

作 業 別 金  額 摘  要
田耕起 3,500 円 耕起１回
畑耕起 3,500 円
代かき 6,500 円
苗代 715 円 １箱当たり
田植え 7,000 円 植え付けのみ
麦播種 4,500 円 ロータリーシーダー
稲刈取り 18,000 円
麦刈取り 10,000 円
蕎麦刈取り 8,000 円 汎用コンバイン
大豆刈取り 10,000 円 汎用コンバイン
乾燥もみす
り

750 円 玄米 30kg 当たり
水分 18％以内

もみすり 300 円 玄米 30kg 当たり

10
ア
ー
ル
当
た
り（
税
別
）

　
農
業
者
年
金
を
受
給
す
る
と
き
に
、

後
継
者
等
へ
経
営
移
譲
を
し
た
人
に

つ
い
て
は
、
農
地
の
移
動
に
制
限
が

か
か
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
地
の
利
用
権
設
定
・
貸
借
・
売

買
等
を
行
う
場
合
に
は
、
事
前
に
農

業
委
員
会
ま
で
ご
確
認
・
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

経
営
移
譲
年
金
受
給
中
の
人
へ
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⑤
『
０
歳
１
歳
児
交
流
会
』

▼
開
催
日
＝
４
月
26
日
（
金
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

【
親
子
で
春
の
外
遊
び
】
▼
日
時
＝
４

月
17
日
（
水
）
午
前
10
時
〜
午
後
２

時　

▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園　

▼

対
象
＝
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者

▼
定
員
＝
30
組
程
度　

▼
参
加
費
＝
１

組
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）
▼
申

込
期
限
＝
４
月
11
日
（
木
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　

野
澤
☎
24

－

８
３
８
３

　

ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
下
館
ス
ポ
ー

ツ
ヴ
ィ
ラ
（
幸
町
）
内
の
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
施
設
で
す
。

【
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
映
画
『
３
月
11
日

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜
５
時
頃
（
受
付
は
０
時
30

分
〜
）
▼
場
所
＝
下
館
地
区
の
飲
食

店
12
店
舗　

①
東
エ
リ
ア
：
下
館
駅

北
口
周
辺　

②
中
エ
リ
ア
：
外
塚
地

区　

③
西
エ
リ
ア
：
玉
戸
駅
周
辺

▼
対
象
＝
独
身
の
男
性
（
25
〜
45
歳

く
ら
い
）・
女
性（
20
〜
45
歳
く
ら
い
）

※
２
人
以
上
最
大
４
人
の
同
性
の
グ

ル
ー
プ
で
参
加　

▼
参
加
費
＝
男
性

６
，
０
０
０
円　

女
性
２
，
０
０
０

円
（
事
前
振
込
み
）
※
先
着
順

申
問
（
社
）
下
館
青
年
会
議
所
35

周
年
実
行
委
員
会

大
島
☎
０
８
０

－

１
１
９
７

－

２
９
９
１

櫻
井
☎
０
８
０

－

１
０
６
６

－

５
２
４
３

◆
時
間
は
全
て
午
前
10
時
〜
正
午

【
場
所=

協
和
の
杜
公
園
】

①
『
公
園
遊
び
』
▼
開
催
日
＝
４
月

12
日
（
金
）
▼
持
参
品
＝
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
昼
食
な
ど

【
場
所
＝
関
城
保
健
セ
ン
タ
ー
】

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
開
催
日
＝
４

月
５
日
・
19
日
（
金
）、
24
日
（
水
）

②
『
タ
イ
式
ヨ
ガ
で
心
身
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
』（
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）
▼
開
催
日

＝
４
月
10
日
（
水
）
▼
参
加
費
＝

８
０
０
円　

▼
定
員
＝
10
組　

▼
持

参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

③
『
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
』
▼
開
催
日

＝
４
月
17
日
（
水
）
▼
定
員
＝
15
組

④
『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
』
生

後
２
か
月
〜　
▼
開
催
日
＝
４
月
22

日
（
月
）
▼
参
加
費
＝
８
０
０
円　

▼
定
員
＝
10
組　

▼
持
参
品
＝
バ
ス

タ
オ
ル
・
タ
オ
ル
各
１
本
、
赤
ち
ゃ

ん
の
飲
料
水
（
ミ
ル
ク
な
ど
）

▼
日
時
＝
５
月
〜
平
成
26
年
３
月
の

第
２
・
４
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
無
料　

▼

対
象
＝
４
歳
〜
小
学
６
年
生
（
２
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）
▼
定
員
＝
40
人

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

－

１
６
１
６

▼
日
時
＝
４
月
22
日
（
月
）
〜
５
月

13
日
（
月
）
毎
週
月
曜
日　

全
４
回

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
県
西

総
合
公
園
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
場　

▼
講
師
＝
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会

古こ

や

の
谷
野
正た

だ
し志

会
長
、
鳥と

り
い井

俊と
し
ひ
で英

副
会

長　

▼
対
象
＝
初
級
者　

▼
受
講
料

＝
１
，
０
０
０
円
程
度
（
保
険
・
ボ

ー
ル
代
）
▼
定
員
＝
20
人　

▼
申
込

期
限
＝
４
月
15
日
（
月
）
ま
で

申
問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

－
５
６
３
１

　

男
女
各
２
５
０
人
で
街
コ
ン
を
開

催
！　

指
定
エ
リ
ア
と
お
店
を
１
時

間
ず
つ
徒
歩
で
３
店
舗
回
り
ま
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル

フ
無
料
講
座　
受
講
生
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

ふ
れ
あ
い
広
場
無
料
イ
ベ
ン
ト

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバ
レー等の軽スポーツ、バランスボール
教室、太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】４月４・11・18・25 日（木）、５・
26 日（金）午後 7 時〜　【場所】下館総合
体育館　【年会費】小・中学生 4,000 円　高
校生・一般 5,000 円（保険料含む）　【持参品】
体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

募

集

ち
び
っ
こ
合
唱
隊
生
徒
募
集

「
だ
て
コ
ン
！
」
参
加
者
募
集

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト

　エアロビクスは、長い時間をかけ
心肺機能を刺激し、身体内部に有益
な効果をもたらす有酸素運動です。

■日時＝４/22（月）〜６/10（月）
　毎週月・木曜日　19:30 〜 20:30
　※全 12 回（４/29、５/ ２、５/ ６は休み）
■内容＝体力測定、運動プログラムの提供と指導、
栄養相談（月曜日は様々なスタイルの筋力トレー
ニング／木曜日はエアロビクスダンス）
■対象＝医師から運動制限を受けていない 20 〜
65 歳の人　■定員＝ 30 人　■参加費＝ 4,000 円
■申込期間＝４月 13 日（土）〜

【他にもトレーニングジム有料プログラム
ヨガ・エアロビクスがあります！】

①エアロビクス＝月曜日 19:10 〜／水曜日 11:00
〜／金曜日 19:10 〜
②ヨガ＝月曜日 20:10 〜／木曜日 14:00 〜／金
曜日 20:10 〜
■参加費＝① 300 円　② 400 円
　　　　　※別途入館料が必要です。
※無料プログラムもあります。詳しくは受付又は
トレーニングルームスタッフにお尋ねください。

申問あけの元気館  ☎５２−７１１１

あけの元気館運動プログラム
エアロビクスシェイプ教室
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鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
梨
の
花
ま
つ
り
ウ
ォ
ー
ク　
４
月

14
日
（
日
）】
▼
集
合
＝
黒
子
駅

に
午
前
９
時　

▼
参
加
費
＝
一
般

５
０
０
円
、
協
会
員
３
０
０
円
、
連

合
会
員
無
料

【
関
城
総
会
ウ
ォ
ー
ク
（
ヘ
ル
ス
ロ

ー
ド
ウ
ォ
ー
ク
）
４
月
28
日
（
日
）】

▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
前
に
午
前
８

時　

▼
参
加
費
＝
無
料

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ  

毎
週
金
曜

日
】
３
時
間
か
け
ゆ
っ
く
り
登
り
ま

し
ょ
う
。
▼
集
合
＝
筑
波
山
神
社
前

午
前
９
時　

※
現
地
が
登
下
山
予
定

時
間
帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
中
止　

▼
参
加
費
＝
無
料

申
問
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

▼
日
時
＝
５
月
12
日
（
日
）
午
前
８

時
30
分
〜　

※
雨
天
時
は
５
月
26
日

（
日
）
▼
場
所
＝
県
西
総
合
公
園　

▼

種
目
＝
硬
式
テ
ニ
ス
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・

女
子
ダ
ブ
ル
ス　

▼
定
員
＝
各
先
着

36
組　

▼
費
用
＝
１
組
３
，
０
０
０

円
（
市
テ
ニ
ス
連
盟
加
入
者
は
１
人

１
，
０
０
０
円
、
高
校
生
は
１
人

５
０
０
円
）
▼
申
込
み
＝
４
月
８
日

（
月
）
〜
26
日
（
金
）
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は

メ
ー
ル
（nitaya223@

ybb.ne.jp

）

申
問
市
テ
ニ
ス
連
盟　

板
谷

☎
FAX
24

－

４
３
９
５

に
生
き
て
』
上
映
会
】
▼
日
時
＝
４

月
11
日
（
木
）、
14
日
（
日
）、
20
日

（
土
）、
21
日
（
日
）
午
前
10
時
30
分

〜
／
午
後
１
時
30
分
〜　

▼
定
員
＝

各
回
先
着
30
人

【
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
】
▼
日

時
＝
４
月
９
日
（
火
）
〜　

毎
週
火

曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜　

▼
定
員

＝
先
着
30
人
（
要
申
込
み
）

申
問
ふ
れ
あ
い
俱
楽
部

☎
０
８
０

－

３
３
４
０

－

２
０
８
１

（
受
付
時
間
：
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

▼
内
容
＝
子
ど
も
た
ち
の
指
導
・
援

助
・
安
全
管
理　

▼
勤
務
地
＝
下
館

小
学
校
内　

▼
時
給
＝
７
５
０
円
〜

▼
勤
務
時
間
＝
①
平
日　

午
後
２
時

30
分
〜
７
時　

②
土
曜
日
・
長
期
休

み
中　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
シ
フ
ト
制
）
※
勤
務
日
等
応
相
談

▼
資
格
＝
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
活

動
で
き
る
65
歳
く
ら
い
ま
で
の
人

申
問
下
小
児
童
ク
ラ
ブ　

板
橋

☎
０
８
０

－

２
０
７
１

－
１
８
１
５

【
俳
句
大
会
】
▼
日
時
＝
７
月
７
日

（
日
）
午
前
10
時
〜　

▼
場
所
＝
し

も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
会

議
室　

▼
講
師
＝
矢や

す須
恵や

す
よ
し由
氏
（
ひ

た
ち
野
主
宰
）

▼
応
募
規
定
＝
未
発
表
作
品
と
し
、

当
季
雑
詠
２
句
１
組（
何
組
で
も
可
）

▼
投
句
料
＝
１
組
１
，０
０
０
円
（
投

句
時
に
納
入
）
▼
申
込
み
＝
投
句
用

紙
に
記
入
し
郵
送 

（
岡
芹
８
４
０

－

12　

市
芸
術
祭
俳
句
大
会
実
行
委
員

大
木
宛
）
※
用
紙
は
生
涯
学
習
課
及

び
各
地
区
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。
▼

申
込
期
限
＝
４
月
20
日
（
土
）
ま
で

申
問
市
芸
術
祭
俳
句
大
会
実
行
委

員
会　

大
木　

☎
22

－

４
２
８
４

▼
日
時
＝
毎
月
第
３
日
曜
日　

午
後

１
時
〜
４
時　

▼
場
所
＝
中
央
図
書

館
和
室　

▼
活
動
内
容
＝
年
２
回
移

動
研
修
実
施
、
12
月
食
事
会　

▼
申

込
み
＝
随
時
受
付
中

申
問
高
橋　

☎
24

－
５
９
５
７

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

25
年
度
シ
リ
ー
ズ
１
回
目
。
▼
演
題

＝
平
将
門
の
乱
と
筑
西
地
方　

▼
講

師
＝
宮み
や
も
と本
朔さ

く
お夫
氏
（
元
下
館
市
文
化

財
保
護
審
議
委
員
）
▼
日
時
＝
４
月

16
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
２
階
研
修
室　

▼
定
員

＝
30
人
程
度　

▼
参
加
費
＝
５
０
０

円
（
資
料
、
会
場
借
料
な
ど
実
費
）

▼
申
込
期
限
＝
当
日
午
前
中
ま
で

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㉔
参
加
者
募
集

芸
術
祭
俳
句
大
会
作
品
募
集

下
小
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

古
文
書
に
親
し
む
会
会
員
募
集

市
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
大
会

申込先 電話番号
しもだて地域
交流センター ☎２３−１６１６
伊讃公民館 ☎２５−１７９４
川島公民館 ☎２８−５６０４
竹島公民館 ☎２５−１７９０
養蚕公民館 ☎２５−１４５２
五所公民館 ☎２２−６１３０
中公民館 ☎２５−１８８７
河間公民館 ☎２５−１４３４
大田公民館 ☎２２−６１３２
嘉田生崎公民館 ☎２２−６１３１

申込先 電話番号
関本公民館 ☎３７−６６２６
河内公民館 ☎３７−６５５６
黒子公民館 ☎３７−６８０９
明野公民館 ☎５２−５３３３
協和公民館 ☎５７−２５１５

▶対象＝市内在住で 60 歳以上の人
▶日程＝４月〜平成 26 年３月（月１回程度）
▶場所＝各地区公民館
▶内容＝生涯学習の場として、趣味と教養の充実
　を図ります。

高齢者学級生募集

【申込み・問い合わせ】
◀▼高齢者学級は、左・下表
の各地区公民館で随時受付。

◀女性学級は、左表の下館
地区公民館のみで５月１日

（水）まで受付。

▶対象＝下館地区在住の成人女性
▶日程＝４月〜平成 26 年３月
▶場所＝下館各地区公民館
▶内容＝女性の社会参加、健康管理、ボランティ
　ア活動など自主的な地域活動を実施

女性学級生募集
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び
・
普
段
着
・
外
出
着
・
留
袖
の
着

付
け
等　

▼
会
費
＝
１
年
目
：
１
回

１
，
０
０
０
円
／
２
年
目
：
１
回

５
０
０
円

申
問
愛
昌
会　

斉
藤

☎
０
９
０

－

４
１
２
４

－

５
８
６
３

　

あ
な
た
も
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
ビ
ー

チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
通
じ
て
、
健
康

と
友
情
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

　

市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
連
盟
で

は
、
一
緒
に
活
動
す
る
仲
間
（
チ
ー

ム
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
問
稲
見
（
午
後
７
時
以
降
受
付
）

☎
０
９
０

－

２
３
２
７

－
１
９
５
３

　

タ
イ
プ
ア
ー
ト
と
出
逢
っ
て
30
年
。

障
害
者
の
私
（
渡わ

た
な
べ辺
良よ

し
こ子
）
が
足
の

指
で
描
き
つ
づ
け
た
作
品
で
す
。

▼
日
時
＝
４
月
16
日
（
火
）
〜
21
日

（
日
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時 

（
最
終
日
は
３
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

県
つ
く
ば
美
術
館
（
指
定
駐
車
場
は

「
南
２
」「
北
２
」。割
引
処
理
の
た
め
、

駐
車
券
を
会
場
受
付
ま
で
お
持
ち
く

だ
さ
い
。）
▼
入
場
無
料

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
１
階
フ
ロ
ン
ト

問
下
館
山
野
草
会　

増
渕

☎
22

－

４
７
１
８

▼
日
時
＝
４
月
９
日
（
火
）
〜
毎
週

火
曜
日　

全
10
回　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
女
性　

▼
参
加
費
＝
３
，
０
０
０
円　

※
随
時
参
加
可
。
直
接
会
場
へ
。

問
長
浜　

☎
24

－

１
４
４
７

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
木
）
〜
21
日

（
日
）
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
市
文

▼
日
時
＝
４
月
12
日
（
金
）
〜
７
月

12
日
（
金
）
毎
週
金
曜
日　

全
14
回

午
後
７
時
10
分
〜
９
時
15
分　

▼
場

所
＝
下
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▼
持
参
品
＝
ラ
ケ
ッ
ト
、
運
動
靴
、
運

動
の
で
き
る
服
装　

▼
講
師
＝
公
認
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員　

▼
定
員
＝
40
人　

▼

参
加
費
＝
２
，５
０
０
円
（
保
険
含
む
）

申
問
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

Ａ
Ｂ
Ｃ
ク
ラ
ブ　

室
井

☎
52

－

３
５
３
１
／
携
帯
０
９
０

－

３
０
８
８

－

０
１
９
７

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象
＝
初
心

者
歓
迎　

▼
持
参
品
＝
動
き
や
す
い

服
装　

※
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ

問
「
カ
レ
イ
ロ
ケ
ラ
ニ
」
羽
田

☎
０
９
０

－

１
６
１
８

－

４
２
２
６

　

き
れ
い
・
簡
単
・
着
く
ず
れ
し
に

く
い
着
付
け
法
で
、
一
人
で
着
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
協
和

公
民
館
和
室　

▼
対
象
＝
初
心
者

▼
内
容
＝
ゆ
か
た
の
着
方
と
帯
結

【
同
時
開
催　
加か
と
う藤

寛か
ん
じ二

の
こ
ぎ
り

コ
ン
サ
ー
ト
】
▼
日
時
＝
４
月
16
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
〜　

▼
曲
目

＝
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ
ス
他

問
ギ
ャ
ラ
リ
ー
「
お
っ
こ
の
室
」
を

支
え
る
会  

高
崎  

☎
22

－

５
５
０
０

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
（
小
雨
決
行
）
▼
場

所
＝
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
ペ
ア

ー
ノ
）
野
外
ス
テ
ー
ジ　

▼
内
容
＝

梨
畑
散
策
（
花
合
せ
体
験
）、
梨
の

花
生
け
花
、
筑
波
山
と
梨
の
花
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
、
各
種
団
体
発
表
、

野の
だ
て点

、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
遊
ぼ
う
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ア
ジ
ア
ン
屋

台
村
等
他
多
数
（
午
後
３
時
〜
餅
ま

き
開
始
予
定
）
▼
入
場
無
料

問
梨
想
の
会
事
務
局
☎
37

－

７
５
９
６

▼
日
時
＝
４
月
24
日
（
水
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
関
城
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
（
藤
ケ
谷
）
▼
講
師
＝

伊い
と
う藤
厚あ

つ
こ子
氏
（
小
山
自
然
育
児
相

談
所
助
産
師
）
▼
参
加
費
＝
１
組

５
０
０
円
（
子
連
れ
歓
迎
）

申
問
の
の
は
な
自
然
育
児
の
会　

箱
守

☎
０
７
０

－

６
５
５
１

－

２
９
４
８

▼
日
時
＝
４
月
19
日（
金
）〜
21
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
最
終
日
は

３
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉

第
７
回
筑
西
市
梨
の
花
ま
つ
り

春
の
山
野
草
展
示
会

健
康
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

イ
ベ
ン
ト

30
周
年
記
念
「
お
っ
こ
の

タ
イ
プ
ア
ー
ト
作
品
展
」

日
本
画
「
群
青
の
会
」
春

の
作
品
展

乳
幼
児
の
卒
乳
と
食
事
の

摂
り
方

まちづくりカフェピーチ（二木成）
●
会
場
は
全
て
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
ピ
ー
チ

【
料
理
で
世
界
巡
り
　
10
回
コ
ー
ス
】

▼
日
時
＝
４
月
15
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

※
２
回
目
以
降
第
４
月
曜
日　
▼
参
加
費

＝
１
，
０
０
０
円　
▼
持
参
品
＝
エ
プ
ロ

ン
、
ス
リ
ッ
パ　
▼
定
員
＝
先
着
20
人

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】

▼
日
時
＝
４
月
17
日
（
水
）
午
前
10
時
〜

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井

陽
子
氏　
▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル

【
楽
し
く
ビ
ー
ズ
教
室
（
初
級
）】

▼
日
時
＝
４
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
〜

▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円
（
材
料
代
込

み
）
▼
持
参
品
＝
小
さ
め
の
は
さ
み
、
ス

リ
ッ
パ　
▼
定
員
＝
先
着
５
人

【
お
家
好
き
さ
ん
の
居
場
所
】「
ア
イ
ネ
ッ
ト
」

浅
沼
氏
が
、
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　
午
後
１

時
〜
５
時　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
４
月
13
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝

関
本
公
民
館
図
書
室

問
小
川　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時

＝
４
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
飯
山　

☎
57

−

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
４
月
20
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
菅
原　

☎
28

−
６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
４
月

23
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
岩
渕　

☎
57

−

４
４
９
８

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
４
月
28

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面　

☎
24

−

４
５
４
７

読 み 聞 か せ

★
以
外
は
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
』
で
開
催
。

【
ふ
れ
あ
い
お
勝
手
ラ
ン
チ
】
▼
日
時
＝

４
月
６
・
13
・
20
日
（
土
）
午
前
11
時
30

分
～
午
後
３
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
し
ゃ
べ
っ
た
り
】
お

気
に
入
り
絵
本
や
紙
芝
居
を
見
せ
合
い
。

▼
日
時
＝
４
月
７
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
ア
キ
ラ
の
説
法
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
４

月
10
・
24
日
（
水
）
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
路
地
裏
ち
っ
ち
ゃ
な
映
画
館
】
▼
日
時

＝
４
月
18
日
（
木
）
午
後
１
時
～
３
時
30

分　

※
無
料

【
★
筆
遊
び
教
室
】
▼
日
時
＝
４
月
27
日

（
土
）
午
後
２
時
～
４
時  

▼
参
加
費
＝
１
，

３
０
０
円（
５
０
０
円
は
被
災
地
支
援
寄
付
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
４
月

28
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

問
小
松
﨑  

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

「
カ
レ
イ
ロ
ケ
ラ
ニ
」フ
ラ
ダ
ン
ス

無
料
体
験　
参
加
者
募
集

筑
西
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
連
盟　
チ
ー
ム
募
集

初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

愛
昌
会（
着
付
け
）会
員
募
集
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相談日時 ４月 19 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 関城老人福祉センター（藤ケ谷）
相 談 員 弁護士

予　　約
４月５日（金）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
４月 11 日（木）
午後１時〜３時 下館保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
４月  ９日（火）
午前10時〜11時

筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）

４月 22 日（月）
午後３時 30 分

〜４時 30 分

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）
▼ 

入
場
無
料

問
千
田　

☎
28

－

１
４
８
５

　

個
性
的
な
お
店
や
移
動
カ
フ
ェ
等

が「
し
も
だ
て
ア
パ
ー
ト
メ
ン
ト（
作

家
達
の
部
屋
）」
に
集
合
。
２
階
で

は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
。

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
日
）
午
前
11

時
〜
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）
▼
場

所
＝
大
町
郵
便
局
隣

問
滝
☎
25

－

３
１
１
８  

HPhttp://
am

eblo.jp/shim
odatem

arche/

　

関
本
肥
土
の
集
落
内
に
あ
る
竹
林

で
、
希
少
な
植
物
「
浦
島
草
」
の
観

察
を
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
し
て
楽
し

い
、
食
べ
て
美
味
し
い
、
買
っ
て
う

れ
し
い
楽
し
い
お
祭
り
で
す
。

▼
日
時
＝
４
月
21
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
７
時　

※
雨
天
時
は
４
月

28
日
（
日
）
に
順
延　

▼
場
所
＝
関

本
肥
土
３
６
７
竹
林（
駐
車
場
有
り
）

問
関
本
肥
土
会
事
務
局

☎
37

－

７
５
９
６

　

洋
蘭
の
扱
い
に
困
っ
て
い
る
人
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
20
日
、
５
月
11
日
、

６
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

▼
場
所
＝
ま
ち
づ
く
り
カ
フ

ェ
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）
▼
持
参
品
＝

困
っ
て
い
る
株　

▼
参
加
費
＝
相
談

無
料
、
鉢
植
え
希
望
者
は
５
０
０
円

前
後
（
材
料
代
）
※
相
談
の
み
も
可

問
愛
ラ
ン
会　

和
田
☎
24

－

６
２
０
１

▼
日
時
＝
４
月
11
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る
ー
む
）

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
他　

▼
対
象
＝

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

▼
日
時
＝
４
月
14
日
（
日
）
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込

み
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
。

問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

▼

地区 開　催　日 会　場

下館

４月 12 日・26 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

４月３日・10 日・17 日（水）
13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ４月４日・18 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

明野 ４月１日・15 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ４月３日・17 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６
市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090-1995-9584

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】４月 24 日（水）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆４月 15 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝４月 18 日（木）
・専門相談＝ 13:30 〜 14:30
・家族教室＝ 14:30 〜 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談青少年なんでも相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝４月 17 日（水）午後１時
30 分〜５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　▶資
料代＝ 300 円
問アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて

犬
・
猫
の
譲
渡
会

し
も
だ
て
マ
ル
シ
ェvol.12

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

洋
蘭
困
り
ご
と
相
談
室

第
１
回
浦
島
草
ま
つ
り

　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４−６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

４月 11 日（木）
10:00 ～ 11:30

地域交流センター
セミナールーム

４月８日・22 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば４月１日・15 日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ４月３日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

４月２日・16 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

４月９日・23 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ４月５日・19 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）
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発
行
／
筑
西
市
　
編
集
／
市
長
公
室
広
報
広
聴
課

〒
308 -8616　

茨
城
県
筑
西
市
下
中
山
732 -1

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
TEL 0296 -24 -2111

広
報

筑
西

 ピ
ー

プ
ル

N
o.133
平
成
25
年
４
月
１
日

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.chikusei.lg.jp

人口＝男 52,651人　女 53,888 人　計106,539人　世帯数＝35,774 世帯（平成25年３月１日現在・常住人口）

半
能

コンビニエンスストアでも納付ができます
　筑西市の市税等は、全国の主なコンビニエンスス

トアで、休日や夜間でも納付することができます。
※コンビニエンスストアで納付することができない
　納付書もありますので、その他注意点などを含め、
　詳しくは納付書の裏面をご覧ください。

口座振替領収済通知書発送について
　各科目とも平成 26 年１月中旬に発送を予定して
います。（平成 25 年１月～ 12 月振替分）
※軽自動車税については、口座振替後に軽自動車税
　車検用納税証明書を送付します。

市税等納期カレンダー

市税等の納付には安心・便利な口座振替をお勧めします
　口座振替を利用すると、納付のたびに金融機関等へ出向
く必要もなく、納付をうっかり忘れる心配もありません。 
　申込みは、通帳・届出印・納入通知書を持参の上、市
内にある金融機関又は本庁各担当課（市税は収税課）・各
支所・川島出張所で受け付けています。
※残高不足等により当初の振替日に振替ができなかった場
　合、再度振替することはできません。
※口座振替ができなかった人には、各担当課（市税は収税課）
　から振替できなかった理由を記載した口座振替不能通知
　書を発送しますので、同通知書で納付してください。 
※口座振替日は各納期限日となります。

「市税等納期カレンダー」は、市ホームページからも

ダウンロードできます。http://www.city.chikusei.lg.jp

問い合わせ
○市・県民税、軽自動車税
　市民税課　内線４４２・４７４
○固定資産税・都市計画税
　資産税課　内線４１６・４２０
○国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
　医療保険課　内線２４１・２４３
○介護保険料について　
　介護保険課　内線２２１
※口座振替については各担当課へ（市税は収税課）

25年度
市・県民税 固定資産税

都市計画税 軽自動車税 国民健康保険税 後期高齢者医療保険料 介護保険料

平成 25年

４月
１期

（４月 30 日火）
１期

（４月 30 日火）

５月
全期

（５月 31 日金）

６月
１期

（７ 月 １ 日月）
２期

（７ 月 １ 日月）

７月
２期

（７月 31 日水）
１期

（７月 31 日水）
１期

（７月 31 日水）

８月
２期

（９ 月 ２ 日月）
２期

（９ 月 ２ 日月）
２期

（９ 月 ２ 日月）
３期

（９ 月 ２ 日月）

９月
３期

（９月 30 日月）
３期

（９月 30 日月）
３期

（９月 30 日月）

10月 ３期
（10 月 31 日木）

４期
（10 月 31 日木）

４期
（10 月 31 日木）

４期
（10 月 31 日木）

11月 ５期
（12 月２日月）

５期
（12 月２日月）

12月 ４期
（12 月 25 日水）

６期
（12 月 25 日水）

６期
（12 月 25 日水）

５期
（12 月 25 日水）

平成 26年

１月
４期

（１月 31 日金）
７期

（１月 31 日金）
７期

（１月 31 日金）

２月
８期

（２月 28 日金）
８期

（２月 28 日金）
６期

（２月 28 日金）
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