
■ 特 定 健 康 診 査 の 項 目■当日持参するもの

■ 受 診 券 が 届 き ま す

　近年生活習慣の変化などにより、糖尿病などの生活習慣病の人又はその予備軍
が増加しています。また、それらを原因とする死亡は、全体の３分の１にものぼ
ると推測されています。
　「めんどくさい」「自分は健康だから」「去年も受けた」等々、健診を受けるせっ
かくの機会を逃していませんか。
　「特定健康診査」を毎年１回受けて、気付かないうちに進行する生活習慣病を
予防しましょう。

年に１回、　　　　　　　　　　   で
あなたの身体をチェックしましょう！

特定健康診査

健康診査を受けるには

　平成 23・24 年度に成人健康診査を受けた人と、今年度
40 歳、41 歳、46 歳、51 歳、56 歳、61 歳になる人に、
地区の健診開始約１か月前に受診券が届きます。
　指定日に都合が悪い場合は、健康カレンダー若しくは受
診券に同封されている日程表で健診日時・会場を確認のう
え、直接会場にお越しください。
　受診券が届かない人で、健診を希望する人は、保険証を
持って健診会場に来てください。当日会場で受診券を発行
します。また、日程表、チラシなどの郵送を希望する人は、
保健予防課までご連絡ください。

※筑西市国民健康保険以外に加入している 40 歳から 74 歳
の人が特定健康診査を受ける場合は、「特定健康診査受診券」
が必要となりますので、勤務先にお問い合わせください。

問　　診 … 内服薬・既往歴・喫煙・自覚症状など
身体測定 … 身長・体重・ＢＭＩ
腹囲測定 … 内臓脂肪の蓄積状態
血圧測定
尿 検 査 … 尿糖・尿たんぱく
血液検査 … 脂質（中性脂肪・ＨＤＬコレステロール・ＬＤＬコレステロール）
　　　　　  肝機能（ＡＳＴ・ＡＬＴ・ｒｰＧＴ）・血糖（ヘモグロビンＡ１ｃ )
※特定健康診査・長寿健康診査・生活習慣病予防健診を受けた人は、
付加検査として腎機能検査（クレアチニン）を行います。

健診当日は…

①保険証
②受診券
③自己負担金
を忘れずに！

◇明野地区…４月　　◇関城地区…  ６月
◇下館地区…７月　　◇協和地区…10 月

受診券を郵送する時期

▶受診項目によって、右のいず
れか又は全てが同封されている
人もいます。
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■ リ ス ク に 応 じ た 保 健 指 導 を 実 施

特定健康診査を受けた後は

問い合わせ
　　□健康診査について………保 健 予 防 課　☎２２−０５３５
　　□特定保健指導について…健康づくり課　☎２２−０５０６

■ 健 康 診 査 の 結 果
　健康診査の結果、下記Ⓐに当てはまる人
は、さらに右記Ⓑの項目にいくつ当てはま
るかで支援が区分されます。

□腹囲
　男性 85cm　女性 90cm　以上

または
□ＢＭＩ（体格指数）
　25 以上　BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

□血圧が高め
□血糖が高め

□血中脂質が高め
※さらに喫煙歴があると、生活習慣病の
　危険度が高くなります。

今年から、国際標準化に伴いヘモグロビンＡ１ｃ（血
糖検査）の表記が変わります。

Ｂ

Ａ

生活習慣病になる危険性が高い人に対し、保健師や管理栄養士等が生活改善のためのお手伝いをします。

生活習慣改善の必要性が

低い人 高い人中程度の人

情 報 提 供 動機づけ支援 積極的支援

健診結果を郵送します
　結果説明会や、各種
健 康 教 室 に 参 加 し ま
しょう。

健康教室や面接等で、本人に直接結果を返却します
　その後の約６か月間
で、生活習慣の改善を
行います。頑張りすぎ
ずに、健康的な生活を
見つけましょう。〜〜〜健診結果

　　 あせらず、
　生活を見直し、
改めて健康な生活
習慣をつくっていき
　　ませんか？

※生活習慣病の治
療中の人も情報提
供になります。

これまでの数値から、

およそ
高くなります。

0.4％
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平成 25 年度

乳がん・子宮がん（頸部）検診
　自分の健康状態を確認し、がんを早期に発見する意味でも、乳がん・子宮がん（頸
部）検診を定期的に受けることが重要です。

※「検診のお知らせ」が届かない人で検診希望の人は保健予防課にご連絡ください。

「検診のお知らせ」は
　・平成 22 〜 24 年度に市の女性検診を受けた人
　・平成 25 年度無料クーポン券対象者と 20 歳になる人

に、４月下旬頃郵送します。

医療機関検診を希望する人
■乳がん検診
30 〜 39 歳　視触診＋超音波検査
4 0 歳 以 上 　奇数年度生まれ…マンモグラフィ検査
  　 　 　 　　偶数年度生まれ…視触診＋超音波検査
※ クーポン対象者は、マンモグラフィ検査

検査料金（自己負担金）
　乳がん検診、子宮がん検診ともに 2,000 円

検診方法
■医療機関へ直接予約してください。保健予防課へ
　の連絡は不要です。
■医療機関検診の受診券は、「検診のお知らせ」に同
　封してあります。
■受診券と保険証を忘れずに持参してください。

■子宮がん検診
2 0 歳 以 上 　子宮頸部細胞診検査

集団検診を希望する人
■乳がん検診
30 〜 39 歳　超音波検査
4 0 歳 以 上 　奇数年度生まれ…マンモグラフィ検査
  　 　 　 　　偶数年度生まれ…超音波検査
※クーポン対象者は、マンモグラフィ検査

検査料金（自己負担金）
　乳がん検診、子宮がん検診ともに 1,000 円

検診方法
■保健予防課へ事前に申し込んでください。
■申込用紙は「検診のお知らせ」に同封してあります。
■託児を希望する人は、託児のある検診日を必ず確
　認し申し込んでください。（対象児は3歳未満です）
■必要事項を記入し、期間厳守で投

とうかん
函してください。

■下館地区会場を希望した人には、５月下旬頃に受
　診券を郵送します。
■明野・協和・関城地区の会場を希望した人には、
　６月下旬頃に受診券を郵送します。

■子宮がん検診
2 0 歳 以 上 　子宮頸部細胞診検査

自覚症状（不正出血・しこり・乳汁分泌
など）のある人は、早めに医療機関で受
診してください。

注
意

【乳がん検診】
　41 歳　昭和 47 年 4 月２日～昭和 48 年 4 月１日生
　46 歳　昭和 42 年 4 月２日～昭和 43 年 4 月１日生
　51 歳　昭和 37 年 4 月２日～昭和 38 年 4 月１日生
　56 歳　昭和 32 年 4 月２日～昭和 33 年 4 月１日生
　61 歳　昭和 27 年 4 月２日～昭和 28 年 4 月１日生

【子宮がん検診】
　21 歳　平成   4 年４月２日～平成   5 年４月１日生
　26 歳　昭和 62 年４月２日～昭和 63 年４月１日生
　31 歳　昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生
　36 歳　昭和 52 年４月２日～昭和 53 年４月１日生
　41 歳　昭和 47 年４月２日～昭和 48 年４月１日生

今年度の対象者は下記の人です。無料クーポン券は「検診のお知らせ」
に同封します。検診時に必ず持参してください。25年度無料クーポン対象者

問い合わせ
保 健 予 防 課
☎２２−０５３５
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予防接種を受けましょう
　対象年齢を過ぎてしまうと、定期予防接種としては受けられなく
なってしまいますので、早めに接種を受けましょう。

■接種場所　平成 25 年度健康カレンダーに掲載
■接種費用　対象年齢内であれば無料
■持 参 品　母子健康手帳

　　　　　　保険証など住所が確認できるもの
　　　　　　予診票

※接種回数確認のため必ず持参してください。

（各医療機関にあります）

ＢＣＧ予防接種
【対象】
平成 25 年４月１日から、ＢＣＧ予防接種
月齢が生後３か月〜１歳に至るまで（１
歳の誕生日前日まで）に拡大されました。

（標準的な接種時期は生後５か月〜８か月）

麻しん・風しん混合予防接種
　平成 18 年４月１日から、定期予防接
種としては麻しん・風しん混合生ワクチ
ンの接種が下記の年齢での２回接種とな
りました。

【対象】
１期…1 歳の誕生日前日～ 2 歳の誕生日
　　　前日まで
２期…小学校入学前の１年間
　　　（平成 19 年４月２日～ 20 年４月
　　　１日生まれ）

日本脳炎予防接種
日本脳炎予防接種は、
全部で 4 回の接種が
必要です。

【対象】
１期…３歳の誕生日前日～７歳６か月に
　　　なる前日まで
２期…１期３回を終了した９歳以上の人

日本脳炎予防接種機会を（積極的接種勧
奨差し控えにより）逃した人がいます。

【対象】
１期…平成７年４月２日～ 19 年４月１
　　　日生まれの人で、１期接種を３回
　　　又は全く接種していない人
　　　（年齢が拡大されました）
２期…1 期 3 回を終了した 9 歳以上の人

日本脳炎特例対象者

■ 問 い 合 わ せ
保健予防課　☎２２−０５３５
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