
　

４
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
が
更
新
と

な
り
ま
す
。
保
険
証
は
こ
れ
ま
で
と

同
様
、
世
帯
主
に
ま
と
め
て
３
月
下

旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま

す
。
た
だ
し
、
保
険
税
に
納
め
忘
れ

の
あ
る
世
帯
は
別
に
通
知
し
ま
す
。

【
保
険
証
が
届
い
た
ら
】 

保
険
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
内
容
に
間
違
い
が

な
い
か
、
ま
た
、
加
入
者
全
員
分
が

あ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
資
格
異
動
の
手
続
】 

社
会
保
険
に

加
入
し
た
と
き
な
ど
は
、
届
出
が
必

要
で
す
。
国
民
健
康
保
険
証
と
加
入

し
た
健
康
保
険
証
の
両
方
を
持
参

し
、
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

　

世
帯
主
、
住
所
等
が
変
更
と
な
る

場
合
も
世
帯
全
員
の
保
険
証
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

【
就
学
や
施
設
入
所
の
た
め
住
民
票

が
市
内
に
な
い
場
合
】 

在
学
、
入
所

証
明
書
等
を
持
参
の
う
え
、
手
続
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
末
日
ま
で
な
の
で
、

今
回
は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
医
療
保
険
課　

内
線
２
４
５

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
（
使
用
）
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

壊
れ
て
動
か
な
い
な
ど
、
今
後
使

用
し
な
い
と
き
は
、
４
月
１
日
ま
で

に
原
付
等
の
廃
車
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
に
す

る
と
、
そ
の
年
の
軽
自
動
車
税
は
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課　

内
線
４
７
４

　

原
動
機
付
自
転
車
及
び
小
型
特
殊

自
動
車
で
登
録
時
と
違
う
車
両
に
入

れ
替
え
た
人
、
所
有
者
が
死
亡
し
た

車
両
を
相
続
し
た
人
は
、
新
し
い
標

識
に
交
換
し
ま
す
の
で
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

  

ま
た
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
フ
ォ

ー
ク
リ
フ
ト
、
乗
用
装
置
の
あ
る
農

耕
作
業
用
自
動
車
等
）
は
、
道
路
で

運
行
し
な
く
て
も
課
税
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課　

内
線
４
７
４

　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
25
年
４
月

１
日
に
、
茨
城
県
運
輸
支
局
で
次
の

表
に
該
当
す
る
小
型
特
殊
自
動
車

（
茨
及
び
土
浦
ナ
ン
バ
ー
）
の
廃
車

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

2013

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

国
民
健
康
保
険
証
が
４
月
１

日
か
ら
更
新
に
な
り
ま
す

使
用
し
て
い
な
い
原
付
等
は

廃
車
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い

原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の

標
識
の
交
換
に
つ
い
て

「
茨 

及
び 

土
浦
ナ
ン
バ
ー
」
の

小
型
特
殊
自
動
車
廃
車
届
出

3.１
▶告示日（立候補届出日）＝４月７日（日）
▶投票日＝４月 14 日（日）
▶時間＝午前７時〜午後６時

（投票所閉鎖時間が２時間繰り上がりました）
【期日前投票】
　投票日の当日、仕事や旅行、出産予定など、
やむを得ない事情で投票所に行けない人は、
入場券が届く前でも宣誓書などの手続をし、
期日前投票ができます。
▶期間＝４月８日（月）〜 13 日（土）
▶時間＝午前８時 30 分〜午後８時

筑西市長選挙及び
筑西市議会議員補欠選挙

筑西市長選挙・筑西市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

▶日時＝３月 19 日（火）午前 10 時〜
▶場所＝市役所本庁舎 2 階研修室
※立候補を予定している人は、本人又は代理
人が出席してください。当日立候補届出に必
要な書類を配布します。

問市選挙管理委員会（総務課内）内線３３２
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知
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
収
税
課　

内
線
４
４
４
・
４
４
９

　

３
歳
児
健
康
診
査
は
、
市
が
行
う

最
後
の
乳
幼
児
の
集
団
健
診
で
す
。 

身
体
計
測
、
歯
科
・
内
科
診
察
、
尿

検
査
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。
お
子
さ

ん
の
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
発
達
、
成

長
を
確
認
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
診
通
知
は
、
３
歳
２
か
月
に
な

る
月
に
送
っ
て
い
ま
す
。
４
月
に
保

育
園
・
幼
稚
園
に
入
園
予
定
で
、
健

診
日
に
３
歳
を
迎
え
て
い
る
お
子
さ

ん
も
繰
り
上
げ
て
受
診
で
き
ま
す
。

健
診
票
一
式
を
送
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課  

☎
22

－

０
５
０
６

　

通
常
、
県
西
総
合
公
園
の
開
園
時

間
は
、
12
～
３
月
は
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
、
４
～
11
月
は
午
前
８

時
30
分
～
午
後
９
時
で
す
が
、
開
園

時
間
延
長
を
前
倒
し
し
、
３
月
１
日

か
ら
午
後
９
時
ま
で
開
園
し
ま
す
。

※
３
月
中
の
各
有
料
施
設
の
予
約

は
、
電
話
の
み
の
受
付
で
す
。

問
県
西
総
合
公
園
管
理
事
務
所

☎
57

－

５
６
３
１

手
続
を
し
た
人
及
び
予
定
し
て
い
る

人
は
、
４
月
１
日
（
月
）
ま
で
に
市

民
税
課
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
で
は
、
市
役
所
で
も
廃
車
手

続
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

廃
車
手
続
の
際
は
、
ナ
ン
バ
ー
と
印

鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課　

内
線
４
７
４

　

市
税
等
の
納
付
に
は
、
安
全
・
便

利
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
申
込
み
は
、
市
内
の
金
融

機
関
、
市
収
税
課
・
各
支
所
・
川
島

出
張
所
で
受
け
付
け
ま
す
。
既
に
口

座
振
替
を
し
て
い
る
人
で
、
振
替
口

座
・
振
替
方
法
を
変
更
又
は
廃
止
す

る
と
き
は
、
収
税
課
管
理
グ
ル
ー
プ

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
残
高
不
足
等
に
よ
り
当
初
の
振
替

日
に
振
替
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

再
度
振
替
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
収
税
課
か
ら
振
替
で
き
な
か
っ

た
理
由
を
記
載
し
た
口
座
振
替
不
能

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
同
通

市
税
等
の
口
座
振
替
の
申

込
み
・
変
更
・
廃
止
手
続

３
歳
児
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

農業用ト
ラクター

産業建設
車両

長さ 制限なし 4.70m以下

幅 制限なし 1.70m以下

高さ 制限なし 2.80m以下

最高
速度

時速
35km未満

時速
15km以下

総排
気量 制限なし 制限なし

▶対象とならない場合＝児童、父母又は養育者が日本国内に住所がな
い／児童に対し障害を要件とする年金が支給されている／児童が児童
福祉施設等（保育所、通園施設を除く）に入所している

障 害 の 程 度 手当等級と手当額
①身体障害の程度が身体障害者手帳のおおむね
１級又は２級程度の人（内科的疾患を含む）
②療育手帳の判定がⒶ、Ａ程度の知的障害（重複
障害を含む）又は同程度の精神障害がある人

【１級】
対象児童１人につき

月額 50,400 円

①身体障害の程度が身体障害者手帳のおおむね
３級程度の人（内科的疾患を含む）
②療育手帳の判定がＢ程度の知的障害（重複障
害を含む）又は同程度の精神障害がある人

【２級】
対象児童１人につき

月額 33,570 円

特別児童
扶養手当

身体や精神に障害のある 20 歳未満の児童を家
庭で養育している父母又は養育者に支給します。

※手帳を所持していなくても、上記程度の障害があれば該当します。

☆障害のある児童を養育している人へ………………………………

ご存じですか？ 障 害 者（ 児 ）制 度 申請・問い合わせ　障害福祉課　内線２９５

【         】
☆障害者（児）の人へ…………………………………

障 害 児
福祉手当

日常生活で常時の介護を必要とする
20 歳未満の人（本人）に支給します。

▶対象＝身体障害者手帳１級程度の人（単独）、療育手
帳Ⓐ程度の人（単独）▶手当の額＝月額 14,280 円　▶対
象とならない場合＝障害を支給事由とする政令で定める
年金受給者／児童福祉施設等に入所している

【        】

▶対象＝おおむね身体障害者手帳２級以上が２つ以上あ
る人、おおむね身体障害者手帳２級以上で３級以上が 2
つある人　※原則、受給資格認定基準と所定の診断書に
より判定します。▶手当の額＝月額 26,260 円　▶対象と
ならない場合＝身体障害者福祉施設等に入所している／
病院又は診療所（老人福祉施設を含む）に継続して３か
月を超えて入院している

特別障害者
手当

日常生活で常時特別の介護を必要とす
る 20 歳以上の人（本人）に支給します。【          】

在宅障害児
福 祉 手 当

障害のある在宅の 20 歳未満の人を養育して
いる父母又は養育者に支給します。

▶対象＝身体障害者手帳が１～２級の人、療育手帳Ⓐ・Ａの人、精神
障害者手帳１級の人、特別児童扶養手当１級の人　▶手当の額＝月額
3,000 円　▶対象とならない場合＝障害児が施設に入所している／障
害の程度が軽くなったとき／障害児福祉手当を受給している

【           】
※所得による支給制限があります。
※手当はすべて、本人・家族からの申請がないと支
給されません。また、認定になった場合は、申請し
た翌月から手当支給の対象となります。

県
西
総
合
公
園
の
開
園
時

間
延
長
の
お
知
ら
せ
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３
０
０
人
（
先
着
順
）
▼
参
加
費
＝

無
料　

※
会
場
ま
で
の
交
通
費
・
飲

食
代
は
各
自
負
担　

▼
申
込
方
法
＝

①
駅
窓
口　

②
電
話
の
場
合
、
平
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30

分　

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w

w
.kantetsu.co.jp

）
▼
特
典
＝

ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
、
ア
サ
ヒ
ビ
ー

ル
茨
城
工
場
見
学
（
ビ
ー
ル
の
試
飲

が
あ
る
た
め
、
車
で
の
参
加
不
可
）

申
問
常
総
線
活
性
化
支
援
協
議
会

（
関
東
鉄
道
鉄
道
部
業
務
課
）

☎
０
２
９

－

８
２
２

－

３
７
１
８

▼
開
講
期
間
＝
５
月
～
平
成
26
年
３

月　

▼
会
場
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
小
林
）
▼
講
座
（
定
員
）
＝
陶

芸
（
40
人
）
／
竹
・
籐と
う

工
芸
（
30
人
）

／
革
工
芸
（
40
人
）
※
応
募
者
多
数

抽
選
（
後
日
連
絡
）　

▼
対
象
＝
60

歳
以
上
の
市
内
在
住
者　

▼
費
用
＝

無
料
（
材
料
費
等
実
費
負
担
有
り
）

▼
申
込
み
＝
高
齢
福
祉
課
・
各
支
所

総
合
窓
口
課
・
川
島
出
張
所
で
３
月

11
日
（
月
）
～
15
日
（
金
）
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
ま
で
受
付

申
問
高
齢
福
祉
課内

線
２
２
４
・
２
２
７

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

今
年
度
12
回
目
。
▼
演
題
＝
関
ヶ
原

合
戦
と
は
何
か　

▼
講
師
＝
宮み
や
も
と本

朔さ
く
お夫

氏
（
元
下
館
市
文
化
財
保
護
審

議
委
員
）
▼
日
時
＝
３
月
19
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
場

所
＝
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
ペ
ア

ー
ノ
）
▼
定
員
＝
50
人
程
度　

▼
参

加
費
＝
５
０
０
円
（
資
料
、
会
場
借

料
な
ど
実
費
）
▼
申
込
期
限
＝
当
日

午
前
中
ま
で

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

▼
演
題
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
八

重
の
桜
」
▼
講
師
＝
宮み
や
も
と本
朔さ

く
お夫
氏　

▼
日
時
＝
３
月
26
日
（
火
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時
30
分　

▼
場
所
＝
千

石
や　

▼
定
員
＝
30
人
程
度　

▼
参

加
費
＝
１
，
８
０
０
円
（
懇
親
昼
食

各
会
場
と
も
…
◆
対
象
＝
各
地
区
内

の
社
会
体
育
施
設
を
定
期
的
に
利
用

し
て
い
る
団
体
又
は
今
後
利
用
を
計

画
し
て
い
る
団
体
の
代
表
者　

◆
内

容
＝
４
～
９
月
ま
で
の
定
期
利
用
の

調
整
、
施
設
利
用
に
あ
た
っ
て
の
諸

注
意
な
ど　

※
時
間
厳
守

【
関
城
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
12
日

（
火
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
関

城
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

【
協
和
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
13
日

（
水
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
協

和
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー
研
修
室

【
明
野
地
区
】
▼
日
時
＝
３
月
15
日

（
金
）
午
後
７
時
～　

▼
場
所
＝
明

野
公
民
館
研
修
室

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

28

－

５
０
４
０

『
爽
や
か
な
春
の
息
吹
に
誘
わ
れ
て

早
春
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
』

▼
開
催
日
＝
３
月
16
日
（
土
）
※
雨

天
決
行　

▼
受
付
時
間
＝
午
前
９
時

～
11
時　

▼
集
合
場
所
＝
関
東
鉄
道

常
総
線
ゆ
め
み
野
駅　

▼
定
員
＝

関
東
鉄
道
常
総
線
「
駅
か
ら

ウ
ォ
ー
ク
」
参
加
者
募
集

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
㉓  

参
加
者
募
集

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ビーチボールバレー
等の軽スポーツ、バランスボール教室、
太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】３月７・14・21・28 日（木）、１・８・
29 日（金）午後 7 時〜　【場所】下館総合
体育館　【年会費】小・中学生 4,000 円　高
校生・一般 5,000 円（保険料含む）　【持参品】
体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局

（下館総合体育館内）☎２８−５０４０

募

集

生
き
が
い
と
創
造
の
事
業

講
座
生
募
集

費
、
資
料
代
）
▼
申
込
期
限
＝
一
週

間
前
ま
で

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

【
市
民
ウ
ォ
ー
ク　
３
月
３
日（
日
）】

▼
集
合
＝
宮
山
ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

公
園
正
面
口
前
に
午
前
８
時

【
栃
木
の
節
分
草
観
賞
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ　
３
月
10
日
（
日
）】
▼
集
合
＝

関
城
体
育
館
前
に
午
前
８
時
、
旧
市

民
会
館
前
に
８
時
15
分
、
結
城
信
用

金
庫
川
島
支
店
前
に
８
時
25
分

【
古
河
花
桃
ウ
ォ
ー
ク　
３
月
24
日

（
日
）】
▼
集
合
＝
関
城
体
育
館
北
側

駐
車
場
に
午
前
７
時　

▼
申
込
期
限

＝
３
月
10
日
（
日
）
ま
で

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ  

毎
週
金
曜

日
】
３
時
間
か
け
ゆ
っ
く
り
登
り
ま

コース

スタート
ゆめみ野駅

西林寺

鐘のなる木

愛宕神社
海禅寺

日枝神社
さくらの
杜公園

けやき台
公園

約 11.5 キロ
３時間程度

無料送迎バス

守谷駅

ゴール
アサヒビール
茨城工場

新
春
歴
史
特
別
講
話

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ
ン
グ

関
城
・
協
和
・
明
野
地
区

体
育
施
設
利
用
者
会
議
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曜
日
（
３
～
８
月
本
番
ま
で
）
午
後

１
時
～
５
時　

▼
場
所
＝
明
野
公
民

館　

▼
申
込
期
限
＝
４
月
29
日（
月
）

申
問
福
田

☎
０
９
０

－

７
２
２
６

－
２
９
７
７

▼
日
時
＝
５
月
25
日
（
土
）
午
後
１

時
～
26
日
（
日
）
※
24
時
間　

▼
場

所
＝
筑
波
山
口
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

▼
コ
ー
ス
＝
つ
く
ば
古
道
・
り
ん
り

ん
ロ
ー
ド
コ
ー
ス　

▼
対
象
＝
15
歳

以
上　

▼
参
加
費
＝
５
，
０
０
０
円

▼
定
員
＝
５
０
０
人
（
先
着
順
）

申
問
つ
く
ば
１
０
０
キ
ロ
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会　

今
井

☎
０
８
０

－

３
５
３
２

－

８
９
４
１

HPhttp://tsukuba100km
.w

eb.
fc2.com

/

▼
日
時
＝
毎
週
水
・
土
曜
日　

午
後

４
時
30
分
～
６
時（
多
少
変
更
有
り
）

▼
場
所
＝
明
野
武
道
館　

▼
内
容
＝

ス
ポ
ー
ツ
空
手
の
黒
帯
ま
で
の
技
術

▼
対
象
＝
市
内
の
小
学
生
以
上
の
男

女
初
心
者
（
大
人
含
む
）

※
詳
し
く
は
練
習
場
で
直
接
説
明
し

ま
す
。指
導
補
助
員
も
募
集
中
で
す
。

申
問
吉
川　

☎
52

－

３
１
６
７

し
ょ
う
。
▼
集
合
＝
筑
波
山
神
社
前

午
前
９
時　

※
現
地
が
登
下
山
予
定

時
間
帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
中
止

申
問
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生　

☎
FAX
20

－

３
３
８
６　

☎
０
８
０

－

１
０
９
０

－

５
７
４
８

◆
時
間
は
全
て
午
前
10
時
〜
正
午

【
場
所=

つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー
ム
】

①
『
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室

〜
コ
サ
ー
ジ
ュ
〜
』（
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）

▼
日
時
＝
３
月
13
日
（
水
）
▼
費
用

＝
８
０
０
円　

▼
定
員
＝
８
人　

▼

持
参
品
＝
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、
あ
れ

ば
ワ
イ
ヤ
ー
が
切
れ
る
は
さ
み

【
場
所=

関
城
保
健
セ
ン
タ
ー
】

①
『
０
歳
１
歳
児
交
流
会
』
▼
日
時

＝
３
月
４
日
（
月
）

②
『
タ
イ
式
ヨ
ガ
で
心
身
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
』（
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
）
▼
日
時
＝

３
月
６
日
（
水
）
▼
費
用
＝
８
０
０

円　

▼
定
員
＝
10
組　

▼
持
参
品
＝

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲

料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

③
『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
』
生

後
２
か
月
〜　
▼
日
時
＝
３
月
11
日

（
月
）
▼
費
用
＝
８
０
０
円　

▼
定

員
＝
10
組　

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ

ル
・
タ
オ
ル
各
１
本
、
赤
ち
ゃ
ん
の

飲
料
水
（
ミ
ル
ク
な
ど
）

④
『
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
』
▼
日
時
＝

３
月
27
日
（
水
）
▼
定
員
＝
15
組　

▼
対
象
＝
年
少
～
小
学
３
年
生

⑤
『
子
育
て
広
場
』
▼
日
時
＝
３
月

８
・
15
・
29
日
（
金
）、
18
日
（
月
）

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

北
原

☎
０
９
０

－

８
８
１
６

－

９
９
９
６

　

夏
の
公
演
『
人
魚
姫
』
の
エ
キ
ス

ト
ラ
と
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

▼
公
演
予
定
日
＝
８
月
24
日
（
土
）、

25
日
（
日
）
▼
募
集
＝
エ
キ
ス
ト
ラ

（
ダ
ン
ス
・
歌
・
芝
居
）、ス
タ
ッ
フ（
音

響
・
照
明
・
衣
装
等
）
▼
対
象
＝
原

則
高
校
生
以
上　

▼
参
加
費
＝
４
，

０
０
０
円　

▼
活
動
日
時
＝
毎
週
日

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
３
月
９
日

（
土
）
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝

関
本
公
民
館
図
書
室

問
小
川　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時

＝
３
月
16
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
飯
山　

☎
57

−

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】
▼
日
時
＝
３
月
16
日

（
土
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央

図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
菅
原　

☎
28

−

６
６
５
１

【
あ
す
な
ろ
の
会
】
▼
日
時
＝
３
月
24

日
（
日
）
午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中

央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
手
面　

☎
24

−

４
５
４
７

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
３
月

26
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
岩
渕　

☎
57

−

４
４
９
８

読 み 聞 か せ

劇
団
明
野
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

エ
キ
ス
ト
ラ・ス
タ
ッ
フ
募
集

ス
ポ
ー
ツ
空
手
教
室

（
初
心
者
・
初
級
者
）

２
０
１
３
つ
く
ば
１
０
０

キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
大
会

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

全
て
『
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
（
甲
67
）』
で
開
催
。

【
ふ
れ
あ
い
お
勝
手
ラ
ン
チ
】
老
若
男
女

の
ほ
っ
と
ひ
と
息
ラ
ン
チ
タ
イ
ム　

▼
日

時
＝
３
月
２
・
16
日
（
土
）
午
前
11
時
30

分
～
午
後
３
時　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
し
ゃ
べ
っ
た
り
】

紙
芝
居
・
ポ
エ
ム
・
新
聞
記
事
な
ど
を
テ
ー

マ
に
フ
リ
ー
ト
ー
ク　

▼
日
時
＝
３
月
３

日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
３
・
11
復
興
を
あ
ん
ど
ん
の
灯
り
に
込

め
て
】
▼
日
時
＝
３
月
11
日
（
月
）
午
後

２
時
～
５
時　

※
駐
車
場
で
開
催

【
ア
キ
ラ
の
説
法
か
ふ
ぇ
】
▼
日
時
＝
３

月
13
・
27
日
（
水
）
午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
筆
遊
び
教
室
】▼
日
時
＝
３
月
23
日（
土
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
１
，

３
０
０
円

【
昭
和
の
歌
声
カ
フ
ェ
】
▼
日
時
＝
３
月

31
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

問
小
松
﨑  

☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

寅さんの伝言
〜倍賞千恵子さんを迎えて〜

茨 城 放 送 開 局 5 0 周 年 記 念 チ ャ リ テ ィ ー 文 化 講 演 会

３月 日（日）24

明野公民館
開演 13:30

開場 13:00

■講演会（トークショー）
　倍賞千恵子  　× 小泉信一
■映画『男はつらいよ』上映会

【入場料】１人 1,500 円（全席自由）
【チケットお求め・お問い合わせ】
明 野 公 民 館　☎ 52-5333
茨城放送営業部　☎ 029-244-3997

さん さん
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『
お
は
な
し
会
』
▼
日
時
＝
３
月
13
日

（
水
）
午
前
10
時
～
正
午　

▼
内
容
＝

お
し
っ
こ
・
う
ん
ち
で
た
の
し
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～
お
む
つ
・
お

む
つ
な
し
育
児　

▼
場
所
＝
関
城
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
藤
ケ
谷
）
▼
対

象
＝
妊
婦
さ
ん
、
子
育
て
中
の
マ
マ

※
要
予
約
、
子
連
れ
歓
迎
。
で
き
れ

ば
お
に
ぎ
り
・
お
茶
を
持
参
。

問
小
島　

☎
37

－

６
８
７
４

▼
日
時
＝
３
月
16
日
（
土
） 

午
前
９

時
～　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
前
ま
ち
か
ど
広
場　

▼

品
名
＝
味
噌
、
ひ
し
お
、
花
、
手
作

り
小
物
等

【
筑
西
市
生
活
学
校　
会
員
募
集
】

▼
活
動
日
＝
毎
月
第
１
・
第
３
木
曜

日　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
研
修
室　

▼
内
容
＝
小
物

作
り
な
ど
を
し
な
が
ら
、
省
エ
ネ
の

工
夫
な
ど
を
楽
し
く
勉
強
し
ま
す
。

申
問
八
幡　

☎
22

－

２
３
６
５

▼
日
時
＝
３
月
24
日
（
日
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
県
西
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

（
野
殿
）
▼
内
容
＝
明
る
い
社
会
、

地
域
、
家
庭
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、（
社
）
倫
理
研
究
所
研
究
員
に

よ
る
講
演
と
会
員
に
よ
る
実
績
報
告

▼
費
用
＝
１
，
０
０
０
円

問
家
庭
倫
理
の
会
茨
城
西

佐
藤　

☎
28

－

３
８
２
１

▼
日
時
＝
３
月
９
日
（
土
）
午
後
１

時
～
（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
）

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
会
議
室　

▼
講
師
＝
公
益
財
団

法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育

講
師　

篠し
の
は
ら
し
ん
い
ち

原
真
一
氏
・
望も

ち
づ
き
し
ょ
う
い
ち

月
昭
一
氏

▼
参
加
費
＝
１
，
５
０
０
円
（
資
料

費
等
含
む
）

申
問
筑
西
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所  

関
谷

☎
０
９
０

－

３
２
４
２

－

７
１
４
８

●
会
場
は
全
て
ま
ち
づ
く
り
カ

フ
ェ
・
ピ
ー
チ
（
二
木
成
）

【
う
た
ご
え
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
中
止
の

お
知
ら
せ
】
３
月
６
日
（
水
）
開
催

予
定
分
は
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時

＝
３
月
13
日
（
水
）
午
前
10
時
～　

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円　

▼
講
師
＝

鯨く
じ
ら
い井
陽よ

う
こ子
氏　

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ

▼
日
時
＝
３
月
10
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午　

▼
場
所
＝
市
役
所
駐
輪

場　

※
譲
り
た
い
人
は
事
前
申
込
み

が
必
要
。受
付
は
３
月
１
日（
金
）～
。

申
問
ア
ニ
マ
ル
ブ
ン
ブ
ン

☎
０
９
０

－

９
６
４
１

－

１
８
５
７

　

補
装
具
（
義
肢
・
補
聴
器
等
）
の

交
付
・
修
理
巡
回
相
談
で
す
。

▼
日
時
＝
３
月
５
日
（
火
）
午
前
９

オ
ル
、
飲
み
物

【
ひ
き
こ
も
り
さ
ん
の
た
ま
り
場
】

ひ
き
こ
も
り
の
人
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
▼
日
時
＝
毎
週
火
曜
日　

午
後

１
時
～
５
時　

▼
参
加
費
＝
２
０
０

円　

▼
相
談
員
＝
「
ア
イ
ネ
ッ
ト
」

浅
沼
氏

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

－

６
７
７
９

－

０
８
４
６

▼
期
間
＝
３
月
16
日
（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
５
時
、
３
月
17
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所
＝

川
島
公
民
館
２
階

問
川
島
蘭
友
会

宮
田　

☎
28

－

０
３
２
０

相

談

家
庭
倫
理
講
演
会

第
23
回
春
蘭
展

ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ・ピ
ー
チ

犬
・
猫
の
譲
渡
会

イ
ベ
ン
ト

の
の
は
な
自
然
育
児
の
会

日
用
品
即
売
会
（
筑
西
市
生

活
学
校
）
※
会
員
も
募
集
中

生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

「
心
新
た
に
生
き
る
」

身
体
障
害
者
（
児
）
補
装

具
巡
回
相
談

小 栗 城 跡 森 林 に

遊びに来ませんか
（ 小 栗 宮 本 地 区 ）

50

216

45

小栗小

新治小協和中

小栗内外大神宮

平成 24年度新しい公共の場づくりのための提案型モデル支援事業

　今年度整備された小栗城跡
森林で、イベントを行います。
　国指定文化財小栗内外大神
宮も近接する森林で、山歩き
などを楽しみませんか？

小栗城跡森林の散策とバーベキュー大会を開催します。
▶日時＝３月９日（土）午前 10 時〜　▶参加費＝男女
とも 1,000 円　▶定員＝ 40 人　▶持参品＝軍手

出会いのバーベキュー

▶日時＝３月 10 日（日）午前９時 30 分受付
▶内容＝①午前 10 時〜　森林整備を楽しもう
　　　　②正午〜　ランチ　③午後１時〜　歴史散策
▶参加費＝無料　▶持参品＝軍手、動きやすい靴

小栗城山にいらっしゃい♪

申問ＮＰＯ法人地球の保健室  ☎０８０−６７７９−０８４６
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相談日時 ３月 15 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和総合センター（門井）
相 談 員 弁護士

予　　約
３月５日（火）午前９時から、社会福祉
協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
３月 14 日（木）
午後１時〜３時 協和保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506
３月 12 日（火）
午前10時〜11時

筑西保健所
筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）３月 25 日（月）

午後 4 時〜 5 時

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

時
30
分
～
11
時
30
分　

▼
会
場
＝
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
持

参
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

※
当
日
、
交
付
を
希
望
す
る
人
は
事

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
障
害
福
祉
課　

内
線
２
２
６

　

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市

高
齢
福
祉
課
内
）
に
直
通
電
話
が
開

設
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
に
つ
い
て
、
困
っ
た
こ
と

や
心
配
ご
と
は
な
ん
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ご
自
宅
へ
も
伺
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
虐
待
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
う
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
早
期
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
通
報
者
・
相
談
者
に
関
す
る
情
報

の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
２
４

　

自
殺
は
「
孤
立
の
病
」
と
も
い
わ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
在
、
県
で

は
市
町
村
及
び
各
種
団
体
等
と
連
携

を
図
り
、「
つ
な
が
る
“
わ
”・
さ
さ

え
る
“
わ
”
茨
城
い
の
ち
の
絆
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

周
囲
と
の
絆
を
回
復
す
る
こ
と

が
、
自
殺
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

心
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
た

ら
、
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
県
保
健
福
祉
部
障
害
福
祉
課 

☎
０
２
９

－
３
０
１

－

３
３
６
８ 

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
一
緒
に
解
決
の

糸
口
を
探
し
ま
せ
ん
か
。

▼
講
演
＝
①
「
安
心
ひ
き
こ
も
り
ラ

イ
フ
」
講
師
：
勝か
つ
や
ま
み
の
る

山
実
氏
・
伊い

と
う藤

書ふ
み

佳か

氏　

②
「
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
」
発
表
者
：
ひ
き
こ
も
り
親
の

会
、
ス
マ
イ
ル
ア
ッ
プ
元
気
会
会
長

▼
日
時
＝
３
月
15
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
受
付
は
１
時
～
）

▼
会
場
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
（
野
殿
）
▼
対
象
＝

ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
、
そ
の

家
族
、
支
援
に
関
わ
る
人　

▼
申
込

み
＝
３
月
11
日
（
月
）
ま
で
に
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込
み
。
▼
参
加
費
無
料

申
問
筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

☎
24

－

３
９
６
５  

FAX
24

－

３
９
２
８

地区 開　催　日 会　場

下館

３月８日・22 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

３月６日・13 日・27 日（水）
13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 ３月７日・21 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

明野 ３月４日・18 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 ３月６日・27 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ先着 20 人）▶服装＝動きやす
い服装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６
市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090-1995-9584

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】３月 28 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆３月 18 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝３月 14 日（木）
・専門相談＝ 13:30 〜 14:30
・家族教室＝ 14:30 〜 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひきこもり相談青少年なんでも相談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝３月 20 日（水）午後１時
30 分〜５時　▶場所＝しもだて地
域交流センター２階研修室　▶資
料代＝ 300 円
問アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不登校・ひきこもりの
解決にむけて　子どもたちのいろいろな悩みについて、専門の相談

員が電話相談・面接相談に応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜日の午後１時〜５時（祝日
除く）▶場所＝市青少年センター（スピカ３階）

問☎２４−６０８１（直通）

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ先着 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運
動靴　▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

３月７日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
セミナールーム

３月 11 日・25 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば３月４日・18 日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 ３月６日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

３月５日・19 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

３月 12 日・26 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山ふるさとふれ
あい公園ホール

協和 ３月１日・15 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

３
月
は
「
自
殺
防
止
月
間
」

ひ
き
こ
も
り
講
演
会

高
齢
者
に
つ
い
て
の
心
配

ご
と
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

【
電
話
番
号
】
☎
24

−

２
１
１
５

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
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