
回
答
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
企
画
課　

内
線
４
８
４
・
４
８
９

　

市
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処

理
協
議
会
で
は
、
農
業
用
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
類
の
適
正
な
処
理
と
農
村
環
境

の
保
全
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
使

用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
・
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

▼
収
集
日
＝
12
月
12
日
（
水
）
午
前

９
時
〜
正
午　

※
農
ビ
・
農
ポ
リ
同

日
収
集　

▼
場
所
＝
Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば

下
館
北
部
低
温
倉
庫　

※
原
発
事
故
の
放
射
線
対
策
の
た

め
、
搬
入
前
に
農
業
用
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
洗
浄
が
必
要
で
す
。
洗
浄
し
て

い
な
い
も
の
は
、回
収
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
、
12
月
初
旬
に
送
付
の
登
録

者
宛
の
通
知
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
政
課　

☎
20

−

１
１
６
１

　

Ｊ
Ａ
下
館
支
店
営
農
経
済
課

☎
20

−

１
２
８
８

　

現
況
届
が
未
提
出
の
人
は
、
平
成

24
年
６
月
以
降
の
児
童
手
当
の
支
給

が
差
止
め
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
提
出
の
ま
ま
だ
と
今
後
の
支
給

も
で
き
ま
せ
ん
。
12
月
28
日
（
金
）

ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
を
紛
失
し
た
人
は
、
左
記

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
６

　

市
か
ら
障
害
者
に
準
ず
る
と
認
定

さ
れ
た
65
歳
以
上
の
人
は
、
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場
合

で
も
、
申
請
を
す
れ
ば
所
得
税
や
市

県
民
税
の
障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

住
民
税
の
申
告
に
必
要
な
人
は
申

告
の
前
に
、
障
害
福
祉
課
又
は
各
支

所
総
合
窓
口
課
で
、
印
鑑
を
持
参
の

上
、
申
請
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
は
、
手
帳
に
よ
る
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
申
請
手
続
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
障
害
福
祉
課　

内
線
２
２
６

　

公
園
の
建
物
へ
の
落
書
き
・
い
た

ず
ら
や
備
品
の
盗
難
、
公
園
内
で
の

ゴ
ル
フ
練
習
等
、
悪
質
な
行
為
が
多

発
し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
利
用
者
の
誰

も
が
安
全
で
安
心
に
利
用
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
公
園
街
路
課  

☎
20

−

１
１
７
９

　

下
館
・
結
城
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更
（
八
丁
台
土
地
区
画
整
理
事

業
地
内
）
計
画
案
に
つ
い
て
、
都
市

計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
計
画
案
の

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間
＝
12
月
13
日
（
木
）
～

27
日
（
木
）
※
土
日
・
祝
日
除
く　

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
ス
ピ

カ
４
階
）
▼
計
画
案
に
対
し
意
見
の

あ
る
人
は
、
縦
覧
期
間
中
縦
覧
場
所

に
備
付
け
の
意
見
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
12
月
27
日
（
木
）
必
着
で

持
参
又
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課  

☎
20

−

１
１
７
８

　

工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
す

る
、
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
の

あ
る
基
幹
統
計
調
査
で
す
。
従
業
者

４
人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所
を

対
象
に
、
平
成
24
年
12
月
31
日
時
点

で
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施
策
や

地
域
振
興
な
ど
、
国
及
び
地
域
行
政

施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
利

活
用
さ
れ
ま
す
。（
調
査
票
の
内
容

は
、
統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
使
用

す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
）

Information

暮らしの

情報

本庁
☎ 0296-24-2111（代表）

筑西市下中山 732 番地１

関城支所
☎ 0296-37-6111（代表）

筑西市舟生 1040 番地

明野支所
☎ 0296-52-1111（代表）

筑西市海老ヶ島 1300 番地

協和支所
☎ 0296-57-2511（代表）

筑西市門井 1962 番地 2

12.１
2012

案

内

▶防災行政無線で放送した内容
を再度聞くことができます。
問消防防災課  ☎内線３６８・３６９

０１２０−０２９６−９９
フリーダイヤル

防 　 災 　 無 　 線
再 応 答 サ ー ビ ス

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出

が
必
要
で
す

公
園
の
安
全
で
安
心
な
利

用
に
つ
い
て
の
お
願
い

使
用
済
み
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル・

ポ
リ
エ
チ
レ
ン
収
集
日
程

下
館
・
結
城
都
市
計
画
変

更
案
の
縦
覧
に
つ
い
て

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

工
業
統
計
調
査
の
実
施
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※
当
日
消
印
有
効　

▼
応
募
作
品
＝

平
成
24
度
開
催
の
対
象
イ
ベ
ン
ト
を

撮
影
し
た
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
４
つ
切

サ
イ
ズ　

▼
応
募
点
数
＝
１
人
２
点

ま
で　

▼
応
募
規
定
・
用
紙
＝
市
観

光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
▼
応
募
方
法
＝
市
観
光

協
会
ま
で
郵
送
又
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
▼
賞
（
副
賞
あ
り
）
＝
市
観

光
協
会
長
賞
、
市
長
賞
・
市
議
会
議

長
賞
・
市
教
育
長
賞
・
下
館
商
工
会

議
所
会
頭
賞
・
茨
城
新
聞
社
長
賞
、

審
査
員
特
別
賞
２
点
、
佳
作
４
点

申
問
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

☎
20

−

１
１
６
０　

〒
３
０
８

－

０
０
３
１　

丙
３
６
０
ス
ピ
カ
４
階

在
住
又
は
在
勤
・
在
学
者　

▼
価
格

＝
１
セ
ッ
ト
１
０
，
０
０
０
円
（
商

品
券
総
額
１
１
，
０
０
０
円
）
※
商

品
券
11
枚
の
内
、
６
枚
は
大
型
・
中

型
店
の
共
通
券
、
５
枚
は
中
小
店
専

用
。
▼
販
売
数
＝
６
，
０
０
０
セ
ッ

ト
（
１
人
10
セ
ッ
ト
ま
で
）
▼
商
品

券
有
効
期
限
＝
12
月
１
日
（
土
）
～

平
成
25
年
２
月
28
日
（
木
）
▼
販
売

場
所
＝
下
館
商
工
会
議
所
、
日
専
連

し
も
だ
て
、ス
ピ
カ
１
階
西
側
入
口
、

市
役
所
川
島
出
張
所

問
下
館
商
工
会
議
所☎

22

－

４
５
９
６

日
専
連
し
も
だ
て
☎
24

－

５
５
７
８

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
母
子
・
父
子

世
帯
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
又
は
保

護
者
の
親
と
同
一
世
帯
は
対
象
外
）

※
歳
末
援
護
金
受
給
申
請
済
の
人

は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
▼
申
込
期
間
＝
平
成
25
年

１
月
８
日
（
火
）
～
２
月
８
日
（
金
）

▼
添
付
書
類
＝
住
民
票
謄
本

申
問
市
社
会
福
祉
協
議
会
本
所

☎
22

−

５
１
９
１
（
又
は
各
支
所
）

※
本
所
の
み
祝
日
除
く
土
日
受
付
可

【
貸
費
学
生
（
技
術
）】
▼
受
付
期
間

＝
12
月
１
日
（
土
）
～
平
成
25
年
１

月
11
日
（
金
）
▼
応
募
資
格
＝
日
本

国
籍
を
有
し
、
平
成
25
年
４
月
１
日

現
在
、
大
学
の
理
学
部
若
し
く
は
工

学
部
の
３
・
４
年
次
又
は
大
学
院
修

士
課
程
に
在
学
し
、
正
規
の
修
業
年

限
を
終
わ
る
年
の
４
月
１
日
現
在
で

26
歳
未
満
の
人
（
大
学
院
在
学
者
は

28
歳
未
満
）
▼
試
験
日
＝
平
成
25
年

１
月
26
日
（
土
）
▼
合
格
発
表
＝
平

成
25
年
４
月
下
旬　

▼
待
遇
＝
①
毎

月
５
４
，
０
０
０
円
を
貸
与　

②
卒

業
後
は
幹
部
候
補
生
と
し
て
採
用　

③
自
衛
官
と
し
て
一
定
年
限
以
上
勤

務
す
る
と
学
資
金
の
返
還
を
免
除

申
問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

筑
西
地
域
事
務
所
☎
22

－

７
２
３
９

　

筑
西
の
祭
り
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

の
募
集
は
、
本
年
度
最
後
の
対
象
イ

ベ
ン
ト
で
あ
る
小
栗
判
官
ま
つ
り
終

了
後
の
12
月
21
日
（
金
）
ま
で
で
す
。

　

応
募
予
定
の
人
は
、
お
早
め
に
。

▼
対
象
イ
ベ
ン
ト
＝
下
館
祇
園
ま
つ

り
、
灯
ろ
う
流
し
、
川
島
地
区
花
火

大
会
、
下
館
盆
踊
り
大
会
、
あ
け
の

ひ
ま
わ
り
フ
ェ
ス
テ
バ
ル
、
ど
す
こ

い
ペ
ア
、
小
栗
判
官
ま
つ
り　

▼
募

集
期
限
＝
12
月
21
日
（
金
）
ま
で 

　

一
般
の
人
も
参
加
で
き
る
入
札
に

よ
り
、不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
平
成
25
年
１
月
16
日（
水
）

受
付
：
午
後
０
時
50
分
〜　

▼
場
所

＝
水
戸
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

※
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
市
収
税
課
で
公

売
広
報
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

１
２
２
１

HPhttp://w
w

w
.ibaraki-sozei.jp/

　

市
収
税
課　

内
線
４
３
７

▼
販
売
開
始
日
＝
12
月
１
日
（
土
）

〜
（
販
売
日
時
は
各
会
場
で
異
な
り

ま
す
）
▼
対
象
＝
15
歳
以
上
の
市
内

筑
西
の
祭
り
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
作
品
募
集

募

集

25
年
度
小
中
学
校
児
童
生

徒
入
学
祝
品

不
動
産
公
売
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か

筑
西
市
・
し
も
だ
て
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
販
売
開
始

【
売
却
区
分
番
号　
24

－

99
】

▼
見
積
価
額
＝
５
３
６
万
円　
▼
公
売

保
証
金
54
万
円　
▼
財
産
の
表
示(

登

記
簿
に
よ
る
表
示
）
＝
（
土
地
）
筑
西

市
字
台
南　

甲
２
５
９
番　

宅
地　

１
５
５
・
37
㎡

【
売
却
区
分
番
号　
24

－

１
０
１
】

▼
見
積
価
額
＝
36
万
円　
▼
公
売
保
証

金
＝
４
万
円　
▼
財
産
の
表
示
（
登
記

簿
に
よ
る
表
示
）
＝
（
土
地
）
筑
西
市

関
本
下
字
下
萱
野　
１
８
７
４
番
１　

宅
地　
６
６
６
・
46
㎡

●
公
売
不
動
産
●

自
衛
官
採
用
試
験

Ｎ Ｈ Ｋ 筑 西 中 継 局 が 開 局 し ま す
　12 月 18 日、筑西中継局（加波山）が開局します。これ
により、ＮＨＫ総合の茨城県域向けの放送が、下図の範囲で
受信できるようになります。
なお、これまでの民放やＮＨＫ教育テレビ（Ｅテレ）を併

せて受信するためには、従来のアンテナに加え、筑西中継局
向けのアンテナ（垂直偏波）とこの地域向けの混合器とを追
加する必要があります。詳しくは、お近くの電器店か下記に
お問い合わせください。

Ｎ Ｈ Ｋ 放 送 の 受 信 に 関 す る 技 術 相 談
ナビダイヤル　 ☎０５７０−００−３４３４
受付時間：午前９時～午後８時（年末年始除く）
※ＩＰ電話等のお客様でナビダイヤルが利用できない場合
は、☎０５０−３７８６−５００５までお電話ください。

筑西市
結城市

栃木県

桜川市

筑西中継局

下妻市
八千代町

筑西中継局（ＮＨＫ総合の
み）の放送エリアの目安
※エリア内でも地形や建物等
の影響で電波が遮られるなど、
視聴できない場合もあります。

ＡＳＫスポーツクラブ館西
《バドミントン、卓球、ソフトバレー
ボールの軽スポーツ、バランスボール
教室、太極拳教室に参加しませんか？》

【日時】12 月 13・20・27日（木）、21日（金）午
後 7時〜　【場所】下館総合体育館　【年会費】小・
中学生4,000円　高校生・一般5,000円（保険料含む）

【持参品】体育館用シューズ、運動のできる服装
申問ＡＳＫスポーツクラブ館西事務局
　　（下館総合体育館内）☎２８−５０４０
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（
５
回
分
）
▼
持
参
品
＝
裁
縫
セ
ッ

ト
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
糸
等　

▼
申
込

期
限
＝
12
月
14
日
（
金
）
ま
で

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

－
１
６
１
６

▼
テ
ー
マ
＝
「
歯
ミ
ン
グ
30　

一
口

30
回
噛
も
う
！
噛
む
回
数
が
増
え
る

メ
ニ
ュ
ー
」
▼
レ
シ
ピ
の
条
件
＝
次

の
両
方
を
満
た
す
こ
と
。
①
歯
や
口

の
健
康
の
た
め
に
よ
く
噛
む
メ
ニ
ュ

ー
（
単
品
）
の
レ
シ
ピ
で
あ
る
こ
と
。

②
茨
城
県
産
の
農
水
畜
産
物
を
食
材

と
し
て
活
用
し
た
レ
シ
ピ
で
あ
る
こ

と
。
▼
応
募
資
格
＝
県
内
在
住
又
は

在
勤
・
在
学
者　

▼
選
考
＝
「
小
学

生
以
下
の
部
」、「
一
般
の
部
」
に
分

け
、
入
賞
者
（
６
作
品
選
出
予
定
）

に
は
、賞
状
・
商
品
券（
図
書
券
）・「
よ

坊
さ
ん
ぬ
い
ぐ
る
み
」
を
贈
呈　

▼

▼
持
参
品
＝
は
さ
み
、
の
り　

▼
申

込
期
限
＝
12
月
18
日
（
火
）
ま
で

申
問
協
和
公
民
館  

☎
57

－

２
５
１
５

▼
日
時
＝
平
成
25
年
１
月
10
日
・
31

日
、
２
月
14
日
・
21
日
・
28
日
の
木

曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

頃　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
＝
15
人　

▼
対

象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
者
（
初
心
者

優
先
）
▼
材
料
費
＝
４
，
０
０
０
円

「
光
の
オ
ブ
ジ
ェ　
オ
ン
リ
ー
ワ
ン

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
」
▼
日
時
＝
12
月
22

日
（
土
）
午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所
＝
協
和
公
民
館
ホ
ー
ル　

▼
対
象

＝
幼
児
〜
小
学
生
ま
で
の
児
童
と
保

護
者
20
組　

▼
内
容
＝
紙
コ
ッ
プ
、

蛍
光
ラ
イ
ン
、
ボ
タ
ン
電
池
な
ど
を

使
い
、
自
分
だ
け
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

作
り
。
▼
材
料
費
＝
３
０
０
円
程
度

応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
を
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

郵
送
（
水
戸
市
見
和
２

−

２
９
２
）

又
は
メ
ー
ル
（office@

ibasikai.
or.jp

）
で
応
募　

▼
応
募
期
限
＝
平

成
25
年
１
月
７
日
（
月
）
必
着

申
問
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
９

−

２
５
２

−

２
５
６
１　

HPhttp://w
w

w
.ibasikai.or.jp/

「
イ
チ
ゴ
狩
り
と
新
年
会
」
▼
開
催

日
＝
平
成
25
年
１
月
５
日
（
土
）　

▼
場
所
＝
千
代
田
ラ
ド
ン
温
泉
セ
ン

タ
ー
（
か
す
み
が
う
ら
市
）
▼
対
象

＝
市
内
在
住
で
一
人
親
の
親
子　

▼

定
員
＝
先
着
50
人　

▼
参
加
費
＝
大

人
１
，
２
０
０
円　

子
供
８
０
０
円

▼
申
込
期
間
＝
12
月
５
日
（
水
）
～

15
日
（
土
）

申
問
筑
西
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
事

務
局　

宮
内　

☎
28

－

２
４
４
９

お
も
し
ろ
理
科
教
室

参
加
者
募
集

つ
る
し
雛
教
室
参
加
者
募
集

親
子
ふ
れ
あ
い
研
修

健康運動普及員養成講座受講生募集
健康づくりのためには、無理なく楽しく運動を続けることが大切です。

健康づくりのための運動（生活習慣病予防）を地域に
普及するボランティアとして活動してみませんか？
●日時＝平成 25 年１〜３月の 10 回（表参照）午前９
時 30 分〜 11 時 30 分　●対象＝養成講座修了後、健
康運動普及員として地域ボランティア活動していただ
ける、市内在住のおおむね 65 歳までの人（運動の得意・
不得意は関係ありません。）　●募集人数＝ 25 人
●受講料＝無料（テキスト代 1,000 円のみ負担）
●申込期限＝ 12 月 20 日（木）まで

日　程 会　場 内　容
１／ 15（火） スピカ４階東会議室 開講式・運動普及員とは
１／ 22（火）  スピカ４階東会議室 健康と運動の概念（講義）
１／ 29（火）  総合福祉センター ウォーキング（実技）
２／  5（火）  下館武道館会議室 ウォーミングアップとクールダウン、スト

レッチとは（実技）
２／ 12（火） 下館武道館会議室 道具を使った体操
２／ 19（火） 下館武道館会議室 筑西はつらつバラエティ体操
２／ 26（火） 下館総合体育館 グランドゴルフ
３／  5（火）  筑西消防本部 救急救命講座・ＡＥＤとけがの処置（講義・実習）
３／ 12（火） スピカ４階東会議室 栄養・運動・休養（講義）
３／ 19（火） スピカ４階東会議室 閉講式・委嘱式・今後の進め方

申問健康づくり課　☎２２−０５０６

　茨城県のアンテナショップ「茨城マ
ルシェ」では、物販コーナーやレスト
ランコーナーなど、「茨城の“いちば
ん美味しいところ”」が都心のど真ん
中で堪能できます。
　ぜひ、県内外のお友だちと足を運ん
で、茨城の旬を味わってください。

銀座１丁目にオープン！

■
住
所　

東
京
都
中
央
区
銀
座
１
丁
目

　
　
　
　

２

−

１　

紺
屋
ビ
ル
１
階

■
電
話　

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
☎
03

−

５
５
２
４

−

０
８
１
８
／
レ
ス
ト
ラ
ン

＆
バ
ー
☎
03

−

５
５
２
４

−

０
８
２
７

「
噛
む
か
む
レ
シ
ピ
コ
ン
テ

ス
ト
」
レ
シ
ピ
募
集
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ネ
ル
シ
ア
タ
ー
）】

▼
日
時
＝
12
月
19
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

▼
場
所
＝
し
も
だ

て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
み

＝
12
月
13
日
（
木
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

下
館
支
部　

野
澤
☎
24

−

８
３
８
３

◆
時
間
は
全
て
午
前
10
時
〜
正
午

【
場
所=

講
師
自
宅
（
川
澄
）】

①
『
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
』
生

後
２
か
月
～　
▼
開
催
日
＝
12
月
３

日
（
月
）
▼
費
用
＝
８
０
０
円　

▼

定
員
＝
10
組　

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ

オ
ル
・
タ
オ
ル
各
１
本
、
赤
ち
ゃ
ん

の
飲
料
水
（
ミ
ル
ク
な
ど
）

【
場
所
＝
関
城
保
健
セ
ン
タ
ー
】

①
『
子
育
て
広
場
』
▼
開
催
日
＝
12

月
７
日
（
金
）、
13
日
（
木
）、
19
日

（
水
）、
20
日
（
木
）、
26
日
（
水
）、

28
日
（
金
）
※
予
約
不
要

②
『
０
歳
、
１
歳
児
交
流
会
』
▼
開

催
日
＝
12
月
５
日
（
水
）
▼
定
員
＝

15
組　

※
予
約
不
要

【
場
所
＝
つ
く
し
保
育
園
学
童
ル
ー
ム
】

①
『
英
語
リ
ト
ミ
ッ
ク
』
▼
開
催
日

＝
12
月
10
日
（
月
）
▼
定
員
＝
15
組

②『
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
教
室
』

（
子
連
れ
可
）
▼
開
催
日
＝
12
月
14

日
（
金
）
▼
費
用
＝
８
０
０
円　

▼

定
員
＝
10
人　

▼
持
参
品
＝
レ
ジ
ャ

ー
シ
ー
ト
、
あ
れ
ば
ワ
イ
ヤ
ー
が
切

れ
る
は
さ
み

③『
タ
イ
式
ヨ
ガ
教
室
』（
子
連
れ
可
）

▼
開
催
日
＝
12
月
17
日
（
月
）
▼
費
用

＝
８
０
０
円　

▼
定
員
＝
10
人　

▼

持
参
品
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
飲
料
水
、
動
き
や
す
い
服
装

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
な
ご
み 

北
原

☎
０
９
０

−

８
８
１
６

−

９
９
９
６

【
生
涯
学
習
奨
励
単
位
認
定
該
当
事
業
】

今
年
度
９
回
目
。
▼
演
題
＝
徳
川
御

三
家
と
徳
川
御
三
卿　

▼
講
師
＝

宮み
や
も
と本
朔さ

く
お夫
氏
（
元
下
館
市
文
化
財
保

護
審
議
委
員
）
▼
日
時
＝
12
月
18
日

（
火
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所
＝
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
ペ
ア
ー
ノ
）
▼
定
員
＝
50
人
程
度

▼
参
加
費
＝
５
０
０
円
（
資
料
、
会

場
借
料
な
ど
実
費
）
▼
申
込
期
限
＝

当
日
午
前
中
ま
で

申
問
き
ら
め
く
筑
西
市
民
の
会

鳥
生　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

【
市
民
ウ
ォ
ー
ク　
12
月
２
日（
日
）】

▼
市
役
所
に
午
前
８
時
集
合

【
小
栗
判
官
ま
つ
り
と
小
栗
ゆ
か
り

地
史
跡
観
賞
ウ
ォ
ー
ク
（
ヘ
ル
ス
ロ

ー
ド
３
６
５
筑
西
大
会
）
12
月
２
日

（
日
）】
▼
集
合
場
所
＝
新
治
駅　

▼

出
発
＝
10
キ
ロ
は
午
前
９
時
、
20
キ

ロ
は
午
前
８
時
30
分　

▼
参
加
費
＝

一
般
５
０
０
円

【
古
賀
志
山
忘
年
ハ
イ
キ
ン
グ　
12

月
12
日
（
水
）】
出
発
場
所
・
時
間

＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野

　

ふ
れ
あ
い
な
が
ら
親
子
の
絆
を
深

め
ま
す
。
▼
日
時
＝
12
月
24
日（
月
）

午
前
９
時
～
午
後
１
時　

▼
会
場
＝

し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容
＝
①
親
子
（
父
親
）
木
工
体
験

②
年
賀
は
が
き
づ
く
り
紙
す
き　

③

非
常
食
づ
く
り
（
①
と
②
の
参
加
者

全
員
）
▼
対
象
＝
未
就
学
児
・
小
学

校
低
学
年
児
童
と
そ
の
保
護
者　

▼

参
加
費
＝
無
料　

▼
定
員
＝
①
②
各

20
組　

▼
申
込
期
限
＝
12
月
15
日

（
土
）
ま
で　

※
先
着
順

申
問
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
23

－

１
６
１
６

◆
１
〜
６
歳
の
幼
児
と
保
護
者
対
象

◆
定
員
＝
各
30
組
程
度　

◆
参
加
費

＝
１
組
２
０
０
円
（
保
険
・
昼
食
込
）

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
（
ツ
リ
ー
や
リ
ー

ス
を
つ
く
ろ
う
）】

▼
日
時
＝
12
月
12
日
（
水
）
午
前
10

時
～
午
後
１
時　

▼
場
所
＝
協
和
多

目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　

▼
申
込
期
限

＝
12
月
９
日
（
日
）
ま
で

申
問
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
会

協
和
支
部　

中
島
☎
57

−

６
６
５
７

☎
０
８
０

−

１
０
３
６

−

８
６
６
３

【
ク
リ
ス
マ
ス
（
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
パ

　本と勉強が大好きで気が弱い兄のジャック
と、冒険好きでどんな動物とも仲良くなれる
妹のアニーは、ある日、森の木の上に不思議
な小屋を見つける。そこは時空を超えてあら
ゆる場所へ移動できる魔法のツリーハウス
で、ネズミの姿に変えられてしまったモーガ
ンと出会った２人は、モーガンを救うためさ
まざまな場所をめぐる冒険に出る。

青少年育成筑西市民の会明野支部
筑西市子ども会育成連合会明野支部
問生涯学習課　☎２２－０１８２

12　22月　　  日（土）
午後１時 30 分開場／午後２時開演
明野公民館大ホール（イル・ブリランテ）

マジック・ツリーハウス
クリスマス親子映画会

入 場
無 料

歴
史
講
話
（
筑
西
市
史
を

中
心
に
）
⑳
参
加
者
募
集

母
親
支
援
・
子
育
て
支
援

親
子
で
ふ
れ
あ
い
愛
の
か

け
橋
事
業
参
加
者
募
集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ハ
イ
キ

ン
グ
参
加
者
募
集

親
子
で
学
び
、
楽
し
く
遊
べ

る
子
育
て
支
援
イ
ベ
ン
ト
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ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

▼
費
用
＝
３
，

５
０
０
円　

▼
申
込
み
＝
随
時
参
加

可
、
直
接
会
場
へ
（
女
性
の
み
）

問
鶴
見　

☎
24

−

４
５
３
３

　

集
落
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
出
向
き
、

壮
大
な
小
栗
判
官
・
照
手
姫
の
世
界

を
写
真
な
ど
で
説
明
す
る
、
約
１
時

間
の
出
前
講
座
を
し
ま
す
。
希
望
の

場
合
は
、
事
前
に
日
時
・
会
場
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。費
用
は
無
料
で
す
。

申
問
小
栗
判
官
蘇
生
会　

大
和
田

☎
０
８
０

−

５
３
８
９

−

９
６
２
７

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
日
）
午
前
９

時
〜
正
午　

▼
会
場
＝
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
小
林
）
▼
対
象
＝
個
人

戦
で
、
三
世
代
だ
れ
で
も
参
加
可　

▼
持
参
品
＝
上
履
き

問
大
和
田　

☎
22

−

４
５
０
６

▼
日
時
＝
12
月
16
日
（
日
）
午
後
２

時
〜　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
視
聴

覚
室　

▼
内
容
＝
『
マ
ッ
チ
う
り
の

し
ょ
う
じ
ょ
』（
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ

ー
）、『
ご
ん
ぎ
つ
ね
』（
カ
ー
テ
ン

シ
ア
タ
ー
）

問
手
面　

☎
24

−

４
５
４
７

★
全
て
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
で
開
催

【
筆
遊
び
教
室
】▼
日
時
＝
12
月
１
日（
土
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
参
加
費
＝
１
，

３
０
０
円

【
読
ん
だ
り
聞
い
た
り
し
ゃ
べ
っ
た
り
】

お
気
に
入
り
絵
本
・
新
聞
等
の
紹
介
等
、

自
由
な
ト
ー
ク
を
楽
し
む　

▼
日
時
＝
12

月
２
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

【
人
力
車
青
空
市
】
手
作
り
小
物
や
野
菜
、

リ
サ
イ
ク
ル
品
な
ど
。
手
作
り
ラ
ン
チ
限

定
10
食
提
供
！　

▼
日
時
＝
12
月
８
日

（
土
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所

＝
た
ま
り
場
・
た
ろ
う
２
階
及
び
駐
車
場

【
ア
キ
ラ
の
説
法
か
ふ
ぇ
】
▼
日
時
＝
12

月
８
日
・
22
日
（
土
）
午
後
６
時
〜
９
時

▼
参
加
費
＝
１
０
０
円

【
３
・
11
笑
顔
く
ら
し
づ
く
り
交
流
会
「
少

し
早
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
」】
避
難
者
の
人
と

地
域
の
人
と
の
交
流
会　

▼
日
時
＝
12
月

９
日
（
日
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
弾
き
が
た
り
ミ
ニ
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
】
▼
日

時
＝
毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
～
９
時　

▼
参
加
費
＝
１
０
０
円

問
小
松
﨑  
☎
０
９
０

−

１
７
９
７

−

３
０
４
５

♪　た　ま　り　場　楽　校　♪

殿
）・
午
前
７
時　

▼
参
加
費
＝
一

般
８
，
０
０
０
円
（
バ
ス
・
入
浴
・

昼
食
代
込
み
）

【
さ
わ
や
か
ロ
ー
ド
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ

ー
ク　
12
月
23
日
（
日
）】
▼
集
合

場
所
＝
関
城
体
育
館　

▼
出
発
＝
午

前
８
時

【
筑
波
山
ハ
イ
キ
ン
グ　
毎
週
金
曜

日
】
３
時
間
か
け
励
ま
し
あ
い
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
登
り
ま
し
ょ
う
。
▼
集

合
場
所
・
時
間
＝
筑
波
山
神
社
前
・

午
前
９
時　

※
現
地
が
登
下
山
予
定

時
間
帯
に
降
雨
予
報
の
場
合
中
止

申
問
筑
西
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
合
会

鳥
生　

☎
FAX
20

−

３
３
８
６　

☎
０
８
０

−

１
０
９
０

−

５
７
４
８

　

下
館
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で

は
、
毎
月
１
回
下
館
駅
か
ら
目
的
地

ま
で
、
公
共
交
通
機
関
で
移
動
し
て

各
地
を
歩
い
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る

人
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て
い

る
人
、
是
非
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

※
毎
月
の
例
会
、
年
間
計
画
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

申
問
金
田　

☎
０
９
０

−

８
８
５
８

−

２
０
７
７

HP

h
ttp

:/
/

w
w

w
1

4
.o

c
n

.
ne.jp/~taka/

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
ひ
と
と
き
を
、
マ

ン
ド
リ
ン
の
調
べ
と
美
術
鑑
賞
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

当
日
は
「
家
庭
の
日
」
の
た
め
、

高
校
生
以
下
の
お
子
さ
ん
連
れ
の
家

族
は
、展
覧
会
場
も
入
場
無
料
で
す
。

▼
出
演
＝
下
館
マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ

▼
日
時
＝
12
月
16
日
（
日
）
午
後
１

時
30
分
〜　

▼
会
場
＝
し
も
だ
て
美

術
館
ロ
ビ
ー　

▼
料
金
＝
無
料　

▼

曲
目
＝
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
、
き
よ
し
こ

の
夜
、
ホ
ワ
イ
ト
ク
リ
ス
マ
ス
、
冬

の
ソ
ナ
タ
他

問
し
も
だ
て
美
術
館☎

23

−

１
６
０
１

▼
日
時
＝
12
月
９
日
（
日
）
午
後
０

時
30
分
～
２
時
30
分　

▼
場
所
＝
河

内
公
民
館
ホ
ー
ル

問
粟
野　

☎
37

−

２
３
１
７

▼
日
時
＝
12
月
４
日
（
火
）
〜
毎
週

火
曜
日
（
全
10
回
）
午
後
１
時
30
分

～
３
時　

▼
場
所
＝
下
館
ト
レ
ー

♪
対
象
＝
幼
児
・
児
童
・
保
護
者
♪

【
夢
く
ら
ぶ
】
▼
日
時
＝
12
月
８
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▼
場
所
＝
関
本
公
民

館
図
書
室

問
小
川　

☎
37

−

３
７
２
９

【
読
み
聞
か
せ
の
会
て
る
て
姫
】
▼
日
時
＝

12
月
15
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
飯
山　

☎
57

−

６
７
８
２

【
野
ば
ら
の
会
】▼
日
時
＝
12
月
15
日（
土
）

午
後
２
時
〜　

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お

は
な
し
コ
ー
ナ
ー

問
菅
原　

☎
28

−

６
６
５
１

【
協
和
お
は
な
し
会
】
▼
日
時
＝
12
月
18

日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分　

▼
場
所
＝
協
和
公
民
館
和
室

問
岩
渕　

☎
57

−

４
４
９
８

読 み 聞 か せ

イ
ベ
ン
ト

年
忘
れ
輪
投
げ
大
会

健
康
リ
ズ
ム
体
操
下
館
教
室

あ
す
な
ろ
の
会
・
読
み
聞
か

せ
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
」

映
像
で
小
栗
判
官
の
世
界

を
紹
介
（
出
前
講
座
）

美
術
館
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン

サ
ー
ト「
マ
ン
ド
リ
ン
の
調
べ
」

下
館
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
非
営
利
団
体
）
会
員
募
集

編
み
物
サ
ー
ク
ル

作
品
発
表
会

21



▼
日
時
＝
11
月
30
日
（
金
）
～
12
月

３
日
（
月
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
最
終
日
は
４
時
ま
で
）
▼
場
所
＝

文
化
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）

▼
入
場
無
料

問
平
石　

☎
22

−

３
４
５
０

▼
展
示
期
間
＝
12
月
２
日
（
日
）
～

16
日
（
日
）
※
月
曜
除
く　

午
前
10

時
～
午
後
６
時
（
初
日
は
１
時
〜
／

最
終
日
は
３
時
ま
で
）
▼
展
示
場
所

＝
中
央
図
書
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ギ
ャ

ラ
リ
ー

問
下
館
写
友
ク
ラ
ブ　

渡
辺

☎
24

－

２
３
８
６

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
木
）
～
９
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最

終
日
は
５
時
ま
で
）
▼
場
所
＝
文
化

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
ス
ピ
カ
６
階
）
▼ 

入
場
無
料

問
長
谷
川　

☎
24

−
６
６
８
８

▼
日
時
＝
12
月
12
日
（
水
）
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　

▼
場
所
＝
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
ホ
ー
ル（
玉
戸
）
▼
演
奏
＝
「
デ

ュ
オ  

ポ
ン
テ  

ノ
ー
タ
」
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
：
加か
と
う藤
直な

お
こ子
、
ピ
ア
ノ
：
片か

た
だ田

道み
ち
こ子　

▼
無
料
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
）

問
下
館
商
工
会
議
所　

添
野

☎
22

−

４
５
９
６

▼
日
時
＝
12
月
23
日
（
日
）
午
後
１

時
～　

▼
場
所
＝
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
ペ
ア
ー
ノ
）
▼
参
加
団
体
＝

市
民
子
ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
惑
星

ソ
ラ
リ
ス
の
キ
セ
キ
」、
よ
さ
こ
い
ソ

ー
ラ
ン
関
城
「
飛
龍
会
」、
バ
レ
エ
・

ダ
ン
ス
ア
ー
ト　

▼
入
場
無
料

問
川
口

☎
０
９
０

−

１
６
５
８

−
７
４
０
８

▼
日
時
＝
12
月
６
日
（
木
）
午
前
９

時
〜　

▼
場
所
＝
し
も
だ
て
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
前
ま
ち
か
ど
広
場　

▼

品
名
＝
味
噌
、
ひ
し
お
、
花
、
手
作

り
小
物
等

問
八
幡　

☎
22

−

２
３
６
５

▼
日
時
＝
12
月
13
日
（
木
）
午
前
10

時
30
分
〜　

▼
場
所
＝
た
か
の
す
公

園
（
雨
天
時
は
な
か
よ
し
る
ー
む
）

▼
内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
リ

ズ
ム
体
操
、
ゲ
ー
ム
他　

▼
対
象
＝

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

問
未
来
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

栗
原

☎
24

－

８
０
７
０

　

東
日
本
大
震
災
で
、
被
災
を
受
け

た
家
屋
を
調
査
し
た
専
門
家
（
相
談

員
）に
よ
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

耐
震
診
断
の
説
明
及
び
個
別
の
簡
易

耐
震
診
断
に
よ
る
相
談
を
予
定
し
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
建
物
の

安
全
性
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

24
年
度
第
２
回
木
造
住
宅

簡
易
耐
震
診
断
相
談
会

相

談

ま ち づ く り カ フ ェ ピ ー チ（二木成）
●
会
場
は
全
て
ま
ち
づ
く
り
カ
フ
ェ
・
ピ
ー
チ

【
こ
そ
だ
て
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝

①
12
月
７
日
（
金
）
子
守
唄
指
導
員
の
先

生
と
遊
ぼ
う
、
②
12
月
14
日
（
金
）
ク
ッ

キ
ー
作
り　
両
日
と
も
午
前
10
時
〜　
▼

参
加
費
＝
２
０
０
円

【
米
粉
で
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
ケ
ー
キ
、
食
パ
ン
カ

フ
ェ
】
▼
日
時
＝
12
月
10
日
（
月
）
午
前

10
時
〜　
▼
参
加
費
＝
１
，
０
０
０
円　

▼
講
師
＝
ピ
ー
チ
グ
ラ
ン
マ

【
ヨ
ガ
・
ピ
ー
チ
ひ
ろ
ば
】
▼
日
時
＝
12

月
19
日
（
水
）
午
前
10
時
〜　
▼
参
加
費

＝
５
０
０
円　
▼
講
師
＝
鯨
井
陽
子
氏　

▼
持
参
品
＝
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
ひ
き
こ
も
り
さ
ん
の
た
ま
り
場
】
ひ
き

こ
も
り
の
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す　
▼
日

時
＝
毎
週
火
曜
日　
午
後
１
時
〜
５
時

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円　

▼
相
談
員
＝

「
ア
イ
ネ
ッ
ト
」
浅
沼
氏

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
の
保
健
室

☎
０
８
０

−

６
７
７
９

−

０
８
４
６

♥ ♥

下
館
写
友
ク
ラ
ブ
写
真
展

あ
お
ぞ
ら
ほ
い
く

第
13
回
フ
ォ
ト
銀
画
Ⅱ
写

真
展

下
館
法
人
会
下
館
地
区
会

女
性
部
会
コ
ン
サ
ー
ト

妊婦さんと家族のための マタニティクラス

ママになる前に知っておこう
「大事な食事と歯について」

パパが、妊婦体験をし
てみませんか！

栄養価の高い豆腐ハンバーグと具だ
くさんの野菜スープを食べながらお
話しませんか？

妊婦さんの大変さがわかる疑似体
験のほか、赤ちゃんのお風呂体験、
母乳育児のお話など。

▶日時＝ 12 月４日（火）午前９時 20 分〜午後０時 30 分
▶場所＝明野保健センター（あけの元気館内）
▶持参品＝母子健康手帳、飲み物、エプロン

▶日時＝ 12 月 13 日（木）午後１時〜４時
▶場所＝明野保健センター（あけの元気館内）
▶持参品＝母子健康手帳、飲み物

申問健康づくり課　☎２２−０５０６

第
32
回
シ
ル
エ
ッ
ト
し
も

だ
て
写
真
展

日
用
品
即
売
会
の
お
知
ら

せ
（
筑
西
市
生
活
学
校
）

パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

22



　

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
や
示
談
の

仕
方
な
ど
で
困
っ
て
い
る
人
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。▼
日
時
＝【
一
般
相
談
】

平
日
（
木
曜
日
除
く
）
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時
45
分　
【
弁
護

士
相
談
】
毎
月
第
４
水
曜
日　

午
後
１

時
〜
４
時
（
要
予
約
）
▼
場
所
＝
筑
西

合
同
庁
舎
（
二
木
成
）
▼
費
用
＝
無
料

申
問
県
西
地
方
交
通
事
故
相
談
所

☎
24

－

９
１
１
２

相談日時 12 月 21 日（金）午前 10 時〜正午
相談会場 協和総合センター（門井）
相 談 員 弁護士

予　　約
12 月５日（水）午前９時から、社会福
祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付開始

（市内在住の人・定員５人、受付順）

＊要予約  ＊秘密厳守・無料 法律相談 （社協）

相談日時 相談会場 予約先
12 月 13 日（木）
午後１時〜３時 下館保健センター 健康づくり課

☎ 22-0506

12 月 11 日（火）
午前10時〜11時 筑西保健所

筑西保健所
☎ 24-3911
（代表）

こころの健康相談 ＊要予約  ＊秘密厳守・無料

▼
日
時
＝
平
成
25
年
２
月
23
日（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午　

▼
場
所
＝
ス
ピ

カ
４
階
会
議
室　

▼
定
員
＝
12
組

（
先
着
順
）
▼
募
集
期
間
＝
12
月
３

日（
月
）～
平
成
25
年
２
月
８
日（
金
）

▼
申
込
み
＝
電
話
又
は
建
築
課
窓
口

（
ス
ピ
カ
４
階
）
で
受
け
付
け
ま
す
。

（
土
日
・
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
は
除
く
）
▼
費
用
＝
無
料　

▼

相
談
員
＝
（
社
）
茨
城
県
建
築
士
会

筑
西
支
部
会
員　

申
問
建
築
課　

☎
20

－

１
１
７
７

　

虐
待
の
種
類
に
は
、身
体
的
虐
待
・

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
の
拒
否
・
怠
慢
）・

心
理
的
虐
待
・
性
的
虐
待
が
あ
り
ま

す
。「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、

左
記
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
連

絡
し
た
人
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

▼
市
こ
ど
も
課
又
は
家
庭
児
童
相
談

室
＝
☎
市
役
所
内
線
２
５
４
・
２
５

１　

▼
筑
西
児
童
相
談
所
＝
☎
24

－

１
６
１
４　

▼
児
童
相
談
所
全
国
共

通
ダ
イ
ヤ
ル
＝
☎
０
５
７
０

－

０
６

４

－

０
０
０
（
自
動
的
又
は
ガ
イ
ダ

ン
ス
に
従
い
入
力
す
る
と
、
管
轄
の

児
童
相
談
所
に
転
送
）
▼
い
ば
ら
き

虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
24
時
間
対
応
）

☎
０
２
９
３

－
22

－
０
２
９
３

問
こ
ど
も
課　

内
線
２
５
４

▶対象＝ ｢均衡（バランス）のとれた体力づくり｣
に関心のある人　▶定員＝各先着 30 人（※明野会
場のみ 20 人）▶服装＝運動のできる服装、運動靴
▶持参品＝バスタオル、タオル、飲み物
問 健康づくり課   ☎２２−０５０６
市健康運動普及員会会長 鳥生厚夫 ☎ 080-1090-5748

地区 開　催　日 会　場

下館

12 月６日（木）
13:30 ～ 15:00

地域交流センター
セミナールーム

12 月 10 日・17 日（月）
13:30 ～ 15:00 スピカ３階

健康ひろば12 月３日（月）
13:30 ～ 15:00  ※男性のみ

関城 12 月５日（水）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ
リハーサル室

明野

12 月４日・18 日（火）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

12 月 11 日（火）
13:30 ～ 15:00

宮山公園
ホール

協和 12 月７日・21 日（金）
13:30 ～ 15:00 協和総合センター

健康運動教室（筑西はつらつバラエティー体操）

地区 開　催　日 会　場

下館

12 月７日・21 日（金）
13:30 ～ 15:00 地域交流センター

12月５日・12日・19日（水）
13:30 ～ 15:00

スピカ３階
健康ひろば

関城 12 月６日・20 日（木）
13:30 ～ 15:00

ペアーノ　
1 階会議室

明野 12 月３日・17 日（月）
13:30 ～ 15:00

あけの元気館
健康体操室

協和 12 月５日・19 日（水）
13:30 ～ 15:00

協和公民館
ホール

▶対象＝おおむね 60 歳以上　▶定員＝各先着 30
人（※明野会場のみ 20 人）▶服装＝動きやすい服
装　▶持参品＝タオル、飲み物
問健康づくり課　☎２２−０５０６
市いきいきヘルス会会長 渡邉吉孝 ☎ 090-1995-9584

いきいきヘルス体操教室

生涯学習奨励単位／健康づくり奨励単位認定該当事業

【相談日時】12 月 27 日（木）午後１時〜３時（法律相談は４時まで）
【場所】下館武道館２階

相談員 申込み

人権相談 人権擁護委員
（法務大臣委嘱） 事前申込不要

（当日来訪順受付）行政相談 行政相談委員
（総務大臣委嘱）

法律相談
（市内在住の人） 弁護士 ☆ 12 月 17 日（月）午前 9 時から、広報広

聴課にて電話予約受付開始（先着８人）
人権相談…問人権推進課  内線２５３         ／  行政・法律相談…問申広報広聴課  内線３１４

生活の困りごと相談（市）＊秘密厳守・無料

＊要予約  ＊秘密厳守  ＊無料
▶実施日＝ 12 月 13 日（木）
・専門相談＝ 13:30 〜 14:30
・家族教室＝ 14:30 〜 16:00
【ひきこもり当事者の居場所】
ひきこもりの本人が、自宅以外に過
ごせる場所をはじめました。
※家族教室と居場所への参加は事
前に面接を行ってからとなります。
申問筑西保健所  ☎２４−３９６５

ひ き こ も り 相 談

　子どもたちのいろいろな
悩みについて、専門の相談
員が電話相談・面接相談に
応じます。
▶日時＝毎週月・水・金曜
　　　　日の午後１時〜５
　　　　時（祝日除く）
▶場所＝市青少年センター

（スピカビル３階）
問☎２４−６０８１（直通）

青 少 年
な ん で も 相 談

　お子さんの問題行動（不登校・ひ
きこもり・家庭内暴力等）で苦しま
れている保護者及び当事者のため
の相談会を開催します。
▶日時＝ 12 月 19 日（水）午後１
時 30 分〜５時　▶場所＝しもだて
地域交流センター２階研修室　▶
資料代＝ 300 円
問アイネット　浅沼
　☎０９０−３１４０−４８６５

不 登 校 ・ ひ き こ も り の
解 決 に む け て

1 2 月 の 納 期

納期限：12 月 25 日（火）

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 （ ６ 期 ）
問医療保険課　内線２４０・２５２

固定資産税・都市計画税（４期）
問資産税課　内線４１４・４１６

国民健康保険税（６期）問医療保険課  内線２４１

介護保険料（５期）   問介護保険課  内線２２２

虐
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わたしたちが
相談を受けます
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