
　東日本大震災で被災し、下記の
内容に該当する人は、本人の申請
で国民年金保険料が全額免除にな
ります。
▶対象＝①被災に伴い住宅、家
財、その他の財産におおむね２分
の１以上の損害を受けた人②原子
力発電所事故に伴い、政府の避難
指示を受けた市町村に平成 23 年
３月 11 日時点で住所があった被
保険者の人　▶必要品＝国民年金
手帳、印鑑、学生証の写し（り災
証明書又は被災証明書が必要な場
合があります）※本人以外の申請
は委任状が必要です。▶申請期限
＝平成 24 年３月末まで　※市内
に住民登録していない人は下館年
金事務所で申請してください。
問市民課　内線２３５
下館年金事務所  ☎２５−０８１１

　東日本大震災で被害を受けた場
合、介護保険料・介護保険サービ
ス利用料等の減免を受けられる場
合があります。減免を受けるため
には、申請書の提出が必要です。
▶対象＝東日本大震災により居住
する住宅が半壊以上と判定された
第１号被保険者。
※東日本大震災により生計維持者
の死亡、収入減があった人や原子
力災害対策特別措置法により避難
された人も該当になる場合があり
ますのでご相談ください。

※介護保険料に未納がある場合、
対象となりません。
▶必要品＝介護保険証、り災証明
書（写し可）、その他事由が確認
できる書類、印鑑　▶申請期限＝
11 月 30 日（水）まで
問介護保険課　２１６

▶選挙区・総代定数＝第 1 選挙区・
４人／第 2 選挙区・10 人　▶告
示日＝ 10 月 31 日（月）▶立候補
届出受付期間＝ 10 月 31 日（月）・
11 月 1 日（火）午前８時 30 分〜
午後５時　▶受付場所＝第 1 選挙
区：本庁２階研修室／第２選挙区：
関城支所２階第５会議室　▶投票
日＝ 11 月７日（月）

問選挙管理委員会　内線３３１
江連八間土地改良区　
☎４３−６３２１

　都市計画法の規定に基づき変更
案の縦覧を行います。
▶縦覧期間＝ 10 月 25 日（火）〜
11 月７日（月）※土日・祝日を
除く午前８時 30 分〜午後５時 15
分まで　▶縦覧場所＝都市計画課

（スピカビル４階）※変更案に対
して意見のある人は、縦覧期間中
に縦覧場所備え付けの意見書に必
要事項を記入し、持参又は郵送で
提出してください。▶提出期限＝
11 月７日（月）必着
問都市計画課　☎２０−１１７８
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国民年金保険料の特例免除

江連八間土地改良区総代
総選挙

下館・結城都市計画変更
案の縦覧について

介護保険料・介護保険
サービス利用料等の減免

案　内

平成 24 年度保育所入所児募集
　来年４月からの保育所（園）の入所申込を受け付けます。
▶入所基準＝保護者及び同居の家族が保育することが困難な場合。小学
校の入学準備などの理由では、入所できません。
▶申込期間＝【１次募集】11 月１日（火）〜 12 月９日（金）　【２次募集】
平成 24 年２月１日（水）〜 10 日（金）　【３次募集】平成 24 年３月１日（木）
〜５日（月）　※２次、３次募集は前募集の入所児童の決定後、空きのあ
る保育所について行います。
▶受付＝土日祝日を除く、午前８時 30 分〜午後５時 15 分
▶必要書類＝入所申込書、添付書類（雇用証明書等の保育が出来ないこ
とを証明する書類）、児童の問診票、平成 23 年分の保護者の所得税額が
わかる書類（後日必要）※入所案内・申込書・添付書類・児童の問診票は、
こども課・各支所・各保育所（園）にあります。市ホームページからも
ダウンロードできます。
▶申込み＝こども課、各支所総合窓口課　※認定こども園めぐみ保育園
に入所を希望する人は、直接保育園へ申し込んでください。

区分 保育所名 電話番号 区分 保育所名 電話番号
公
立
（認）関城保育所（黒子） ３７−３３２０

私

立

川島第二保育園（小川） ２８−５０００
協和保育所（門井） ５７−４８４５ はぐろ保育園（岡芹） ２４−９１３１

私

立

中舘保育園（中舘） ２３−２２６０ 暁保育園（関本上） ３７−６４７７
川島保育園（女方） ２８−０４１９ 暁第二保育園（関本上） ３７−２５８５
しろはと保育園（西方） ２４−１３０８ 明野保育園（海老ヶ島） ５２−０１６２
大和保育園（下中山） ２４−０６９８ まつばら保育園（松原） ５２−０２７０
筑子保育園（下中山） ２４−０２５２ ときわ保育園（横塚） ５７−１５１５
橘保育園（五所宮） ２２−６２９４ たけのこ保育園（吉田） ５２−７７８８
いずみ保育園（羽方） ２４−５７２０ （認）めぐみ保育園（二木成） ２２−２８４３
石田保育園（西石田） ２４−３５２５ 筑子ファミリア保育園（西方） ２３−１２１２

【市内保育所一覧】 ※（認）は認定こども園

問こども課　内線２５４・２５６
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　ＮＴＴ東日本では、11 月中に
順次、新しい電話帳を各ご家庭や
事務所へ配達員がお届けします。
　不要となった古い電話帳は、新
しい電話帳の配達時に回収します
ので、配達員にお渡しください。
※配達時不在の場合は、後日改め
て回収に伺いますので、下記まで
ご連絡ください。
問タウンページセンタ（平日のみ）
☎０１２０−５０６−３０９

▶作品＝【テープ】『よかった会
えて』田辺聖子著 90 分４本・30
分１本、『赤ひげ診療譚（上）』山
本周五郎著 90 分７本、『ＰＨＰ９
月号』60 分２本　【ＣＤ】『櫂（下）』
宮尾登美子著 75 分９巻　▶対象
＝視覚障害者、ねたきりの人、視
力の落ちた高齢者の人など　
※テープは市総合福祉センターで
貸出し（無料）
問野ばらの会　菅原
☎２８−６６５１

▶日時＝ 10 月 27 日（木）〜 12
月 22 日（木）午後７時 30 分〜
８時 30 分　毎週木曜日全８回　
▶定員＝ 15 人　▶参加費＝ 3,500
円　▶対象＝ 18 歳以上で、医師

動のできる服装　▶申込み＝ 10
月 25 日（火）午前８時 30 分から、
電話でスポーツ振興課へ　※各
回 10 人先着順（１度の申込みで
２人まで受付可）
問スポーツ振興課（下館総合体育
館内）☎２８−５０４０

▶日時＝ 11 月１日（火）〜７日
（月）・19 日（土）午前９時〜午後
２時 50 分　▶場所＝協和養護学校
▶内容＝小・中学部、高等部の授
業参観、学校説明会、高等部体験、
進路フォーラム、文化祭等
問協和養護学校  ☎５７−４３４１

　高齢者の健康やお金、孤独等の
不安を煽

あお

り親切にして信用させ、
年金や貯金などの財産を狙う悪質
商法の被害が多く発生しています。
　市内でも、ひとり暮らしの高齢
者が高額商品を買わされるという
相談が複数あります。悪質商法
の手口を確認し、被害に遭わない
ように気をつけましょう。万一被
害に遭ったり、不審な消費者契約
をしてしまったら、消費生活セン
ターにご相談ください。
問市消費生活センター（本庁舎北）
☎２１−０７４５（月・火・木・金）  
9：00 〜 16：00（昼休を除く）

　納入業者からの量水器の納入が
延期されたため、交換期間が変更
となりました。

【変更前】10 月 12 日（水）〜 24
日（月）→【変更後】＝ 11 月 11
日（金）〜 22 日（火）
　該当する家庭や事務所に、市が
指定する業者が訪問しますので、
ご協力をお願いします。
問水道業務課　☎２２−０５０１

　市民病院新病棟の内覧会を開催
します。▶日時＝ 10 月 23 日（日）
午後１時〜３時（一般・患者対象）
午後３時〜４時（医療関係者対象）
▶場所＝市民病院　※申込不要・
入場無料
問市民病院総務課
☎２８−２２６１

　トレーニングルームの利用を希
望する人は、次のいずれかの講習
会を受講してください。
▶ 日 時 ＝ ① 11 月 １・ ８・15・
22・29 日の火曜日　午前 11 時〜
正午　② 11 月４・11・18・25 日
の金曜日　午後８時〜９時　③
11 月６・20 日の日曜日　午後１
時 30 分〜２時 30 分　▶費用＝
300 円（当日徴収）▶会場＝下館
総合体育館内トレーニングルーム
▶持参品＝体育館用シューズ、運

下館総合体育館トレーニ
ングルーム利用者講習会

高齢者を狙った悪質商法
にご注意ください

あけの元気館　第２期はじ
めてのエアロビクス教室

市民病院新病棟　内覧会

協和養護学校　学校公開

朗読・録音テープ＆ＣＤ

電話帳を配達・回収します

お詫び　ピープル10月１日号において、以下の広告が掲載されませんでした。掲載して、お詫びいたします。

水道メーター（量水器）
交換期間の変更について

市体育施設の休館日

スポーツ振興課　☎２８−５０４０

11 月の休館日は、７・14・
21・28日の月曜日です。

募　集

２



筑西市役所☎ 24-2111　関城支所☎ 37-6111　明野支所☎ 52-1111　協和支所☎ 57-2511

から運動制限を受けていない人　
▶内容＝ウォーキングからジョギ
ングレベルでの初心者向けエアロ
ビクスエクササイズ　▶申込み＝
10 月 13 日（木）からあけの元気
館サービスカウンターにて
申 問あけの元気館
☎５２−７１１１（電話申込不可）

▶日時＝ 11 月 12 日（土）午前
10 時〜正午　▶場所 = 協和公民
館和室　▶対象＝幼児〜小学２年
生までの児童とその保護者　▶内
容＝音楽を使って遊びながら子ど
もの持つ様々な能力を引き出しま
す。▶参加費＝無料　▶持参品＝
動きやすい服装、飲み物　▶申込
期限＝ 11 月 10 日（木）まで
申 問協和公民館  ☎５７−２５１５

　映画「男はつらいよ」のフーテ
ンの寅さんでおなじみの「啖呵売」

（話術で買い気を誘う商売方法）
青空教室を開催します。
▶講師＝筑西の寅さんこと植

う え き

木
定
さ だ お

男氏（筑西ふるさと大使）▶日
時＝ 11 月５日（土）▶場所＝し
もだて地域交流センター前広場
申 問寅さんの心を伝える会　植木
☎０９０−３３３９−２４７７

▶出品点数＝原則１人１点（手工
芸、写真は２点まで。※手工芸は
縦横１メートル以上の作品の場合
１点まで。写真は下記の大きさの
み出品可。）▶ 作品の大きさ＝【写
真】① 単写真は、半切以上全紙
まで　※デジタルはＡ３以上Ａ２
まで　②組写真は１枚の額・パネ
ルに入れ、縦横１メートル以内
問生涯学習課　☎２２−０１８３

ファミリー教室
「リトミック」参加者募集

下館地区文化祭作品募集
要項の訂正

寅さんの「啖
た ん か ば い

呵売」青空
教室　参加者募集

【関城体育センター】文化協議会作品展、高齢者等作品展（10/29土～ 31
月９:00～ 17:00、最終日は正午まで）、茶会（10/29土９:00～ 15:00）

【 河 内 公 民 館 】 園 児・ 小 中 学 校 作 品 展（10/29 土～ 31 月 9:00 ～
17:00、最終日は正午まで）、俳句大会・短歌大会（10/30 日９:00 ～正午）、
落語会（10/30 日 14:00 ～ 15:30）

【関城老人福祉センター】うたと踊りの祭典（11/15 火 9:00 ～ 15:00）
【黒子公民館】囲碁将棋大会（11/20 日 9:00 ～ 15:00）
【生涯学習センター（ペアーノ）】まなびすと発表会（11/27日9:00～正午）

  関城地区　 問 関本公民館　☎３７−６６２６

【協和公民館ホール・ロビー】生活展（10/23 日 9:00 ～ 16:00)、野草
展（10/21 金～ 23日 9:00 ～ 17:00、最終日は 16:00 まで）、華展（11/5
土・6日 9:00 ～ 17:00、最終日は 15:00 まで）、菊花展・盆栽展（11/1
火～ 6日 9:00 ～ 17:00）、音楽発表会（11/3 木 13:30 ～ 15:30）、児
童生徒作品展・美術展（11/ ９水～ 14月 9:00 ～ 17:00、最終日は正午
まで）

【協和多目的研修センター】芸能発表会（10/23日10:00～15:30）、歌謡発
表会（11/6日9:00～17:00）、社交ダンス発表会（11/5土17:00～21:00）

【協和公民館ロビー・和室】茶会（10/23 日 10:00 ～ 15:00）、囲碁大会
（10/30 日 9:00 ～ 16:00）
【協和総合センター】フォークダンス発表会（11/4 金 9:00 ～ 13:00）
【協和公民館前】青空市（10/25 火・11/8 火 13:00 ～ 14:00）

  協和地区　 問 協和公民館　☎５７−２５１５

第７回　筑西市文化祭

都市再生整備計画（明野地区）事後評価原案の公表
　市では、平成 19 年度から 23 年度にかけて、国土交通省所管の補助事業
である「都市再生整備計画」を策定し、明野地区のまちづくりに取り組ん
できました。この制度では、最終年度にその目標の達成度を確認する「事
後評価」を実施します。
　そこで、今後のまちづくりに市民のみなさんの声を活かすため、「事後
評価」の原案を公表し、ご意見をいただきたいと考えていますので、ご協
力をよろしくお願いします。
※都市再生整備計画（明野地区）は市ホームページで確認できます。
▶公表方法＝市ホームページ、まちづくり課（スピカビル４階）で閲覧
▶公表期間＝ 10月 24日（月）～ 11月７日（月）（15日間）
▶意見書の提出方法＝ 11 月７日（月）までに、電子メール・郵送・
FAX・窓口持参のいずれかの方法で提出してください。（様式は任意です）
▶意見書の提出及び問い合わせ先
まちづくり課（〒 308-0031　丙 360番地）
☎２０−１１８２　FAX２０−１１８３　メール cityplan@city.chikusei.lg.jp

問（社）日本電機工業会　会員会社
三洋電機（株） ☎０８５７−２１−２２７５ 日立アプライアンス（株）☎０１２０−３１２１−１１
シャープ（株） ☎０１２０−０７８−１７８ （株）富士通ゼネラル ☎０１２０−０８９−８８８
象印マホービン（株） ☎０１２０−２６６−１２８ 富士電機（株） ☎０１２０−１２−６５０４
東芝ホームテクノ（株） ☎０１２０−６２２−２４５ 三菱電機（株） ☎０１２０−１３９−３６５
パナソニック（株） ☎０１２０−８７８−３６５ （株）ユーイング ☎０１２０−９１１−５９７

受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日除く）

▶電気毛布、電気ミニマット・カーペット等の表面に傷や破れがあったり、内部が露出してヒー
　ター線が見えていたりしませんか？
▶電源コードやコントローラーが熱かったり、臭いがしていませんか？

一般社団法人　日本電気工業会　HP http://www.jema-net.or.jp/

※電源を切り、コンセントから電源プラグを抜いて、販売店又はメーカーへご相談ください。
少しでもおかしいと思ったら使用を中止してください。

長年使用している暖房器具で、経年劣化が原因の
　が起きています。火災事故

3
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（託児１人 200 円）▶定員＝ 15 組
▶持参品＝ヨガマット又はバスタ
オル、飲み物、動きやすい服装

【子育てセミナー】『脱☆ぷりぷり
ママ！にこにこママ改造計画』
▶日時＝ 10 月 28 日（金）午前
10 時〜正午　▶場所＝つくし保
育園学童ルーム　▶講師＝和

わ

久
く

田
だ

ミカ氏（ハートストリングスコー
チング代表）▶定員＝ 20 組▶託
児＝先着 10 人（１歳以上、事前
申込）
申 問ＮＰＯ法人いちなごみ　北原
☎０９０−８８１６−９９９６

　初心者も無理なく参加できま
す。▶日時＝毎週木曜日　午後１
時 30 分〜２時 10 分　▶場所＝し
もだて地域交流センター１階集会
室　▶参加費＝月 1,500 円
申 問田中
☎０５０−３７４８−２２０２

▶日時＝ 12 月 13 日（火）〜 15
日（木）午前９時〜午後４時（３
日間）▶定員＝ 10 人　▶受講料
＝ 2,900 円　▶申込み＝筑西産業
技術専門学院ホームページ、また
は、往復はがきで申込み。（電話
番号、職業必須）▶申込期限＝
11 月 14 日（月）必着
申 問県立産業技術専門学院
〒 308-0847　玉戸１３３６−５４
☎２４−１７１４

▶日時 =11 月５日（土）・６日（日）
午前 10 時〜午後４時（６日は午
後３時まで）▶場所＝しもだて地
域交流センター２階市民ギャラ
リー　▶テーマ＝『取り組もう！

▶日時＝ 10 月 29 日（土）午前９
時〜午後３時　※雨天時は翌日に
順延　▶場所＝川島駅前通り　▶
申込期限＝ 10 月 22 日（土）まで
申 問萩原　☎２８−１９１９

▶日時＝ 11 月 13 日（日）午前７
時　下館総合体育館駐車場集合・
出発　▶行き先＝赤城山（群馬県
前橋市）▶対象＝小学生以上※
小学生は保護者同伴　▶定員＝
先着 45 人　▶参加費＝１人 5,500
円（バス、保険、昼食等含む）▶
持参品＝雨具、飲物
申 問ＡＳＫスポーツクラブ館西事
務局（下館総合体育館内）
☎２８−５０４０

（生涯学習奨励単位認定事業）
▶日時＝ 10 月 18 日（火）午後１
時 30 分〜３時 30 分　▶講師＝
宮
みやもと

本朔
さ く お

夫氏（元下館市文化財保護
審議委員、市史資料集編纂委員）
▶演題＝女房役はいかにあるべき
か（豊臣秀長とは）▶場所＝市生

涯学習センター（ペアーノ）▶定
員＝ 50 人程度　▶参加費＝ 500
円（資料代等）▶申込期限＝ 10
月 18 日（火）午前中まで
申 問きらめく筑西市民の会　鳥生
☎FAX２０−３３８６
携帯０８０−１０９０−５７４８

（生涯学習奨励単位認定事業）
▶日時＝ 11 月６日（日）午前８
時〜 10 時（雨天中止）▶場所＝
本庁舎前　▶内容＝正しい歩き方
を習得してさっそうと歩こう。①
ウォーキング教室（靴の履き方、
歩き方、準備体操など）　②ウォー
キング実践　約６キロ　※「鮭お
帰りな祭」に参加　▶参加費＝無
料　▶持参品＝水、帽子、歩ける
服装　▶申込み＝不要
申 問鳥生　☎FAX２０−３３８６
携帯０８０−１０９０−５７４８

【タイ式ヨガ教室】産後のダイエッ
ト・ストレス発散に、楽しくヨガ
をしてみませんか？（託児あり）
▶日時＝ 10 月 24 日（月）午前 10
時〜正午　▶場所＝つくし保育
園学童ルーム　▶参加費＝ 800 円

筑西太極拳友の会

第 42 回みんなの生活展

歴史講話（筑西市史を中
心に）⑥参加者募集

第17回かわしま・フリー
マーケット出店者募集

「パワーポイント活用法」
受講生募集

母親支援・子育て支援
参加者募集

第５回筑西市民ウォーク
の日　参加者募集ＡＳＫスポーツクラブ館西

ハイキング参加者募集

イベント

▶日時＝ 11 〜 12 月（詳しい日程は下記）午後６時 30 分〜８時 30 分　
▶場所＝下館商工会議所研修室　▶対象＝経営者、役員、後継者、従業
員　▶定員＝ 30 人　▶受講料＝ 6,000 円　▶申込み＝ 10 月 25 日（火）
までに申込書と受講料を下館商工会議所まで。▶修了証書＝全日程の３
回以上の出席者に授与します。

11 月２日（水）18：20 〜  開校式

12 月２日（金）20：30 〜  閉校式

11 月９日（水）
「地域食文化の開発とヒットする企画の極
意」◆出村明弘氏（元三井観光開発（株）マー
ケティングプロモーションディレクター）

11 月 30 日（水）
「農商工連携とまちづくり「８対７」のド
ラマ」◆佐藤仁一氏（あ・ら・伊達な道の
駅代表取締役）

11 月 16 日（水）
「地域ブランドの創造と地域活性」◆伊藤
淳子氏（地域ブランド＆企業アドバイザー）

12 月２日（金）
「報道から見たこれからの日本の姿」◆杉尾秀
哉氏（ＴＢＳテレビ報道局開設・専門記者室長）

↓

↓

↓

↓

問下館商工会議所　☎２２−４５９６

平成23年度地域経済活性化事業　「2011　しもだて経営塾」
テーマ　『地方だからこそ出来るビジネス方策を探る』

４
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10 月 18 日（火）午前 10 時〜 11
時 30 分　▶会場＝しもだて地域交
流センター２階研修室　▶定員＝
先着 60 人　※要予約　▶講師＝
太
おお

田
た

規
き

志
し

子
こ

氏（（社）スコーレ家庭
教育振興協会グレイセス講師）
申 問平石　☎２４−７７９７

　動物とのふれあいによって、動
物に対する理解を深め、命の大切
さを育むとともに、人と動物が
共生できる明るく豊かな社会づく
りの実現をめざすことを目的とし
て、開催します。
▶日時＝ 10 月 22 日（土）午前
10 時〜午後３時　▶会場＝砂沼
サンビーチ（下妻市）▶内容＝①
飼い犬のしつけ方教室　②ペット
の無料健康相談　③動物ふれあい
コーナーほか
問下妻市生活環境課
☎０２９６−４３−２１１１

　がんと診断され、ひとりで悩ん
でいませんか？初めての人もご家
族も気軽にご参加ください。▶日
時＝ 11 月 12 日（土）午後１時 30
分〜４時　▶場所＝しもだて地域
交流センター（アルテリオ）集会
室　▶内容＝①がん体験者は語る
②質疑応答など
問 レディスピア県西（健康を考
える女性の会）　塚田 ☎５２−
１９２７／秋元 ☎２４−１３９６

▶日時＝ 11 月 19 日（土）午前９
時〜正午　▶講師＝安

あん

藤
どう

和
かず

代
よ

氏
（日本フラワーデザイナー協会Ｎ
ＦＤ講師）▶定員＝ 20 人　▶受
講料＝ 3,000 円（材料費別）▶申
込期限＝ 11 月９日（水）まで
申 問筑西地域職業訓練センター
☎０２９６−７５−１２５４

安全・安心・エコ生活』●参加団
体＝下館消費者友の会、市地域女
性団体連絡会下館支部、市生活学
校、市食生活改善推進員連絡協議
会下館支部、市民病院、茨城県看
護協会筑西・古河地区
問商工振興課　☎５４−７０１１

▶日時＝ 11 月 13 日（日）午前
10 時〜午後２時 30 分（受付：９
時 30 分〜）▶場所＝古河市福祉
の森会館２階研修室　▶対象＝人
工肛門・人工膀胱保有者とその家
族　▶内容＝講演会、相談、懇談
会、ストーマ用装具の展示・説明
▶参加費＝ 1,000 円（昼食代含む）
▶申込み＝ 11 月６日（日）まで
に下記連絡先まで
申 問日本オストミー協会茨城県支
部西部地区センター　鈴木
☎０９０−５３９９−０３９８

【テニス講座】▶日時＝ 10 月 24
日（月）〜 12 月 26 日（月）午前
９時〜正午（毎週月曜・全 10 回）
▶対象＝初級〜中級者　▶定員＝
30 人　※スポーツ保険代・ボー
ル代は実費

【ヨガ講座】▶日時＝ 10 月 31 日
（月）午前 10 時〜 11 時 30 分　▶
持参品＝トレーニングウェア、タ
オル　▶定員＝ 50 人
◇いずれの講座も筑西広域圏（筑
西市、結城市、桜川市）内在住者
対象　◇申込み＝ 10 月 15 日（土）
から各講座開始の前日までに電話
で申し込んでください。
申 問県西総合公園管理事務所
☎５７−５６３１

『習慣は人格を変え、人生を変える
〜良い「習慣」を身に着け、生き
がいをみつけよう！〜』▶日時＝

ミニがんフォーラム県西総合公園無料講座

スコーレ・グレイセス講座

人工肛門・人工膀胱保有者
のためのオストミー講習会

“クリスマス”フラワー
アレジメント講座

県西地区動物愛護フェス
ティバル 2011

　戦争の悲惨さ、平和の尊さを考える市
民映画会を開催します。

平和を考える市民映画会

11 月６日（日）午後１時 30 分開演
市生涯学習センター（ペアーノ）

○入場無料○
・平和朗読劇（はらんきょうの会）
・上映作品『ＮＡＧＡＳＡＫＩ 1945 アンゼ
　ラスの鐘』

問総務課　内線３３２

問生涯学習課　☎２２−０１８２

ちくせい市民協働
まちづくりシンポジウム
−筑西市の防災を考えよう−

▶日時＝ 11 月３日（木・祝）午後
１時 30 分〜４時
▶場所＝しもだて地域交流セン
ター１階集会室
▶内容＝「筑西市市民討議会 2011」
報告会、救命救急講習会、市民団
体の活動紹介
▶参加費＝無料

問市民協働課　☎２３−１６００
（社）下館青年会議所　永島
☎０８０−１１８３−０３０７

●日時＝ 11 月 13 日（日）午前８
時 45 分〜午後０時 15 分
●場所＝市生涯学習センター
　　　　（ペアーノ）
●内容＝市内小中学生による活動・
学校紹介、キッズ天国「ザ・チャ
レンジ子ども演劇教室」発表ほか
●入場無料

第６回  筑西市教育の集い
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▶日時＝ 11 月 16 日（水）午後１
時 45 分〜　▶場所＝ダイヤモン
ドホール（玉戸）▶講演＝「日本
の政治経済はどうなる」屋

や

山
やま

太
た

郎
ろう

氏　▶定員＝先着 300 人　※無料
申 問（社）下館法人会
☎２２−２８０６

〜ありがとう…感謝とまごころを
込めて〜　▶日時＝ 11 月 12 日

（土）・13 日（日）午前９時〜午
後３時（バザーは 11 時〜）▶場
所＝特別養護老人ホーム「しらと
り」（上平塚）▶内容＝【バザー
＆模擬店】手芸品・陶芸製品、手
作りみそ・パン、野菜・園芸品他【催
し物】両日：ステージ発表、若
手お笑い芸人ライブ／ 12 日：豪
華賞品抽選会／ 13 日：ビンゴ大
会、ご当地ヒーローイバライガー
ショー、熱気球搭乗会
問ピアしらとり  ☎２５−０８３３

▶日時＝ 10 月 25 日（火）〜毎週
火曜・全 10 回　午後１時 30 分〜
３時　▶場所＝下館トレーニング
センター　▶対象＝女性のみ　▶
申込み＝随時参加可、直接会場へ
問鶴見　☎２４−４５３３

▶日時＝ 11 月 16 日（水）〜 20
日（日）午前８時 30 分〜午後５
時（最終日は３時まで）▶場所＝
協和公民館ロビー
問（社）日本盆栽協会筑西支部
野澤　☎２４−８４０３

　日本の伝統芸能である三曲（琴・
三絃・尺八）の記念演奏会です。

▶日時＝ 10 月 30 日（日）午後１
時開場／１時 30 分開演　▶場所
＝コミュニティプラザ（スピカビ
ル６階）※入場無料
問中野　☎２２−４６９４

▶日時＝ 10 月 19 日（水）午前
10 時〜正午　▶講師＝伊東厚子
氏（小山自然育児相談所）▶場所
＝関城老人福祉センター　※初回
無料　※可能な人はお昼のおにぎ
りとお茶を持参してください。
問ののはな自然育児の会
小島　☎３７−６８７４

▶日時 =10 月 27 日（木）午前 10
時 30 分〜　▶場所＝いずみ保育
園なかよし文庫　▶対象＝０〜４
歳の子どもとその保護者　▶テー
マ＝秋　▶内容＝絵本『どうぞの
いす（大型）』、『もりのてぶくろ』
問未来ネットワーク　栗原
☎２４−８０７０

　昭和レトロな雰囲気の中で１
day マルシェ。個性的な物作りの
お店や移動カフェ・お菓子など。
▶日時＝ 10 月 23 日（日）午前
11 時〜午後３時（雨天決行）▶
場所＝大町郵便局隣
問滝　☎２５−３１１８

【結城市民情報センター】▶日時
＝ 11 月６日（日）午後１時 30 分
〜５時（受付は１時〜）▶対象＝
35 〜 45 歳の男女各 20 人　▶参加
費＝男性 4,000 円、女性 1,000 円

【しもだて地域交流センター】▶日
時＝ 11 月 19 日（土）午後１時 30
分〜５時（受付は１時〜）▶対象
＝ 35 〜 45 歳の男女各 20 人　▶参
加費＝男性 4,000 円、女性 1,000 円

【ビアスパークしもつま】▶日時
＝ 11 月 26 日（土）午後１時 30
分〜５時（受付は１時〜）▶対象
＝ 45 歳までの男女各 20 人　▶参
加費＝男性 4,000 円、女性 1,000 円
※参加費は当日会場で徴収。
申 問ＮＰＯ法人ベル・サポート
☎０２８０−８７−７０８５

「きずな　〜人と人　つながる心
つながる未来〜」▶日時＝ 10 月
29 日（土）・30 日（日）▶会場＝
鹿行生涯学習センター・茨城県女
性プラザ　▶内容＝記念講演会、
記念映画上映会、体験コーナー、
子ども広場、物産展など
問鹿行生涯学習センター管理事務
所　☎０２９９−７３−２３００

▶日時＝ 11 月２日（水）、16 日（水）
午後１時 30 分〜４時 30 分　▶場
所＝しもだて地域交流センター２
階セミナールーム　※予約不要
問関東信越税理士会下館支部
永井　☎２２−３６１３

　借金問題等の相談に、弁護士・
司法書士等が応じます。▶日時＝
11 月 17 日（木）午後１時〜４時
30 分　▶定員＝ 15 人（事前予約
制）▶会場＝筑西合同庁舎　
申 問県生活文化課
☎０２９−３０１−２８２９

▶相談内容＝児童虐待、知能・言
語の遅れ、学校・養育に関するこ
と等　▶日時＝月〜金曜日の午前
９時〜午後４時まで（祝日除く）
▶相談室＝家庭児童相談室（本庁
こども課内）☎内線２５１

健康リズム体操

多重債務者向け無料相談会

下館法人会記念講演会

レイクエコーフェスティバル
しらとりまつり 2011

えほんとふれあい会

しもだてマルシェ vol.8

出会いパーティー

税務相談

家庭児童相談

「冬のすごし方、母乳に
ついて」

正
た ま す み か い

寿弥会創立 50 周年
記念演奏会

（社）日本盆栽協会筑西
支部　盆栽展示会

相　談
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■ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）被害
に悩む女性のための電話相談

▼日時＝毎週土曜日　午前 10時～午後３時

▼相談員＝ＤＶ被害に悩む女性の支援活動グ
ループ　ＷＥＳＴらいず　▶電話相談＝☎
25-3902　＊秘密厳守・無料

ＤＶ被害者支援ホットライン

■ＤＶ、夫婦関係、セクハラなどの相談に応じます

▼日時＝毎週月曜日（午前９時30分～正午）、
毎週木曜日（午後１時 30分～４時） ▼場所
＝市役所１階相談室　 ▼相談員＝女性の専門
相談員　 ▼申し込み＝上記日時に電話で家庭
児童相談室へ。または、平日昼間にこども課
（内線 254）まで。問こども課家庭児童相談
室　☎ 24-2613

女性問題相談  ＊要予約
＊秘密厳守・無料

お礼とご報告

　筑西市への寄附がありまし
た。心から感謝申し上げます。

�社会福祉法人向日葵福祉会様〜福祉
事業基金として…36,068 円

寄附 善意銀行 ～市社会福祉協議会への
寄附のお礼とご報告～

�ゆうき動物病院様…5,000 円　
問市社会福祉協議会  ☎２２−５１９１

　東日本大震災の発生後、筑西市に対する多くの義援金が集
　まっています。心から感謝申し上げます。

�幸町婦人防火クラブ様…30,000 円　�筑西市職員関城地区有志一同様…43,000
円　�蔵の町レトロ未来クラブ様…825,453 円　�第 17 回いろは屋ゴルフ会様…
100,000 円　�筑西市ビーチボールバレー連盟様…50,000 円　�下館商工会議所
女性会様…30,000 円　（順不同・９月 30 日現在）

筑西市への
義　援　金

　東北地方への義援金を、社会福祉課で受け付けています。
集まった義援金は、日本赤十字社を通して被災地へお届けします。

�五光物流（株）親光会様…100,000 円　�五光物流（株）トラックセンター様…
40,084 円　�五光物流（株）下館物流センター様…8,058 円　�結城信用金庫ＯＢ
会様…50,000 円　�時宗光見寺様…100,000 円　�ガールスカウト日本連盟茨城県
支部第 28 団様…4,156 円　�枝おり様…8,643 円　�ＬＡＨＩＡＳＳＯＣＩＡＴＩ
ＯＮ様…30,000 円　�関城支所義援金箱様…6,034 円（順不同・９月 26 日現在）

東北地方への
義　援　金

�下館夏まつり 100 円募金元気プロジェクト委員会様…夏ま
つり 100 円募金義援金 200,000 円　�羽黒神社伊達組様…わっしょいカーニバル
カレンダー 1,000 部

相馬市へ寄附

経営安定特別相談会 いばらき就職支援センター
　特別相談会で商工調停士（弁護士）がご
相談に応じます。

【会場】10 月 18 日（火）下館商工会議所／
11 月 15 日（火）川島コミュニティセンター
／ 12 月９日（金）県西生涯学習センター

【時間】各日午後１時 30 分〜３時 30 分
【内容】関連企業の倒産・受注販売の不振、
赤字累積・高利融資の利用等

問下館商工会議所　☎２２−４５９６

　仕事をお探しの人の就職活動支援や、労
働問題の相談を行っています。

【内容】職業紹介、就職情報の提供、職業
適性診断、就職支援セミナー、労働相談他

【日時】月〜金曜日　午前 9 時〜午後４時
【問い合わせ】筑西合同庁舎内
（就職相談）☎２２−０１６３  ☎２３−
３８１１／（労働相談）☎２４−９１３６

県西地区センター
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区分 相談員 相談日時 相談会場

一般・電話
相談

民生委員
学識経験者

11 月 10・17・24 日（木）午後１時〜４時
直通ダイヤル ☎２５−６１４１ 筑西市

総合福祉
センター法律相談 弁護士

11 月４日（金）午前 10 時〜正午
☆予約は 10 月 25 日（火）午前９時〜

社会福祉協議会（☎ 22-5191）で電話受付
（市内在住者、先着５人）

□心配ごと相談（社協）
※よろず相談承ります。　※秘密厳守・無料　※相談は来訪順

※毎週月曜日・水曜日の午前９時 30分～正午
に『下館消費者友の会』が運営する『不用品活
用センター』（スピカビル４階）☎ 22-0507 で
受け付けています。

■不用品リサイクル

品　名 規格・内容 備考（円）
セミダブルベッド 中古 無償
チャイルドシート 〃 〃
ジュニアシート 〃 〃
幼児用ふみ台 〃 〃
水着（ワンピース）〃（女性用・Ｍ） 〃
五月人形 〃（５点セット） 〃
ひな人形 〃（ケース入り） 〃
ズボンプレッサー 〃 〃
歩行器 〃 〃
自転車（24インチ）〃（男児用） 〃
米びつ 〃（10㎏入） 〃
学習机 〃 〃
関城中学校制服 〃（男性用） 〃
ちゃぶ台（長方形）〃 〃
車椅子 〃 500円
茶箱 〃 相談に応じます

■ゆずります ９月28日現在

■ゆずってください
ワープロ（富士通オアシス）、ベビーベッド、杵・
臼、ピアノ、寝袋、ノートパソコン、地球儀、
漬物かめ、組ひも、健康ぶらさがり機、ジャン
グルジム、水蓮鉢、自転車、掃除機、幼児スクー
ター、バスケットゴール、自宅用サッカーゴール、
ベビーカー、子供用一輪車、野球用グローブ

□生活の困りごと相談（市） 
※秘密厳守　※費用＝無料　
区分 相談日時 相談会場 相談員 申し込み 問い合わせ

人権

11 月２日（水）
午後１時〜３時

協和支所
１階会議室

人権擁護委員
（法務大臣委嘱）

事前申込不要
（来訪順に受付）

協和支所
☎ 57-2511

11 月７日（月）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

明野支所
☎ 52-1111

11 月 10 日（木）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

行政

11 月２日（水）
午後１時〜３時

協和支所
１階会議室

行政相談委員
（総務大臣委嘱）

協和支所
☎ 57-2511

11 月７日（月）
午後１時〜３時

明野支所
１階会議室

明野支所
☎ 52-1111

11 月 10 日（木）
午後１時〜３時

関城支所
３階委員会室

関城支所
☎ 37-6111

法律 11 月 10 日（木）
午後１時〜４時

関城支所
３階委員会室 弁護士

10 月 31 日（月）
午前９時〜電話予約
（先着８人まで）

関城支所
☎ 37-6111

10 月の納期

問医療保険課　内線２４１
国民健康保険税（６期）
問市民税課　内線４４２、４６６
市民税・県民税（３期）

問介護保険課　内線２２２
介護保険料（４期）

 納期限 10月31日（月）
問医療保険課　内線２４０、２５２
後期高齢者医療保険料（４期）



11 月の健診・予防接種・健康体操スケジュール 

□保健予防課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0535）
□健康づくり課（スピカ分庁舎３階　☎ 22-0506）
□医療保険課（本庁舎　☎ 24-2111）
□筑西市民病院（☎ 28-2261）

発行 / 筑西市 　編集 / 市長公室広報広聴課
〒308-8616 茨城県筑西市下中山 732-1 ☎0296-24-2111（代表）
メール kouhou@city.chikusei.lg.jp　 

※乳幼児健診、健康体操等の問い合わせは健康づくり課（☎２２−０５０６）、予防接種は保健予防課（☎２２−０５３５）へ。

健康体操（スピカビル３階  健康ひろば）
事  業  名 期  日 時　間 対象者

健康運動教室 28 日（月） 市民

市民

13:30 〜 15:00

16 日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室 おおむね 60 歳以
上の市民

14 日（月）13:30 〜 15:00健康運動教室

いきいきヘルス体操教室   ９日（水）13:30 〜 15:00

  ２日（水）13:30 〜 15:00いきいきヘルス体操教室

おおむね 60 歳以
上の市民

おおむね 60 歳以
上の市民

☆保健センターで実施する乳幼児健診と予防接種の整理券は、当日午
後０時 30 分に発行します。

☆ 1 歳の誕生日を迎えたお子さんへ……第 1 期麻しん風しん混合ワク
チンを早めに受けましょう。2 歳になると任意接種（有料）になります。

☆生後３か月に達したらＢＣＧ予防接種を早めに受けましょう。６か
月を過ぎると任意接種（有料）になります。

明野保健センター
事  業  名 期  日 受付時間 対象者

  １日（火）マタニティクラス②

  ９日（水）13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

13:00 〜 15:00

３〜４か月児健康診査

  ２日（水）１歳６か月児健康診査

生まれの人

生まれの人

生まれの人

生まれの人

23 年７月

22 年４月

20 年９月

21 年 10 月

こころの健康相談 10 日（木）

11 日（金）３歳児健康診査 13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

13:00 〜 14:00

24 日（木）

29 日（火）

２歳児歯科健康診査

ポリオ

妊婦（要予約）

要予約

 9:20 〜 9:30

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

相談時間

関城保健センター
事  業  名 期  日 時間 対象者

乳幼児等 14 日（月）育児相談  9:30 〜 11:00

健康に関するイベント

乳幼児等

下館保健センター

13:00 〜 14:00ポリオ

育児相談   ４日（金）  9:30 〜 11:00

事  業  名 期  日 受付時間

 18 日（金）

13:00 〜 13:20

 9:30 〜 9:40

 9:30 〜 9:40

 9:30 〜 9:40

離乳食相談

23 年７月

23 年６月

21 年 10 月

22 年４月

生まれの人

生まれの人

生まれの人

生まれの人

 17 日（木）３〜４か月児健康診査

３歳児健康診査

離乳食相談

 22 日（火）

 25 日（金）

生まれの人

生まれの人

20 年９月

23 年６月

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

13:00 〜 13:20

 21 日（月）１歳児健康相談 22 年 10 月
生まれの人

 16 日（水）

 15 日（火）

 14 日（月）

２歳児歯科健康診査

１歳６か月児健康診査

生後３か月になる前
日から７歳６か月に
なる前々日まで

対象者

愛の献血
月日 場　所 時　間

10/19（水） 協和総合センター 9：30 〜 15：30
10/25（火） 筑西市役所 10：00 〜 15：30

11/14（月） ジョイフル山新下館店 10：00 〜 12：00
13：15 〜 16：00

問保健予防課　☎２２−０５３５

11 月６日（日）　愛の献血
しもだて商工まつりと同時開催

■時間　午前９時 30 分〜 11 時 30 分 ／ 午後１時〜３時
■場所　筑西しもだて合同庁舎下館税務署玄関前
■問い合わせ　（社）下館法人会　☎２２−２８０６

『（社）日本リウマチ友の会茨城支部　45 周年記念大
会・公開講座』▶日時＝ 10 月 29 日（土）午後１時〜
４時（午前 10 時〜受付・展示ギャラリーオープン）
▶場所＝県総合福祉会館（水戸市）▶入場無料
問久保田☎０２９−２８５−８８４８／鈴木☎０２９−８３６−５９３５

『がん医療における心のケア』▶日時＝ 11 月６日（日）
午前 10 時〜午後３時（10 時〜健康チェック等・11 時
〜講演会）▶場所＝県総合福祉会館（水戸市）▶無料
問（社）茨城県臨床検査技師会　☎０２９−２４４−４７９０

『歯の何でも電話相談』▶日時＝ 11 月６日（日）午後
１時〜４時　▶回答者＝歯科医師　▶相談無料
▶相談電話番号＝①０２９−８２３−７９３０　②
０２９−８３５−０７３７（茨城県保険医協会）
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健康


