
あなたの庭にありませ

んか・・・・こんな花

　　　　
健
康
保
持
増
進
の
た
め
、
人
間
ド
ッ
グ
検

診
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。
１
人
１
コ
ー
ス

の
み
で
、
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
ハ
ガ
キ

で
受
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
国
保
の
被
保
険
者
で
40
歳
以
上

（
老
人
保
健
該
当
を
除
く
）
の
人
で
、
保
険
税

を
完
納
し
、
１
年
以
内
に
市
民
ミ
ニ
ド
ッ
グ

な
ど
を
受
診
し
て
い
な
い
人
　
▼
募
集
人
員

＝
※
人
間
ド
ッ
グ
コ
ー
ス
45
人
（
助
成
額
２
８

０
０
０
円
）　
※
脳
ド
ッ
グ
コ
ー
ス
45
人
（
助

成
額
３
２
０
０
０
円
）　
※
併
診
（
人
間
ド
ッ

グ
・
脳
ド
ッ
グ
）
コ
ー
ス
66
人
（
助
成
額
５
０

０
０
０
円
）　
▼
検
診
医
療
機
関
＝
市
と
契
約

を
結
ん
だ
医
療
機
関
（
10
医
療
機
関
）
大
圃
病

院
、
落
合
病
院
、
協
和
中
央
病
院
、
県
西
総
合

病
院
、
筑
西
市
民
病
院
、
城
西
病
院
、
つ
く
ば

総
合
検
診
セ
ン
タ
ー
（
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
）、
つ
く
ば
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ラ
ザ

（
筑
波
記
念
病
院
）、
土
浦
協
同
病
院
、
に
い
は

り
診
療
所
　
▼
申
込
期
間
＝
５
月
23
日
（
月
）

〜
５
月
31
日
（
火
）、
当
日
消
印
有
効
　

■
問
い
合
わ
せ

　　
地
域
活
動
団
体（
自
治
会
等
）
が
行
う
地
域

福
祉
・
子
ど
も
の
健
全
育
成
・
防
犯
活
動
な

ど
、
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
新
た

な
取
り
組
み
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

▼
助
成
額
＝
10
万
円
を
限
度
　
▼
申
請
書
＝

県
西
地
方
総
合
事
務
所
、
市
企
画
課
、
各
支

所
総
務
課
に
て
。
▼
募
集
期
限
＝
６
月
17
日

（
金
）
▼
送
付
先
＝
大
好
き
い
ば
ら
き
県
民

会
議
　
TEL
０
２
９－

２
２
４－

８
１
２
０
　

■
問
い
合
わ
せ

　
市
企
画
課
企
画
調
整
係

　
内
線
　
４
８
４
・
４
８
９

　
茨
城
県
で
は
、
毎
年
５
月
か
ら
７
月
ま
で

の
３
か
月
間
、
保
健
所
職
員
等
が
管
内
を
パ

ト
ロ
ー
ル
し
て
、１
万
本
前
後
の
不
正
な『
け

し
』
の
抜
去
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
お
宅
に

伺
っ
た
と
き
に
は
、
抜
去
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
疑
わ
し
い
『
け
し
』
を

見
つ
け
た
時
に
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

�
背
丈
は
１
ｍ
〜
１
・
５
ｍ
位
ま
で
成
長
し

　
ま
す
。

�
花
は
大
き
く
ピ
ン
ク
色
が
多
い
。
一
重
の

　
も
の
八
重
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

�
茎
や
葉
は
白
っ
ぽ
い
緑
色
。
ツ
ル
ツ
ル
し

　
て
い
て
、
ほ
と
ん
ど
毛
が
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

　
筑
西
保
健
所
衛
生
課
　
TEL
24－

３
９
１
１

　▼
日
時
＝
６
月
15
日
（
水
）・
17
日
（
金
）　
午

後
１
時
〜
４
時
　
▼
場
所
＝
土
浦
市
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
者
＝
育
児
・
介

護
等
で
、
退
職
後
に
再
就
職
を
希
望
し
て
い

る
人
　
▼
費
用
＝
無
料
　
▼
募
集
人
員
＝
20

人
（
２
日
間
受
講
で
き
る
人
）　
▼
内
容
＝
�

自
己
ア
ピ
ー
ル
と
面
接
マ
ナ
ー
　
�
履
歴
書

と
職
務
経
歴
書
の
作
成
法
　
�
い
き
い
き
メ

イ
ク
で
再
就
職
　
▼
申
し
込
み
期
限
＝
６
月

７
日
（
火
）＊
10
人
ま
で
一
時
保
育
無
料
　
▼

申
し
込
み
先
＝
21
世
紀
職
業
財
団
茨
城
事
務

所
　
TEL
０
２
９－

２
２
６－

２
４
１
３

　
　
　
市
保
険
年
金
課
　
　
　
内
線
２
４
６

　
　
　
関
城
支
所
市
民
課
　
　
内
線
３
６
２

　
　
　
明
野
支
所
市
民
課
　
　
内
線
１
２
４

　
　
　
協
和
支
所
市
民
課
　
　
内
線
２
４
４

　
森
林
法
に
よ
り
地
域
森
林
計
画
の
対
象
森

林
と
な
っ
て
い
る
立
木（
徐
伐
、
枯
損
木
は
除

く
）
を
伐
採
す
る
場
合
は
、所
有
地
で
あ
っ
て

も
30
〜
90
日
前
に
「
伐
採
及
び
伐
採
後
の
造

林
届
出
書
」
を
市
に
提
出
す
る
必
要
が
あ

り
、
保
安
林
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
伐
採
許

可
申
請
を
県
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
森
林
の
確
認
・
提
出
先
（
申
請
地
の

住
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

　
市
農
政
課
農
政
係
　
TEL
20－

１
１
６
１

　
関
城
支
所
経
済
課
　
TEL
37－

６
１
１
１

　
明
野
支
所
経
済
課
　
TEL
52－

１
１
１
１

　
協
和
支
所
経
済
課
　
TEL
57－

２
５
１
１

■
問
い
合
わ
せ
及
び
保
安
林
の
伐
採
許
可
申

　
請
提
出
先
＝
県
西
地
方
総
合
事
務
所

　
農
林
課
林
務
担
当
　
TEL
24－

２
２
１
１



▼
毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午
　
※
第

５
週
及
び
祝
日
は
除
き
ま
す
。
　
▼
会
場
＝

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
者
＝
手
話

奉
仕
を
志
す
市
内
在
住
の
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
TEL
22－

５
１
９
１

▼
日
時
＝
６
月
４
日
（
土
）

▼
内
容

　
絵
本
　
た
ま
ご
の
あ
か
ち
ゃ
ん

　
紙
芝
居
　
お
よ
め
さ
ん
に
ば
け
た
き
つ
ね
、

　
ほ
か

▼
時
間
＝
午
後
２
時
〜

▼
場
所
＝
中
央
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
問
い
合
わ
せ

　
野
ば
ら
の
会

　
小
薬
和
子
　
TEL
22－

４
３
６
９

心
配
ご
と
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
６
日
・
20
日
（
月
）
午
前
９
時

〜
正
午
　
＊
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
開
催
。た

だ
し
、
祝
日
に
あ
た
る
場
合
は
、翌
日
と
な
り

ま
す
　
▼
場
所
＝
明
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
明
野
地
区
在
住
者
　
▼
相
談
員
＝

心
配
ご
と
相
談
員
　
▼
申
し
込
み
＝
事
前
申

し
込
み
不
要

■
問
い
合
わ
せ
　
市
社
会
福
祉
協
議
会
明
野

　
支
所
　
TEL
52－

１
３
８
１

　『
つ
く
ば
の
昔
と
今
を
見
て
、
未
来
を
考

え
る
』
を
全
体
の
テ
ー
マ
に
、
測
量
と
地
図

へ
の
理
解
と
親
し
み
を
深
め
て
も
ら
い
、
測

量
と
地
図
の
意
義
と
重
要
性
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
　

▼
日
時
＝
６
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分
　
▼
場
所
＝
国
土
交
通
省

国
土
地
理
院
（
つ
く
ば
市
北
郷
１
）

▼
展
示
概
要
　

�

　
※
常
設
展
示
室

＝
『
地
球
に
向
か
う
』『
情
報
に
向
か
う
』『
暮

ら
し
に
向
か
う
』の
テ
ー
マ
で
、
魅
力
あ
ふ
れ

る
測
量
と
地
図
の
姿
を
紹
介
　
※
特
別
展
示

室
＝
企
画
展
『
地
図
で
知
る
街
道
・
鉄
道
・
海

道
と
郷
土
の
変
遷
〜
変
わ
り
行
く
つ
く
ば
の

道
〜
（
仮
題
）』
と
題
し
、
つ
く
ば
エ
キ
ス
プ

レ
ス
開
業
を
控
え
た
秋
葉
原
か
ら
つ
く
ば
ま
で

の
街
並
み
の
変
遷
を
紹
介
　
※
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ム
＝
地
図
力
検
定
試
験
の

模
擬
試
験
や
国
土
地
理
院
の
紹
介
ビ
デ
オ
を

上
映
　
※
ラ
ウ
ン
ジ
＝
学
園
都
市
中
心
部
の

大
縮
尺
で
最
新
の
空
中
写
真
の
床
展
示
、
つ

く
ば
市
の
地
形
図
と
空
中
写
真
を
時
系
列
で

展
示
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
等
連
続
観
測
デ
ー
タ
に
よ
る

国
土
の
監
視
状
況
を
パ
ネ
ル
と
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
で
紹
介
、中
越
・
ス
マ
ト
ラ
地
震
関
連

情
報
の
パ
ネ
ル
紹
介

�

パ
ラ
ボ
ラ
ア

ン
テ
ナ
の
稼
動
実
演
及
び
国
内
と
国
際
観
測

状
況
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
　

�

　
測
量

用
航
空
機
『
く
に
か
ぜ
』
や
日
本
列
島
球
体
模

５

型
を
展
示
、
吾
妻
小
学
校
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

の
演
奏
、
そ
の
他
、
歩
測
大
会
、
伊
能
忠
敬
の

測
量
と
現
在
の
最
新
測
量
、
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
予
定
　

▼
入
場
無
料
（
つ
く
ば
バ
ス
セ
ン
タ
ー
〜
国
土

地
理
院
間
の
無
料
バ
ス
も
運
行
）　

■
問
い
合
わ
せ
　

　
国
土
地
理
院
総
務
部
広
報
広
聴
室
　

　
TEL
０
２
９－

８
６
４－

６
２
５
５
又
は
１
８

　
７
２
（
直
通
）

▼
日
時
＝
６
月
７
日
（
火
）
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
　
▼
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
必
要
品
＝
身
体
障
害
者
手
帳
・
印
鑑

※
当
日
交
付
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
事
前
に
申

　
請
し
て
下
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
障
害
福
祉
課
在
宅
障
害
係
　
内
線
２
２
６

▼
日
時
＝
６
月
12
日（
日
）
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
　
▼
場
所
＝
土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
土
浦
市
大
和
町
９－

２
　
TEL
０
２
９－

８
２

１－

５
９
９
５
）　
▼
演
題
＝
デ
ジ
タ
ル
補
聴

器
を
理
解
す
る
た
め
の
基
礎
知
識
　
▼
講
演
者

＝
筑
波
技
術
短
期
大
学
障
害
者
高
等
教
育
セ
ン

タ
ー
障
害
者
支
援
研
究
部
門
講
師
　
言
語
聴
覚

士
　
中
瀬
浩
一
　
▼
入
場
料
＝
無
料
　
▼
主
催

＝
茨
城
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
　
▼
後
援

＝
茨
城
県
、
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

■
問
い
合
わ
せ
　

　
茨
城
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会
　

　
TEL
０
２
９－

８
５
７－

５
１
３
８

　
子
ど
も
た
ち
の
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
、
交
友
関

係
、
学
校
生
活
、
い
じ
め
、
性
な
ど
身
近
な
問

題
に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が
電
話
相
談
、

面
接
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
お
電
話
下

さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
の
相
談
日
は
、
１
（
水
）・
３

（
金
）・
６
（
月
）・
８
（
水
）・
10
（
金
）・
13
（
月
）・

15
（
水
）・
17
（
金
）・
20
（
月
）・
22
（
水
）・
24
（
金
）

27
（
月
）・
29
（
水
）　
午
後
１
時
〜
５
時
ま
で

▼
場
所
＝
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
市
役
所
庁

舎
東
側
）

■
問
い
合
わ
せ
　
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー

　
TEL
24－

６
０
８
１

心配ごと相談（市社会福祉協議会）

○相談は来訪順にいたします。（秘密厳守・無料）
○相談場所＝市総合福祉センター
○問い合わせ　市社会福祉協議会 TEL 22－5191



６

師
謝
礼
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る
経
費
の

う
ち
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
50
万
円
を

限
度
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　
市
企
画
課
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
５
月
16
日
（
月
）
〜
６

月
10
日
（
金
）
の
期
間
に
提
出
し
て
下
さ
い
。

　
選
考
の
う
え
助
成
団
体
及
び
助
成
額
を
決

定
し
通
知
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
市
企
画
課
企
画
調
整
係
　
内
線
４
８
４
・

　
４
８
９
　
　

　
親
と
子
で
楽
し
め
る
実
践
型
の
講
演
会

『
あ
そ
び
の
学
校
』
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
８
日
（
水
）　
午
前
10
〜
11
時

30
分
　
▼
受
付
＝
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
45

分
　
▼
対
象
者
＝
０
歳
か
ら
６
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
　
▼
講
師
＝
小
学
館
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
リ
ー
ダ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
代
表

岩
田
勉
先
生
　
▼
テ
ー
マ
＝
親
子
の
ふ
れ
あ

い
あ
そ
び
（
実
践
）
〜
あ
そ
び
の
大
切
さ
・
親

子
ふ
れ
あ
い
の
大
切
さ
（
講
話
）　
▼
参
加
費

＝
無
料
　
▼
申
し
込
み
開
始
＝
５
月
20
日

（
金
）
〜
　
※
先
着
40
組
ま
で

■
申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ

　
下
館
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
TEL
25－
３
１
４
１

　▼
日
時
＝
毎
月
第
３
木
曜
日
　
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
　
午
前
＝
学
び
・
遊
び
　
午
後
＝

預
か
り
保
育
　
▼
場
所
＝
協
和
多
目
的
研
修

　
市
で
は
約
３
万
５
千
世
帯
、
11
万
４
千
人

が
対
象
に
な
り
、
こ
の
調
査
対
象
者
へ
の
調

査
票
の
配
布
や
回
収
に
従
事
す
る
調
査
員
を

募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
資
格
＝
�
20
歳
以
上
で
責
任
を
持
っ

て
調
査
活
動
が
で
き
る
人
　
�
調
査
で
知
り

え
た
こ
と
な
ど
の
秘
密
が
保
持
で
き
る
人
　

�
警
察
・
選
挙
・
税
務
事
務
に
従
事
し
て
い

な
い
人
　
▼
調
査
員
任
命
期
間
＝
８
月
下
旬

〜
10
月
中
旬
（
期
間
中
は
非
常
勤
公
務
員
）

▼
仕
事
の
内
容
＝
調
査
説
明
会
へ
の
出
席
↓
担

当
調
査
区
の
確
認
↓
調
査
票
の
配
布
と
回
収

↓
調
査
票
の
点
検
と
提
出
　
▼
調
査
員
の
報

酬
＝
平
均
約
４
万
円
前
後
（
受
け
持
ち
調
査

区
の
世
帯
数
に
よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す
）

■
申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ

　
ご
希
望
の
方
は
６
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、

直
接
、
市
企
画
部
企
画
課
統
計
係
ま
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。　
内
線
　
４
８
８
・
４
９
４

　
市
民
が
企
画
・
実
施
す
る
筑
西
市
誕
生
記

念
に
ふ
さ
わ
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
、
多
く
の
集

客
が
見
込
め
、
７
月
１
日
（
金
）
〜
３
月
31
日

（
金
）
ま
で
の
期
間
に
市
内
に
お
い
て
実
施
可

能
な
も
の
。
た
だ
し
、
営
利
的
・
宗
教
的
・
政

治
的
な
も
の
や
、
募
集
団
体
の
定
期
的
な
イ

ベ
ン
ト
を
除
き
ま
す
。

　
市
民
を
主
た
る
構
成
員
と
す
る
市
内
の
グ

ル
ー
プ
又
は
団
体

　
会
議
費
・
会
場
借
り
上
げ
費
・
印
刷
費
・
講

▼
対
象
者
＝
�
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
ご
家

族
で
、
依
存
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
必
要
と

し
て
い
る
人
　
�
関
係
機
関
の
人
で
、
依
存

症
に
つ
い
て
の
勉
強
を
希
望
す
る
人

▼
費
用
＝
無
料

【
土
浦
会
場
】　
土
浦
保
健
所
　
TEL
０
２
９
８

－

21－

５
３
４
２
　
▼
日
時
＝
毎
月
第
４
木

曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
　
末
次
幸
子

先
生
（
精
神
科
医
）　

【
水
戸
会
場
】　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

TEL
０
２
９－

２
４
３－

２
８
７
０
　
▼
日
時

＝
毎
月
第
３
木
曜
日
　
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
　
飯
塚
聡
先
生
（
精
神
科
医
）

■
参
加
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ア
ル
コ
ー
ル
相

　
談
担
当

　
TEL
０
２
９－

２
４
３－

２
８
７
０

※
こ
の
他
、『
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
』『
薬
物
相

談
』　
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
援
助
課

　
TEL
０
２
９－

２
４
３－

２
８
７
０

　
10
月
１
日
（
土
）
に
全
国
一
斉
に
国
勢
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、『
統
計

法
』
に
基
づ
き
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
を
対
象
と
し
、
５
年
ご
と
に
行
わ
れ

る
国
の
最
も
基
本
と
な
る
統
計
調
査
で
す
。

セ
ン
タ
ー
　
▼
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
お
や
つ

代
）
▼
主
催
＝
新
治
地
域
女
性
会
　
▼
そ
の
他

＝
参
加
者
は
事
前
に
申
し
込
み
必
要

■
問
い
合
わ
せ

　
中
島
和
子
　
TEL
57－

６
６
５
７

▼
料
理
＝
�
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
　
�
そ
ば
粉
の

ク
レ
ー
プ
　
▼
日
時
＝
６
月
16
日
（
木
）　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
　
▼
会
場
＝
し
も
だ
て
地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
調
理
室
）　
▼
募
集
人
員

＝
20
名
程
度
　
▼
材
料
費
＝
当
日
徴
収
（
１
０

０
０
円
程
度
）　
▼
持
参
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
ふ

き
ん
、
三
角
巾

■
申
し
込
み
及
び
問
い
合
わ
せ

　
５
月
20
日
（
金
）
〜
６
月
11
日
（
土
）
ま
で

　
に
、
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

　
TEL
23－

１
６
１
６

関本公民館学級講座生募集

○教材費：実費負担　○申し込み：5月17日（火）～27日（金）までに関城地区内の各公民館に来館下さい。
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　▼
日
時
＝
５
月
26
日
（
木
）　
午
後
３
時
〜

▼
場
所
＝
市
民
病
院
２
階
会
議
室
　
▼
演
題

『
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
話
』　
▼
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
医
長
　
小
野
寺
　
剛

▼
対
象
者
＝
�
市
民
で
健
康
診
査
を
受
診
し

た
30
歳
〜
60
歳
の
肥
満
傾
向
の
女
性
（
40
歳

〜
50
歳
代
が
優
先
）　
�
検
診
結
果
で
血
糖
・

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
血
圧
に
所
見
の
あ
る

人
で
、
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
を
受
け
て
な

い
人
　
▼
内
容
＝
�
対
象
別
に
２
コ
ー
ス

（
食
事
の
み
に
よ
る
減
量
コ
ー
ス
、
食
事
と

運
動
に
よ
る
減
量
コ
ー
ス
＝
各
コ
ー
ス
と
も
30

人
）�
血
液
生
化
学
的
分
析
、体
脂
肪
量
測
定

（
C
T
検
査
）、血
圧
測
定
、体
力
測
定
な
ど
を

教
室
の
前
後
で
行
い
活
力
年
齢
を
評
価
　
�

教
室
終
了
後
は
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室
を

開
催
　
▼
参
加
費
＝
５
０
０
０
円
　
▼
実
施

日
＝
７
月
１
日
（
金
）
〜
９
月
30
日
（
金
）　

▼
申
し
込
み
＝
５
月
23
日
（
月
）〜
６
月
３
日

（
金
）　
▼
申
し
込
み
方
法
＝
市
明
野
保
健
セ

ン
タ
ー
の
申
し
込
み
用
紙
に
記
入
し
て
下
さ

い
。
　
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ
　
市
明
野
保
健
セ
ン
タ
ー
　

　
TEL
52－

５
２
５
２
　
　

▼
日
時
＝
６
月
４
日
（
土
）・
５
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
午
後
２
時
　
▼
場
所
＝
市
中
央
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室
、
ほ
か
　

※
営
利
目
的
に
使
用
し
な
い
こ
と
を
条
件
と

し
、
一
人
10
冊
ま
で
。
　

■
問
い
合
わ
せ

　
市
中
央
図
書
館
　
TEL
24－

３
５
３
０

犬
や
猫
を
譲
り
た
い
。
譲
り
受
け
た
い
。
こ

の
よ
う
な
人
た
ち
に
出
会
い
の
場
を
提
供
す

る
『
里
親
会
』
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
12
日
（
日
）　
毎
月
第
２
日
曜

日
　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
　
▼
場
所
＝
市

役
所
駐
輪
場
　
※
譲
り
た
い
人
は
事
前
の
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
▼
申
し
込
み
＝
ア
ニ

マ
ル
ラ
イ
フ
高
橋
節
子
　
TEL
52－

２
６
１
８

　▼
日
時
＝
５
月
22
日
（
日
）　
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
　
▼
場
所
＝
県
西
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
野
外
ス
テ
ー
ジ
（
雨
天
時
は
屋
内
ス

テ
ー
ジ
）　
▼
種
目
＝
若
囃
太
鼓
（
下
館
）、フ

ラ
ダ
ン
ス
（
関
城
）、
松
原
ひ
ょ
と
こ
（
明
野
）

知
行
八
木
節
（
協
和
）、
カ
ラ
オ
ケ
、
日
舞
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
、
民
謡
、
詩
吟
、
４
つ
竹
健
康
踊
り

▼
主
催
＝
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
21
の
会
　
▼
後

援
＝
市
、
市
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
　
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
21
の
会

会
長
　
杉
山
登
　
TEL
25－
０
３
９
６
　

　
精
神
保
健
担
当
　
TEL
24－

３
９
１
１

▼
日
時
＝
６
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
火
曜
日

午
前
11
時
〜
正
午（
各
10
人
）　
６
月
３
・
10
・

17
・
24
日
の
金
曜
日
　
午
後
８
時
〜
９
時（
各

10
人
）　
６
月
５
・
19
日
の
日
曜
日
　
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
30
分
（
各
10
人
）　
▼
場
所
＝

市
下
館
総
合
体
育
館
　
▼
費
用
＝
３
０
０
円

（
当
日
徴
収
）　
▼
申
し
込
み
＝
５
月
24
日

（
火
）
午
前
８
時
30
分
〜
　
電
話
で
市
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ
　
TEL
28－

５
０
４
０

　【
操
作
習
得
コ
ー
ス
】　
▼
開
催
日
＝
６
月
〜
８

月
　
▼
コ
ー
ス
＝
全
７
コ
ー
ス
（
定
員
＝
各

20
人
）　
▼
受
講
料
＝
６
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
は
別
途
）　
▼
対
象
者
＝
筑
西
広
域
圏
内

に
在
住
又
は
勤
務
の
人
（
65
歳
未
満
）　
▼
申

し
込
み
＝
５
月
25
日（
水
）〜
６
月
１
日（
水
）

【
W
o
r
d
検
定
３
級
取
得
】
▼
開
催
日
＝
６

月
２
日
（
木
）
〜
６
月
20
日
（
月
）
全
６
回
▼

定
員
＝
20
人
　
▼
受
講
料
＝
訓
練
協
会
員
８

０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　
協
会
員
外
１

０
０
０
０
円
（
同
）　
▼
対
象
者
＝
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
的
入
力
が
で
き
る
人
　
▼
申
し
込
み

＝
５
月
20
日
（
金
）
〜
５
月
27
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
　
筑
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

　
タ
ー
　
TEL
０
２
９
６－

75－

１
２
５
４

　
保
存
期
限
切
れ
の
雑
誌
を
有
効
利
用
し
て

い
た
だ
く
た
め
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

　『
明
野
薪
能
』

を
ご
覧
に
な

り
ま
し
た
か
。

み
な
さ
ん
の

友
達
が
舞
台のう

に
立
っ
て
、
能

う
た
い

き
ょ
う
げ
ん

や
謡
・
狂
言
を

演
じ
ま
し
た
。

一
緒
に
舞
台
に
立
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
　

▼
体
験
学
習
＝
６
月
９
日
（
木
）　
午
後
６
時

30
分
よ
り
開
講
式
を
行
い
ま
す
。
　
▼
お
け

い
こ
＝
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
　
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
　
▼
舞
台
＝
茨
城
県
芸
術
祭

能
楽
大
会
参
加（
10
月
）、明
野
薪
能
参
加（
平

成
18
年
４
月
）、
他
　
▼
お
け
い
こ
内
容
＝

う
た
い

き
ょ
う
げ
ん

こ
ま
い

謡
、狂
言
、小
舞
な
ど
　
▼
会
費
＝
月
１
０
０

０
円
（
衣
装
代
・
保
険
代
・
茶
菓
子
代
等
）　

▼
申
し
込
み
資
格
＝
市
内
の
小
・
中
学
生
　

▼
申
し
込
み
方
法
＝
申
込
書
（
公
民
館
に
備

え
付
け
）
を
明
野
公
民
館
に
提
出
し
て
下
さ

い
。
▼
募
集
人
員
＝
20
人
程
度
　
▼
申
し
込

み
期
限
＝
６
月
５
日
（
日
）　

■
問
い
合
わ
せ
　

　
市
明
野
公
民
館
　
　
TEL
52－

５
３
３
３

▼
日
時
＝
毎
月
第
２
金
曜
日
　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
薬
物
相
談
の
午
後
）　
▼
会

場
＝
茨
城
県
筑
西
保
健
所
　
▼
内
容
＝
６
月

10
日（
金
）は『
ダ
ル
ク
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
』

■
問
い
合
わ
せ
　
筑
西
保
健
所
保
健
指
導
課

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を

　
金
融
機
関
の
届
出
印
を
持
参
し
、
市
収
税

課
又
は
市
内
の
金
融
機
関
（
郵
便
局
可
）
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
収
税
課
　
内
線
４
４
４


